Centro Universitario de Ciencias de la Salud
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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD
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‘ DEPTO. DE CIENCIAS SOCIALES

Academia;
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Programa educativo
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CT = Curso - Taller

Licenciatura

(LCFD) LICENCIATURA EN
CULTURA FISICA Y
DEPORTES / 1o.

(LENF) LICENCIATURA EN
ENFERMERIA/ lo.

(LICD) LICENCIATURA EN
CIRUJANO DENTISTA/ 70.
(LNTO) LICENCIATURA EN
NUTRICION/ 1o.

(LPGI) LICENCIATURA EN
PSICOLOGIA/ 1o.

(MCPE) MEDICO CIRUJANO Y
PARTERO / 20.

(LPOD) LICENCIATURA EN
PODOLOGIA/

(LITE) LICENCIATURA EN
TERAPIA FISICA /

Area de formacion:

| Basica comun

Perfil docente:

1. Contar con estudios de doctorado, maestria o especialidad en ciencias sociales (de preferencia
antropologia y/o sociologia). Tener el grado de licenciatura en antropologia, sociologia o ramas afines a las




ciencias del comportamiento. Tener experiencia en impartir materias del campo de las ciencias sociales.
Tener experiencia en actividades de investigacion que involucren y combinen las ciencias sociales y de la

salud publica y/o colectiva.

2. Contar con el grado de licenciatura y contar por lo menos con un afio de antigliedad impartiendo la
materia de sociologia, antropologia o materias del campo de ciencias sociales y/o de la salud.

3. Contar con el grado de licenciatura y haber realizado diplomados preferentemente en ciencias sociales y
salud, cursos o seminarios de actualizacién de antropologia, sociologia o ramas afines

4. Contar con cursos y diplomados para el disefio de programas de ensefianza-aprendizaje por competencias
profesionales integradas, y para la organizacion de las clases mediante la ensefianza basada en problemas

orientada a proyectos, utilizando el pensamiento critico.
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES

Profesionales

Desarrolla una vision multidisciplinaria sobre los aspectos psicolégico, social,histérico, filoséfico y
antropolégico del cuerpo humano, con relacion a la actividad fisica y el deporte;

Disefia, aplica, promueve y evalla programas de actividad fisica y deporte orientados a la salud,
en diferentes poblaciones y contextos, tanto desde el punto de vista de los estilos de vida activos
y saludables, como desde la rehabilitacidn, en colaboracién con el profesional de la medicina;

Planifica, controla y evalla los procesos del entrenamiento y de la competencia, en sus aspectos
de preparacion fisica, técnica, tactica y psicologica, en los niveles de iniciacion, de desarrollo y de

rendimiento deportivo;

Disefia, dirige y evalla programas de recreacion fisica y deportiva, con base en una reflexién
sobre el ocio, el tiempo libre y su papel en la sociedad actual, de acuerdo con las peculiaridades
de distintos &mbitos de intervencion como el social, el laboral, el turistico, el ecolégico, el

educativo y el sanitario;

Gestiona recursos humanos y materiales para desarrollar proyectos y programas de actividad




fisica y deporte en organizaciones, instituciones y dependencias de los sectores publico y privado
en los ambitos de la salud, la educacion fisica, la recreacion y el deporte;

Interviene en grupos sociales mediante la direccion de actividades ritmicas y expresivas para el
aprendizaje de danzas y bailes con finalidades educativas de salud, de competencia o de
socializacion;

Disefia, dirige y evalia programas de entrenamiento personalizado para el bienestar y para el
mejoramiento de la condicién fisica de individuos y de grupos.

Socio- Culturales

Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencion la actividad
fisica y el deporte, para favorecer el desarrollo integral del individuo, en diferentes escenarios y
grupos sociales;

Comprende los diversos contextos y escenarios econdémicos, politicos y sociales, en la
construccion de una identidad personal, social y universitaria;

Aplica, en el ejercicio profesional, los aspectos éticos y normativos, con apego a los derechos
humanos y con respeto a la diversidad;

Asume una actitud reflexiva que le permite examinar, en el ejercicio de la profesion, tanto sus
propias ideas como las de los otros, ante el conocimiento de las ciencias de la salud y de las
ciencias relacionadas con la actividad fisica y el deporte

Muestra una soélida autoestima profesional, asi como actitudes de colaboracion, respeto y
solidaridad con profesionistas de cualquier area y grupo social.

Técnico- Instrumentales

Emplea métodos y técnicas para el andlisis y la toma de decisiones, en relacién con los problemas
cotidianos, sociales, laborales y profesionales;

Utiliza literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y del deporte y ejerce habilidades de
comunicacion oral y escrita con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en
los contextos profesionales y sociales;

Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacién de manera interactiva, con sentido
critico y reflexivo, en cualquiera de los @mbitos de su ejercicio profesional.

Desarrolla habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
autonomia.

LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Profesionales

Comprende al ser humano desde una perspectiva holistica que le permita desarrollar proyectos
educativos e intervenciones de enfermeria que coadyuven a resolver la problematica de salud de
su entorno; evalla, planifica e implementa acciones para la promocién, prevencién y proteccion a
la salud, desde una perspectiva de autocuidado, con aplicacién de principios, métodos y
estrategias de la promocién de estilos de vida saludable y de la atencion primaria a la salud.

Proporciona cuidados de enfermeria al atender las necesidades de salud enfermedad de las
personas mediante intervenciones independientes o de colaboracion que fortalezcan la
promocion, prevencién, recuperacion y rehabilitacion de la persona sana o enferma, en cualquier
nivel de atencion, basandose en principios filos6ficos, metodolégicos, técnicos, éticos y
humanisticos que privilegian el valor de la vida, la diversidad e interculturalidad, cultura de
servicio y el respeto por la hormatividad vigente.

Participa en la atencién de los distintos problemas de salud del perfil epidemiolégico actual y
futuro, mediante intervenciones sustentadas en el proceso de enfermeria y cuidados especificos a
cada situacidn de salud enfermedad, de riesgo o de bienestar de las personas, con habilidad y
dominio de procedimientos y técnicas que contribuyan a su cuidado y recuperacion.

Participa en la aplicacion de politicas publicas y sectoriales dirigidas a los distintos grupos
poblacionales que den respuesta a las necesidades o problemas de salud enfermedad, de riesgo
o de bienestar; actuando con pertinencia y calidad a través de intervenciones sustentadas en el
proceso de enfermeria, en espacios comunitarios, educativos y asistenciales que contribuyan en
el cuidado de la salud reproductiva e infantil, la enfermedad aguda o cronica, la discapacidad y
envejecimiento.

Socio- Culturales

Se desarrolla personal y profesionalmente mediante el autoconocimiento, andlisis de la situacién,




aplicacion de juicio critico y toma de decisiones en sus relaciones interpersonales y de
participacion. Respeta la individualidad y dignidad humana a través de la satisfaccion de las
necesidades fundamentales de la persona para promover el auto cuidado de la salud e
independencia.

Desarrolla una cultura de trabajo inter y multidisciplinar al aplicar estrategias de asesoria,
consultoria o acompafiamiento de la persona o grupos poblacionales, en ambientes diversificados
de la practica profesional de enfermeria, en un ejercicio independiente, tanto en el hogar como en
centros de atencion especial, estancias de dia y de cuidados paliativos y terminales que
contribuyan al auto cuidado paro recuperar la salud, aliviar el dolor, mejorar la calidad de vida o
preparar a la persona poro una muerte digna.

Técnico- Instrumentales

Promueve y participa en investigaciones con aplicacién de tecnologias de la informacion y
comunicacién, con sentido critico y reflexivo, para desarrollar proyectos con base en el saber
cientifico y la experiencia, buscando integrarse de manera temprana en sociedades del
conocimiento y participar de la movilidad profesional.

Direcciona sus habilidades para investigar, descubrir y resolver problemas inherentes a su
entorno, que le permitan orientar su conocimiento a propuestas innovadoras de la practica; divulga
y aplica resultados a fin de contribuir a mejorar procesos de atencion y de cuidado de la salud
enfermedad, con beneficio para los usuarios y el propio especialista de enfermeria, cultivando la
calidad profesional, laboral, organizacional e institucional.

Implementa y desarrolla proyectos para la actualizacion y capacitacion continua, el autoempleo y
trabajo auténomo e independiente del profesional de enfermeria, dentro del marco de la
regulaciéon normativa y fiscal, que trascienda a la mejora de las condiciones laborales de su
gremio en un ejercicio de participacion institucional y organizacional.

Desarrolla acciones estratégicas y de mejora continua al administrar servicios de enfermeria
hospitalarios y comunitarios, a partir de procesos de planeacidn, organizacién, implementacion,
seguimiento y control que orienten la toma decisiones en cualquiera de las areas de su
desempefio profesional, centradas en la observacion, analisis reflexivo y juicio critico y que tengan
como propésito fortalecer los cuidados que brinda el profesional de enfermeria en relacion a las
normas y estandares de calidad, nacionales e internacionales, con disminucién de riesgos y en
ambientes de atencién seguros.

LICENCIATURA EN CIRUJANO DENTISTA

Profesionales

Integra los conocimientos sobre la estructura y funcion de ser humano en situaciones de salud-
enfermedad en sus aspectos bioldgicos, histéricos, sociales, culturales y psicolégicos.

Desarrolla, interviene y aplica los principios, métodos y estrategias de la promocion de estilos de
vida saludable y la atencidn primaria en salud, desde una perspectiva multi, inter y transdisciplinar,
con una visién integral del ser humano.

Realiza diagndéstico situacional de la poblacién regional, nacional, considerando los aspectos
geograficos, socioeconémicos y culturales, con una visién holistica de la importancia de la salud
en correlacion con las enfermedades sistémicas, implementado medidas preventivas y educando
en salud oral, haciendo énfasis en la importancia de factores de riesgo para la preservacion de
enfermedades.

Hace un analisis critico- reflexivo y propositivo de la informacion y comprensién del desarrollo
econdémico, politico y cultural de la poblacion, para el conocimiento del impacto de la practica
profesional odontoldgica en la poblacion a nivel local, nacional e internacional, realizando
proyectos de intervencidn preventiva con respeto a las caracteristicas interculturales.

Conoce y aplica la normatividad estatal, nacional e internacional vigente en la practica
odontoldgica, evitando sanciones, complicaciones, disminuyendo riesgos y accidentes laborales
en los diferentes espacios de desempefio profesional.

Identifica y analiza los espacios de practica profesional y caracteristicas de la poblacion en el
mercado laboral, en sus diferentes alternativas, y realiza la gestidén- ya sea para insertarse en
alguna institucién o crear su propio espacio- para el ejercicio profesional en su region, a nivel
nacional o internacional.

Se incorpora tempranamente a grupos de investigacion formal de su entorno inmediato, a nivel




nacional o internacional, que lo capacitan para participar en diferentes foros para la difusion
cientifica y la defensa de los proyectos que trasciendan en su practica profesional- en el campo de
la odontologia-, con respeto irrestricto a la propiedad intelectual y aplicando los conceptos éticos
en el manejo de la informacién.

Realiza acciones de prevencion, diagndstico, prondéstico, tratamiento y control de la caries,
enfermedad periodontal, de las enfermedades pulpares y periapicales, a través de la intervencién
clinica, con habilidades en el laboratorio dental. Promueve la educacién odontol6gica de acuerdo
a las caracteristicas particulares del huésped y de cada grupo poblacional, a nivel regional, estatal
y nacional.

Realiza acciones de prevencion, diagndstico, tratamiento y control de las neoplasias de tejidos
blandos y 6seos, asi como de las manifestaciones dentales y orofaciales congénitas y/o
adquiridas, oclusiones dentales, los desoérdenes en la articulacién temporomandibular, las
manifestaciones orales de enfermedades sistémicas, los traumatismos dento-maxilofaciales y sus
secuelas, a través de la intervencion clinica y la promocion de la salud oral, de acuerdo a las
condiciones sociales, economicas, culturales y epidemiolégicas, con base al trabajo
interprofesional, aplicando los principios ético humanisticos a nivel nacional e internacional.

Socio- Culturales

Comprende los diversos contextos y escenarios econémico-politico y social, con una postura
propositiva e integra, en forma holistica y transdisciplinar, elementos teérico metodoldgicos en la
construccion de una identidad personal, social y universitaria en un mundo global.

Comprende y se compromete con los aspectos éticos normativos aplicables en el ejercicio
profesional para la atencion de la salud, con apego a los derechos humanos y con respeto a la
diversidad.

Integra la teoria, la investigacion y la practica reflexiva en los diferentes escenarios de la actividad
profesional del cirujano dentista, actuando con perseverancia intelectual para la gestién del
conocimiento, en beneficio de los individuos y la sociedad a nivel regional, nacional e
internacional.

Participa, dirige y se integra a grupos colaborativos multi, inter y transdisciplinarios con una actitud
de liderazgo democratico y superacién en los campos laborales de los diferentes contextos
profesionales a nivel regional, estatal y nacional.

Examina, de manera equitativa, las ideas y puntos de vista que no se comparten del todo, las
considera y evalGa con comprension y conciencia de las limitaciones propias, a partir de criterios
intelectuales.

Aplica la normatividad nacional e internacional, asi como los cédigos deontolégicos en todas las
areas de desempefio profesional para responder a las demandas laborales, profesionales y
sociales.

Integra la gestion y la calidad en las areas de desempefio profesional, de acuerdo a las
necesidades del contexto y la normatividad vigente.

Participa en la construccion de proyectos de desarrollo sustentable para las poblaciones a nivel
local, nacional e internacional, como miembro de un ecosistema planetario que supere la vision
ecoldgica antropocéntrica.

Técnico- Instrumentales

Fundamenta epistémica, tedrica y técnicamente las metodologias cientificas cuali- cuantitativas en
su practica profesional y en su vida cotidiana, con pertinencia y ética.

Ejerce habilidades de comunicacion oral y escrita en su propio idioma y en otra lengua con sentido
critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en el contexto profesional social.

Comprende y aplica tecnologias de la informacion y comunicacion con sentido critico y reflexivo,
de manera autogestora en el contexto profesional y social.

Desarrolla y aplica habilidades para la comunicacion oral, escrita y la difusion de los resultados de
su actividad profesional, a través de las relaciones interpersonales y en diversos medios de
difusién.

Realiza la lectura comprensiva de textos en su propio idioma y en idiomas extranjeros.

Emplea las herramientas de la informética y las innovaciones tecnoldgicas de manera interactiva,
con sentido critico y reflexivo, para incorporarlas a su actividad personal y profesional, en sus
diferentes &mbitos.




Aprende los saberes para el estudio auto-dirigido no presencial, en las fuentes del conocimiento
pertinentes que le permitan desarrollar una cultura de autoformacién permanente.

Domina el pensamiento matematico, las metodologias y técnicas cualitativas para utilizarlas como
herramientas en el andlisis de problemas de su vida cotidiana y de la realidad social, profesional y
laboral.

Comunica las observaciones y hallazgos empirico-cientificos de los problemas sociales y
laborales, locales y nacionales con visién global, en su propio idioma y en idiomas extranjeros.

LICENCIATURA EN NUTRICION

Profesionales

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una visién
integral a través de la aplicacion del método clinico, epidemioldgico, sociocultural y ecologico para
el analisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos bioldgicos, socioeconémicos,
culturales y psicolégicos, respecto a la conducta alimentaria;

Gestiona proyectos de investigacion y participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para
realizar acciones integrales que aborden la problematica del proceso alimentario-nutricio en la
salud-enfermedad del individuo, la familia y la sociedad, asi como generar y difundir el
conocimiento cientifico pertinente que permita contribuir a la toma de decisiones, la formulacién de
programas y/o politicas en el contexto de la realidad local, nacional e internacional;

Desarrolla e integra los conocimientos y habilidades de los campos disciplinares relacionados con
la biotecnologia, durante su proceso formativo y en la practica profesional, actuando con ética y
respeto a los marcos regulatorios;

Gestiona proyectos para el desarrollo de sistemas de produccién y transformacion de alimentos,
fundamentados en el pensamiento critico-reflexivo- con una visién ecoldgica y sustentable, en el
marco de la estrategia de seguridad y soberania alimentaria-, para garantizar el estado de
bienestar y salud, con respecto a la cosmovisién de la poblacién en el contexto econémico y
politico, nacional e internacional,

Analiza los segmentos laborales actuales y emergentes, para generar propuestas innovadoras de
empleo y autoempleo, a través de la gestion de proyectos, construccién de redes sociales,
considerando su proyecto de vida, la dindmica del mercado laboral y las necesidades sociales;

Integra los conocimientos adquiridos para la administracién de servicios de alimentos en
instituciones publicas y privadas, considerando las caracteristicas de los comensales, los recursos
materiales, financieros y humanos y aplicando los estandares de calidad nacionales, asi como la
normatividad vigente;

Aplica metodologias pedagdgico-didacticas en procesos formativos y/o de capacitacion de
recursos humanos en alimentacion y nutricion, asi como en la educacion de individuos, familias y
sociedad, actuando con ética y respeto a la identidad cultural, en escenarios formales y no
formales.

Socioculturales

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos éticos-normativos
aplicables en la atencién de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los
derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales;

Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos biolégicos, histéricos,
sociales, culturales y psicolégicos propios del individuo o de las poblaciones;

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y
transdisciplinarios, con una actitud de liderazgo democrético.

Técnico-Instrumentales

Comprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacion (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de su desempefio, con ética, responsabilidad y vision humanistica, en el contexto
profesional y social;

Aplica habilidades de lecto-comprensidn en inglés para su formacion y actualizacion continua, asi
como de redaccién y comunicacién basica en ese idioma.

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Profesionales

Comprende y aplica, de forma reflexiva y critica, los fundamentos filoséficos, epistemolégicos y




metodologicos de las teorias psicologicas, a fin de explicar el psiquismo humano a nivel individual
y grupal, en relacion con el entorno, asi como en los escenarios académicos y profesionales; con
bose en el respeto, la tolerancia y la ética profesional;

Indaga, promueve, interviene y evalla procesos, estructuras y funciones en los campos de
educacion, integracion educativa, salud clinica, social y de las organizaciones desde diferentes
enfoques tedricos, para la mejora de la calidad de vida de los individuos, grupos, comunidades,
organizaciones e Instituciones en el sector publico, privado y social; con un espiritu de
colaboracién, profesionalismo, respeto, equidad, responsabilidad, solidaridad y tolerancia;

Investiga, interviene, previene y evalla, desde una perspectiva psicosocial y transdiciplinaria,
proyectos, planes y programas relacionados con procesos socio estructurales e interculturales y
de transculturacién, relacionados con problematicas sociales, como son: medio ambiente, del
desarrollo urbano-rural sustentable, calidad educativa, salud mental para incidir en la reorientacion
y aplicacion de politicas publicas en el ambito local, estatal, regional, nacional y global, con un alto
espiritu de liderazgo, profesionalismo, colaboracion, respeto y solidaridad;

Examina, previene, evalla e interviene con los procesos relacionados con el desarrollo del ciclo
vital del ser humano, los aspectos normales y/o patolégicos del sistema nervioso y bioldgico en su
interaccién con los procesos emocionales, cognitivos y de comportamiento a nivel individual,
grupal, comunitario, institucional, en los sectores publico, privado y social, desde una perspectiva
transdisciplinar con profesionalismo, objetividad, aceptacion, responsabilidad, equidad y
solidaridad.

Socio- Culturales

Comprende y participa con los diversos grupos sociales y culturales, en contextos y escenarios
econdmico-politicos, con una postura reflexiva y critico propositiva, aplicando los elementos
tedricos-metodoldgicos y técnicos desde una postura transdisciplinar, con respeto a la diversidad
e identidad, y contribuyendo al desarrollo de las instituciones y sociedades democraticas, con
congruencia ética y responsabilidad profesional,

Desarrolla y evalla la pertinencia de estrategias comunicacionales interpersonales, en los
diversos medios de informacion y en escenarios académicos profesionales y comunitarios a nivel
local, regional, estatal, nacional e internacional, de forma profesional y colaborativa, con sentido
critico y de responsabilidad;

Promueve comportamientos ambientalmente responsables y de cooperacidn en proyectos de
desarrollo sustentable que generen relaciones arménicas entre seres humanos, sociedad y
naturaleza, desde una vision global;

Comprende la estructura y dinamica del campo laboral y social y se inserta de manera innovadora
y flexible en éste, atendiendo sus demandas- en el contexto local, regional, estatal, nacional e
internacional- y considerandolo en su actualizacion continua, de forma coherente, critica, ética y
creativa.

Tecnico Instrumentales

Utiliza herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y comunicacién para el
desarrollo del autoaprendizaje- como recursos cognitivos, linguisticos del espafiol, ademas de
otras lenguas- para la comprensién y comunicacioén oral y escrita, en los contextos académicos,
profesionales y sociales. Todo ello con sentido de responsabilidad en su caracter critico reflexivo;

Desarrolla habilidades sociales en el disefio cuali-cuantitativo de la gestién e implementacién de
proyectos innovadores y la generacién de autoempleo y/o de vinculacion laboral en campes de
aplicacion de la psicologia, en organizaciones publicas, privadas y sociales, con honestidad,
pertinencia, ética y compromiso social.

Participa, desarrolla y gestiona creativamente proyectos sociales, laborales, deportivos y
culturales de forma individual, grupal y social; desde una perspectiva histérica, con orientacion a
futuro, ante los retos y cambios de la realidad, con sentido profesional, responsabilidad, equidad,
respeto y compromiso.

MEDICO CIRUJANO Y PARTERO

Profesionales

Integra los conocimientos sobre la estructura y funcion del ser humano y su entorno en
situaciones de salud-enfermedad en sus aspectos bioldgico, psicolédgico, histérico, sociales y
culturales.




Aplica los principios, teorias, métodos y estrategias de la atencién médica, de forma integral e
interdisciplinar, hacia la s principales causas de morbilidad y mortalidad humana utilizando el
método clinico, epidemioldgico y social, actuando con respeto a la diversidad cultural, ambiental y
de género, con eficacia y eficiencia en el manejo de recursos y trabajo colaborativo e
interdisciplinario; en el contexto de la transicién epidemiolégica y con respeto a las politicas de
salud locales, nacionales e internacionales.

Aplica los conocimientos basicos para la prevencion, diagnéstico, tratamiento, pronostico y
rehabilitacion de las enfermedades prevalentes, de acuerdo al perfil epidemiolégico local, nacional
e internacional.

Desarrolla, interviene y aplica los principios, métodos y estrategias de la atencion primaria en
salud desde una perspectiva multi, inter y transdisciplinar, con una visién integral del ser humano
en su medio ambiente.

Establece una relacién médico-paciente efectiva con un enfoque biopsicosocial durante su
préactica profesional, para mejorar la calidad de atencién.

Integra a su practica médica conocimientos y habilidades para uso de la biotecnologia disponible,
con juicio critico y ético.

Aplica su juicio critico para la atencion o referencia de pacientes a otros niveles de atencion o
profesionales de la salud, actuando con ética y en apego a la normatividad vigente.

Socio- Culturales

Promueve estilos de vida saludables con una actitud humanistica, critica y reflexiva en la practica
profesional.

Desarrolla una identidad profesional, social y universitaria con base en los diversos contextos y
escenarios econémico-politicos y sociales, con una postura propositiva, emprendedora,
integradora y colaborativa.

Se compromete con los principios éticos y normativos aplicables al ejercicio profesional, con
apego a los derechos humanos y a los principios de seguridad integral en la atencién del paciente,
respetando la diversidad cultural y medicinas alternativas y complementarias.

Participa en estrategias para prevenir y atender a la poblacién en caso de emergencias y
desastres, privilegiando el trabajo colaborativo con base en el conocimiento de las amenazas por
el deterioro ambiental y el desarrollo tecnolégico.

Técnico- Instrumentales

Fundamenta epistémica, tedrica y técnicamente su practica profesional en su vida cotidiana, con
pertinencia y ética, basado en las metodologias cientificas cuali/cuantitativas.

Ejerce habilidades de comunicacién oral y escrita en su propio idioma y en inglés, con sentido
critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en los contextos profesionales y sociales.

Comprende y aplica tecnologias de la informacién y comunicacién con sentido critico y reflexivo,
de manera autogestiva, en los contextos profesional y social.

Comprende conocimientos basados en evidencias y literatura cientifica actual; analiza, resume y
elabora documentos cientificos.

3. PRESENTACION

El curso de Sociedad y Salud forma parte del Area de formacion basica comun obligatoria de las
disciplinas y campos profesionales en el area de la Salud. Se pretende que el participante se
acerque lo suficiente al conocimiento de las relaciones, estructuras y principales procesos que le
ayuden a caracterizar a la sociedad de que forma parte. El curso propicia el desarrollo del
pensamiento critico-reflexivo acerca de la realidad social que le permita actuar sobre ella. El curso
incluye en sus contenidos los ejes transversales de cultura de la paz y desarrollo sustentable y
sostenible.

En el curso se plantean acciones concretas para promover la cultura de paz, la sustentabilidad, la
no violencia, y la sana convivencia. Entre las ciencias principales que abordan las cuestiones
sociales se destaca la sociologia, la antropologia, la economia y la psicologia social. Estas ciencias
aportan conceptos, teorias y métodos fundamentales para su analisis y mayor comprension de la
presencia y desarrollo de éstos y otros fendmenos ligados de alguna u otra forma con la salud de
las personas. En este mismo sentido, por ejemplo, la sociologia del cuerpo ofrece la oportunidad




de abordar, discutir y analizar como los factores sociales influyen en la salud de los individuos,
pero también las diversas controversias del cuerpo como la eutanasia, prostitucion, donacién de
organos, cirugia cosmeética, aborto, suicidio.

Los fendmenos sociales, por ejemplo, la pobreza, la obesidad, desempleo, el matrimonio
heterosexual o el matrimonio entre personas del mismo sexo, la violencia, la emigracion, el
alcoholismo, el aborto, el suicidio, el cuerpo humano, la salud, la enfermedad, la muerte, los
valores personales y culturales, entre otras, se caracterizan por ser realidades multidimensionales,
en tanto se ubican en un contexto social estructurado, en un mundo de interacciones simbdlicas,
en un tiempo que puede ser real o virtual, y en un espacio local y global en el que se
interrelacionan dialécticamente incluyéndose entre si. La realidad social debe analizarse como un
todo multidimensional interrelacionado, de lo contrario se corre el riesgo de reducirlos a
explicaciones unidimensionales, es decir, explicaciones estructuralistas o subjetivistas. A la vista de
ciertos grupos sociales algunas practicas curativas pueden parecer irracionales y excéntricas, sin
embargo, son completamente coherentes y logicas desde el sistema de creencias de quienes las
ejecutan. Por antropologia de la salud se entiende el estudio de las diversas formas culturales de
pensar, sentir, vivir, e interpretar la enfermedad, asi como de las diferentes - acciones, técnicas,
procedimientos - artes de curar, sanar, aliviar, prevenir, y que pueden corresponden a sistemas de
creencias diferentes, mismas que son resultado de condiciones histéricas y sociales de los
diversos grupos culturales.

Desde el punto de vista del andlisis de la cultura, la antropologia de la salud se interesa tanto por el
estudio y conocimiento de practicas e idearios que corresponden a sistemas cientificos como la
medicina moderna, o bien, por la existencia de practicas «alternativas» y de métodos de sanacién
espiritual, brujeria o practicas misticas, como también por practicas que, aunque corresponden a
perspectivas diferentes, en ocasiones cohabitan y se entrecruzan. El concepto de antropologia de
la salud puede abarcar asi también los aspectos de salud emocional y mental ya que, por ejemplo,
tiene la propiedad de poder incluir elementos morales y religiosos que en muchas culturas tienen
una vinculacion directa en la explicacion de la enfermedad y la salud. De manera similar, el
concepto resulta mas apropiado para describir el fenémeno antropoldgico de los rituales curativos y
su significancia para las personas implicadas sobre todo en lo que concierne a la existencia de
elementos catarticos. De esta forma, el concepto antropologia de la salud incorpora otros
relevantes aspectos de la vida social como actividades de entretenimiento, divertimento
relacionado con el bienestar emocional, asi como, por otra parte, el estudio e identificacién de
factores sociales generadores de tension, estrés o desencadenantes de fenémenos como el
suicidio.

En contraste, la «enfermedad» se refiere a las manifestaciones clinicas que pueden ser apreciadas
0 bien como sintomas o como signos. Se sigue que la enfermedad posee un componente social
irreductible que incluye las respuestas subjetivas de los pacientes y los juicios diagnésticos de los
profesionales. La expresion social de la enfermedad o la comunicacion de la experiencia de la
enfermedad contiene una construccion cultural y social. Hoy en dia, no existe duda acerca de que
la atencién médica no se proporciona estrictamente en términos de necesidad, y que esta regida
en un grado considerable por otros factores de naturaleza social.

La sociologia y la antropologia toman en cuenta el estudio de las condiciones materiales,
econOmicas y su relacién con la enfermedad y la salud, pero también las condiciones y
caracteristicas de los oficios y su vinculacion con cuestiones de salud y enfermedad de los
trabajadores. Por otra parte, «un Padecimiento es una experiencia personal y subjetiva que puede
0 no depender de enfermedad, manifestada por un padecimiento que corresponde en parte a ella 'y
en parte al papel que el sujeto afectado adopta ante la sociedad». En otras palabras, la
enfermedad se vuelve parte de la cultura y la personalidad a través de la apropiacion y la
interpretacion. El concepto de «enfermedad» es el indicador mas sensitivo de la cualidad
problemaética de la division naturaleza / cultura.

Cada grupo desarrolla formas institucionales por medio de las cuales los miembros de una




sociedad organizada, caracterizada por la division del trabajo y la especializacién de funciones,
llevan a cabo tanto las ideas como la préactica.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Comprende las diferentes posturas tedricas socioldgicas y antropolégicas que intervienen en la
explicacion y génesis del fenédmeno salud-enfermedad. Prueba

5. SABERES

Elabora analisis basados en los diferentes paradigmas de las ciencias sociales y
sus implicaciones en el campo de la salud.

Realiza diferentes explicaciones sobre las practicas culturales y sociales de los
individuos acerca del fenémeno salud.

Demuestra las causas socio-antropoldgicas que influyen en la construccién de su
mundo de vida.

Descubre la salud como fendmeno social desde un marco socio-politico de la
salud.

Examina la importancia de la familia y su entorno en la construccién de practicas
saludables.

Précticos
Relata de qué forma los factores sociales y culturales influyen sobre las practicas
de salud de la poblacion

Adquiere y desarrolla competencias para la utilizacién apropiada de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién, asi como de las redes sociales
gue son imprescindibles para su desempefio profesional exitoso.

Adquiere los saberes necesarios para comunicarse con una segunda lengua
(idioma inglés), lo cual le permite incorporarse en la sociedad global a la que
pertenece y es en la que se desarrollara profesionalmente.




Tebricos

Integra las aportaciones de las ciencias sociales al campo de las ciencias de la
salud.

Comprende las actuales teorias de la globalizacion y su impacto en la salud.

Explica cémo se construye la realidad social a partir de diferentes perspectivas
tedricas.

Reconoce las practicas que determinan las diferentes concepciones de la salud.

Identifica los factores que influyen en la construccién del modo de vida: familia,
religiéon, género, educacion, estrato social.

Conoce las diferentes politicas mundiales y nacionales en la concepcion de la
salud-enfermedad.

- Reconoce la importancia de la etnografia como un recurso para el andlisis de las
practicas culturales del fenémeno de salud-enfermedad.

- Conoce y domina el conocimiento tedrico - conceptual elemental de la sociologia
y Antropologia de la Salud.




Formativos

Concluye con una vision multidisciplinaria sobre los aspectos: psicoldgicos,
sociales, historicos, filosoficos y antropolégicos del ser biolégico-social.

Asume una actitud critica ante la crisis de la civilizacion.

Valora en el ejercicio de la profesion, tanto sus propias ideas, como las de otros.
Discrimina el binomio de salud-enfermedad en el contexto complejo.

Valora la diversidad de opiniones.

Muestra una alta autoestima profesional, asi como actitudes de colaboracion,
respeto y solidaridad con profesionistas de cualquier area y grupo social.

Promueve y asume una actitud reflexiva de autonomia frente a la sostenibilidad
planetaria para la toma de decisiones responsables.

Actla y promueve la cultura de la paz al interactuar con sus compafieros y
profesor y profesora.

Promueve el respeto a la individualidad y la disposicién para el trabajo grupal.

Establece las relaciones existentes entre diversos campos de la realidad con base
a los fendmenos ambientales complejos.

Asume una postura critica y abierta a la vida social para participar segun sus
posibilidades, en la tarea compleja y solidaria de mejorar las relaciones entre la
humanidad y su medio.

Reflexiona sobre la necesidad de un cambio de actitud frente al cuidado del
ambiente y al uso de los recursos con los que cuenta nuestro medio.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

A.- PRESENTACION DEL CURSO

A_1 INTRODUCCION

1Cultura de la paz

20bijetivos de desarrollo sostenible (agenda 20 — 30)

3Abordaje Social del fenédmeno Salud Enfermedad.

SUBTEMAS:

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD




SUBTEMAS:

10.

11.

Atencion a la Salud en México

Las politicas publicas y los determinantes sociales de la salud
Derecho a la Salud

Medicion de las Inequidades en Salud

Estructura social, desigualdad social e inequidad en salud.
Demografia y Salud

Determinantes sociales de la salud. Aspectos conceptuales

CULTURA, INDIVIDUO Y REALIDAD SOCIAL

Violencia y Salud
Delito y Desviacion
Salud Mental

Familia

Educacion

Religidn

Trabajo y salud
Sociologia del cuerpo.
Género y salud
Alimentacién y salud

Medio ambiente

GLOBALIZACION Y SALUD




SUBTEMAS:

1. Globalizacién
2. Instituciones globales y salud en México (OMS; OPS, OCDE, FMI, PNUD)
3. La salud en el contexto de la globalizacidon (Modelos de atencién)

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Implementacion de estrategias que promuevan el desarrollo de pensamiento critico y reflexivo en los
estudiantes analizando los resultados obtenidos por la Comisidn sobre los Determinantes Sociales de la
Salud (CDSS) de la OMS sobre la pobreza, la discriminacion, la desigualdad, la equidad ademas de
contemplar los, objetivos de desarrollo sostenible(ODS). www.unesco.org asi como del disefio de situaciones
de la vida cotidiana relacionadas con la violencia, violencia de género, sociedad LGBTTTP, poblaciones
vulnerables (migrantes, indigenas).

Disefio y creacion de comics e historietas sobre la sustentabilidad y cultura de paz.
Realizacién de encuestas para medir el impacto ecoldgico
(https://www.encuestafacil.com/RespWeb/Cuestionarios.aspx?EID=552625&PGND=2&MSJ=NO#Inicio. La

huella ecolégica (myfootprint).

Analisis de Videoconferencias (zoom) acerca de los temas de cultura, identidad, estratificacidn social,
discriminacion en grupos vulnerables, organizacion para el trabajo,

Comparacion de informacion a partir del analisis de sitios WEB sobre los temas de pobreza, salud,
enfermedad, estilos de vida, bienestar social.

Elaboracion de Common craft, powtoon, infografias sobre los temas analizados (determinantes sociales de
la salud, Sistemas de salud publica, Organismos internacionales, nacionales y locales de salud.

Analisis estadistico de los principales problemas sociales relacionados con la salud.

Discusién de temas sobre la alimentacién mundial y el hambre en diversos blogs y en su Foro de discusion
interno (moodle, classroom, schoology).

Descripcién comportamental dentro de un escenario social (recoleccién de datos e informacién).
Descripcidn y analisis de filme o material audiovisual relacionado con la socio-antropologia de la salud

Disefio y creacion de videos colaborativos sobre la globalizacion y los problemas de salud mundial
(pandemia).

En la Guia de instruccidn y el cronograma de sesiones se detallan las estrategias y las actividades de
ensefanza y de aprendizaje (técnicas, actividades no presenciales, estudio autodirigido, entre otras), asi




como recursos y materiales didacticos, laboratorios, uso de TIC's y otros contextos de desempefio.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

1.Reporte de lectura del material
bibliogréafico revisado por sesion

1.1 Analisis escrito de material
audiovisual

Reporte de lectura elaborado,
acorde a los criterios sefialados
con anterioridad por el
profesor.

Analisis realizado de acuerdo a
los criterios sefalados con
anterioridad por el profesor

Aula de clases

Entrega en linea (Plataforma
educativa)

1.Reporte descriptivo del analisis
situacional.

Reporte del analisis situacional,
conforme al formato elaborado
previamente.

Biblio hemeroteca y/o
bdsqueda en internet

3. Participacion
3.1 Exposicién

3.2Asistencia

Trabajo terminal conforme a los
criterios previos sefalados por
el profesor.

Comunidad (hogar),
instituciones educativas,
Plataforma educativa.

4. Realizacion practica de campo

4.1. Documento: descripcion
comportamental en escenario
social.

4.2. Documento descripcion
etnografica filme

Trabajo terminal de acuerdo a
criterios establecidos
previamente.

Comunidad (hospital,
escuela, mercado),
Plataforma educativa.

5. Rubrica que incorpora
aspectos cognitivos-pensamiento
critico (indagacion independiente,
lectura reflexiva y critica,
elaboracién de graficos o mapas
conceptuales) y aspectos socio-
emocionales (es capaz de
argumentar y debatir, discutir sin
alterarse, abierto a las opiniones

Analiza lecturas basicas
propuestas.

Realiza indagaciones
independientes.

Demuestra capacidad
argumentativa en forma oral o
escrita.

Presencial: Aula de clases,
utiliza servicios institucionales
como el centro de informacién
y documentacion.

Virtual: Realiza una
preparacion independiente de




de los demas, respeto y cada tema y participa en los

flexibilidad) Demuestra capacidad para encuentros virtuales en la
escuchar y aceptar otras plataforma indicada en el
opiniones. curso.

Evidencia el proceso de
autorregulacion.

6. Reporte de lectura critica del Reporte de lectura elaborado,

material bibliografico realizado conforme a los criterios del

conforme a la guia de elaboracion | pensamiento critico sefialados

y revisado en sesion. en la guia de elaboracion por el
profesor.

9. CALIFICACION

- Reporte de lectura, y/o 20%

- Presentacion lecturas por equipo 10%
- Examen tedrico 10 %

- Participacion 20%

- Andlisis de contenido 10 %

- Trabajos terminales: 30%

- Total. 100 %

Pd. Lo anterior de conformidad con los criterios sefialados en el Reglamento General de Evaluaciony
Promocion de Alumnos de la Universidad de Guadalajara. Cfr.
http://www.secgral.udg.mx/sites/archivos/normatividad/general/ReglamentoGralEPAlumnos.pdf

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serié % expresado en escala de 0 a 100, en nié¢¥ameros enteros, considerando
como mi¢é%nima aprobatoria la calificacii¢%2n de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluaciié¢’sn en el periodo ordinario,
deberié¥ estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mié%nimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El mi¢¥%sximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el




cumplimiento de una comisiié¢’sn conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederié’ del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacii¢sn en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un mié’nimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

11. REFERENCIAS

REFERENCIA BASICA

Cultura de la Paz https://www.youtube.com/watch?v=XleRFpkIW3U

Obijetivos del desarrollo (agenda 20 — 30), https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-g,
https://youtu.be/KoOU_uui-20, https://www.youtube.com/watch?v=KoOU _uui-20.

Octavio Gomez-Dantés, MC, Julio Frenk, MC, PhD Crdnica de un siglo de salud publica en México: de la salubridad
publica a la proteccion social en salud*; .salud publica de México / vol. 61, no. 2, marzo-abril de 2019, pag. 202 211,
Disponible en: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50036-
36342019000200202&Ing=es&nrm=iso

Oliva Lépez-Arellano, Edgar C. Jarillo-Soto; La reforma neoliberal de un sistema de salud: evidencia del caso mexicano;
Cad. Saude Publica 2017; 33 Sup 2:e00087416. Disponible en:
https://www.scielosp.org/article/csp/2017.v33suppl2/e00087416/

El derecho a la salud en el nuevo Modelo Integral de Atencién de México; Hilda Santos Padrdn, Natali Limén Mercado;
Revista Cubana de Salud Publica, Inicio Vol. 44, No. 3 (2018) Santos Padrén, Editorial Ciencias Médicas ISSN 1561-3127,
Disponible en: http://www.revsaludpublica.sld.cu/index.php/spu/article/view/930/1112

Derecho y salud en México: ése cumple el articulo 4 constitucional?; Publicado por MUNDO ITAM el 7 MAYO 2018,
Disponible en: https://revistas-colaboracion.juridicas.unam.mx/index.php/rev-instituto-interamericano-
dh/article/view/8217/7366

Mujica OJ, Moreno CM. De la retdrica a la accidon: medir desigualdades en salud para “no dejar a nadie atras”. Rev
Panam Salud Publica. 2019;43:e12. https://doi.org/10.26633/RPSP.2019.12. Disponible en:
https://www.scielosp.org/article/rpsp/2019.v43/e12/, y en: https://www.scielosp.org/article/csc/2020.v25n5/1587-
1598/




Sociologia Giddens A. y Philip W. Sutton Cap. 9, Estratificacién y Clase Social, pag. 401 — 447, Espafia 2022, Alianza
Editores, (ISBN, 978-84-1362-944-5)

Los Determinantes Sociales de la Salud En México: Una agenda del desarrollo y la equidad. Rolando Cordera y Ciro
Murayama Pag.13 — 62, México 2012, Fondo de Cultura Econdmica, (ISBN 978-607-16-1215-1)

Consejo Ejecutivo, 148. (&#8206;2021)&#8206;. Determinantes sociales de la salud: informe del Director General.
Organizacién Mundial de la Salud. Disponible en https://apps.who.int/iris/handle/10665/359799

Murillo-Bonilla LM. México Rumbo al 2050 en Salud. Rev Med Clin [Internet]. 15 de septiembre de 2022 [citado 9 de
agosto de 2023];6(3):e15092206019. pag. 1 a3 Disponible en:
https://medicinaclinica.org/index.php/rmc/article/view/455,.

Murillo-Bonilla LM. México Rumbo al 2050 en Salud. Rev Med Clin [Internet]. 15 de septiembre de 2022 [citado 9 de
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https://medicinaclinica.org/index.php/rmc/article/view/455,.

Plan de Accion de la Campafia Mundial de Prevencion de la Violencia 2012-2020; Complemento, Organizacion Mundial
de la Salud 2020, disponible en
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Sociologia Giddens A. y Philip W. Sutton Cap. 22, Delito y Desviacion: pag. 1027 — 1077, Espaiia 2022, Alianza Editores,
(ISSN 978-84-1362-944-5)

Sociologia Giddens A. y Philip W. Sutton Cap. 15, Familia y Relaciones intimas: pag. 683 — 728, Espafia 2022, Alianza
Editores, (ISSN 978-84-1362-944-5)

Desigualdad educativa y desigualdad social en México. Nuevas evidencias desde las primarias generales en los estados;
Luis Arturo Tapia G., Giovanna Valenti, Perfiles educativos vol.38 no.151 México ene./mar. 2016 pag. 32-54 . (ISSN 0185-
2698), disponible en: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50185-26982016000100032

Sociologia Giddens A. y Philip W. Sutton Cap18, Religidn, pag. 834-873, Espafia 2022, Alianza Editores, (ISBN 978-84-
1362-944-5)

Pérez Cruz, Jorge Alberto; Ceballos Alvarez, Guadalupe Isabel Dimensionando la precariedad laboral en México de 2005
a 2015, a través del Modelo Logistico Ordinal Generalizado; Néesis. Revista de Ciencias Sociales y Humanidades, vol. 28,
ndm. 55, 2019; Universidad Auténoma de Ciudad Juarez, México Disponible en:
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=85954254006, DOI: https://doi.org/10.20983/noesis.2019.1.6




Sociologia Giddens A. y Philip W. Sutton Cap. 10, Salud, enfermedad y discapacidad, pag. 452 - 499, Espafia 2022, Alianza
Editores, (ISBN 978-84-1362-944-5).

Sociologia Giddens A. y Philip W. Sutton Cap. 7, Sexualidad y Género, pag. 296- 342, Espafia 2022, Alianza Editores, (ISBN
978-84-1362-944-5).

Aguilar-Estrada, Alma Esther; Caamal-Cauich, Ignacio; Barrios-Puente, Gerénimo; Ortiz-Rosales, Miguel Angel; ¢Hambre
en México? Una alternativa metodoldgica para medir seguridad alimentaria Estudios sociales. Revista de alimentacion
contemporanea y desarrollo regional, vol. 29, nium. 53, 2019, Centro de Investigacion en Alimentacidn y Desarrollo, A.C.
Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=41760730015

Sociologia Giddens A. y Philip W. Sutton Cap.5, Medio Ambiente, pag. 195- 244, Espafia 2022, Alianza Editores, (ISBN
978-84-1362-944-5).
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