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2. PRESENTACION

La sexualidad humana es un conjunto de elementos psicobiolégicos,
socioculturales, asi mismo de factores tales como: anatomicos, fisioldgicos,
emocionales, afectivos, eréticos y de conductas relacionadas y manifiestas al sexo
biolégico en todas las etapas del desarrollo.

Las sociedades poseen distintos modelos de entender y vivir la sexualidad en
determinados momentos histérico-culturales, es por ello, que el presente curso
tiene como finalidad un cambio de actitud desmitificando paradigmas, prejuicios y
tables ante la sexualidad humana.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA (objetivo general)

Identificar a la sexualidad humana como parte medular en el proceso formativo del
psicologo, reconociendo contextos histéricos y culturales dinamicos que
favorezcan el respeto e inclusion de todas las expresiones referentes a este

topico.

4. SABERES

Saberes
Practicos

—

. Reconoce la nocién de identidad sexual.

Orienta sobre los mitos y prejuicios de la sexualidad humana
ante el medio social y los cambios de actitud.

Identificar los factores de riesgos de una sexualidad no
responsable, en la salud reproductiva en las enfermedades
de transmision sexual.

Identifica las diferentes disfunciones sexuales femeninas y
masculinas y sus consecuencias sobre la dindmica de la
pareja.

Concientiza acerca de la maternidad y paternidad
responsables, desde la practica psicosocial.

Saberes
tedricos

. Analiza la teoria y los diferentes enfoques de la sexualidad

humana.

Identifica la anatomia y la fisiologia de los organos sexuales
femeninos y masculinos y, su papel en la reproduccion humana.
Compara las diferentes teorias como la sociologia, la
antropologia y la psicologia para obtener una visién
multidisciplinaria de la sexualidad humana.

Comprende los mitos y prejuicios de la sexualidad ante el medio
social y los cambios de actitud.

Distingue la problematica de las enfermedades de transmisién




sexual (ETS)

6. Analiza la sexualidad humana desde la perspectiva socio-
histérica.

1. Respeto a la diversidad sexual y de género

2. ldentifica los comportamientos, actitudes, y valores inherentes a
la sexualidad humana

Saberes
formativos

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

. HISTORIA DE LA SEXUALIDAD
1. Antecedentes Histéricos de la Sexualidad. Educacion Sexual en México.
2. Dimensiones de la sexualidad (Biolégica, psicolégica, ética y
sociocultural).

3. Holones de la sexualidad (Afectividad, género, reproductividad y
erotismo).

Il. FISIOLOGIA DE LA SEXUALIDAD.

1. Anatomia y fisiologia de los aparatos reproductores femenino y
masculino.

2. Respuesta Sexual Humana y sus disfunciones.
lll. DIVERSIDAD SEXUAL ..
1. Identidad de género, roles y orientacion sexuales.

2. Manifestaciones de la diversidad sexual.

3. Mitos de la Sexualidad.

4. Aspectos Legales. (Derechos sexuales).

5.  Sexualidad en Personas con Discapacidad.

IV. EJERCICIO DE LA SEXUALIDAD.
1. Embarazos no planeados, clasificacion del aborto, paternidad responsable.

2. Métodos de planificacion familiar y riegos de Ia pastilla del dia siguiente.
3. Infecciones de transmisién sexual, importancia de la prevencion.
4. Conciencia Corporal.

20.ACCIONES

La materia se basara en la exposicién del docente, presentaciones de trabajo tanto
individual como por equipos de los alumnos, actividades y dinamicas que permitan
al alumno ir adquiriendo el conocimiento de la materia.




ELEMENTOS PARA LA EVALUACION

7. Evidencias de
aprendizaje

8. Criterios de desempefio

9. Campo de
aplicacioén

Examen departamental

De acuerdo a |Ia normatividad
universitaria el alumno desarrollara un
examen como evidencia

Aula

Exposicién en equipo

El alumno investigara, desarrollara, vy
expondra a sus comparfieros
determinado tema con el cual elaborara
técnicas y  ejercicios para la
participacién de sus compaferos, la
exposicion se realizara preferentemente
de manera individual, pero depende del
numero de alumnos.

Aula-Extra aula

Video analisis

Se realizan dos a tres analisis de casos
planteados en peliculas y/o texto
relacionados con las tematicas
abordadas. Su elaboracién se hace en
equipo  (maximo tres  personas)
utilizando alguna aplicacién o programa
para realizar presentaciones (ej.
PowerPoint). Los elementos para el
analisis incluyen: a) descripcion del
caso, b) descripcion del contexto, c)
sintomas, d) fundamento tedrico, e)
conclusiones y f bibliografias

| consultadas. Los analisis se exponen al

grupo para discusion y
retroalimentacion.

Aula- extra aula

Organizadores gréaficos | Cumple con las caracteristicas del Aula y Extra-
organizador gréafico. aula
Ortografia, limpieza, puntualidad.
Consulta bibliografias sobre el tema.
La  informacion  presentada es
pertinente al tema.

Producto final Realiza un _trabajo fipgl dondg denote Aula y Extra-
los conocimientos teoricos aplicados a atili
la practica

Evaluacién formativa Lista de cotejo
Se especifican en el formato los Aula
indicadores para evaluar este criterio.

10. CALIFICACION

Examen departamental | 20 %

|




Exposicién en equipo 20 %
Video analisis 10%
Organizadores gréaficos 20 %
Producto final 20 %
Evaluaciéon Formativa 10 %
TOTAL 100%

11. ACREDITACION
[ Acreditacion: Para tener derecho a examen ordinario el alumno debera cumplir con
un 80% de las asistencias y actividades registradas durante el curso. Para tener
derecho a examen extraordinario el alumno debera cumplir con el 65% de las
asistencias y actividades registradas durante el curso.
De acuerdo con la normatividad los talleres no tienen la posibilidad de realizar
examenes extraordinarios.
Asimismo, esta materia puede ser acreditada por competencias para lo cual el
alumno debera registrar su solicitud en el departamento al cual pertenece la
materia, de acuerdo con el calendario escolar vigente.
Esta materia también puede ser sujeta a revalidacion, acreditacion o convalidacién
de acuerdo con la normatividad vigente.
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