Universidad de Guadalajara
Departamento de Humanidades, Artes y Culturas Extranjeras
Licenciado en Psicologia

PROGRAMA DE ESTUDIO POR COMPETENCIAS

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

| Centro Universitario de los Lagbs

Departamento:

| Departamento de Humanidades Artes y Culturas Extranjeras

Carrera:

| Psicologia

Academia:

| Psicologia del Desarrollo

Nombre de la unidad de aprendlzaje (nombre de la materia)

| Sexualidad Humana

Clave de la Horas de teoria; | Horas de practica: | Total de Horas: Valor en
materia: créditos:
13835 32 ] 16 48 5
: | Nivel en que se Carreras |
Tipo de curso: tilsiE: | palRara R Prerrequisitos:
Curso- Taller Licenciatura Lic. Psicologia Sin prerrequisito

Area de formacion {

| Basica comun obligatoria i

Elaborado por: 1

Mtra: Naela Pompa Lopez i
Mtra. Noelia América Ramirez Vital

| Agosto de 2020 |

|
Actualizado por: ‘

Fecha de actualizacion
[ Julio de 2024 |

| Mtra. Adriana Castarieda Barajas
\
\
\
\

2. PRESENTACION

La sexualidad humana es un conjunto de elementos psicobioldgicos, socioculturales, asi
mismo de factores tales como: aﬁatomlcos fisiolégicos, emocionales, afectivos, eroticos y
de conductas relacionadas vy manlflestas al sexo biolégico en todas las etapas del
desarrollo.

Las sociedades poseen dlstlntd)s modelos de entender y vivir la sexualidad en
determinados momentos hlstoriqo—culturales‘, es por ello, que el presente curso tiene
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como finalidad un cambio de ac;titud desmitificando paradigmas, prejuicios y tabtes ante
la sexualidad humana. ‘

3. UNIDAD DE COMPETENCIA (objetivo general)

Identificar a la sexualidad humana como parte fundamental del ciclo vital conformada por
componentes biologicos, psicologicos y sociales reconociendo los contextos histéricos y
culturales dinamicos que favorezcan el respeto e inclusién de todas las expresiones y
manifestaciones referentes a este tépico.

4. SABERES

e Reconoce la nocién de identidad sexual.

e Orienta sobre los mitos y prejuicios de la sexualidad humana ante el
medio social y los cambios de actitud.

* ldentificar los factores de riesgos de una sexualidad no responsable. en
la salud reproductiva y en las enfermedades de transmisién sexual.
Identifica las diferentes disfunciones sexuales femeninas y masculinas y
sus consecuencias sobre la dinamica de la pareja.

e Concientiza acerca de la maternidad y paternidad responsables, desde
la practica psicosocial.

Saberes
Practicos

e Analiza la teoria y los diferentes enfoques de la sexualidad humana.

e lIdentifica la anatomia y la fisiologia de los 6rganos sexuales femeninos y
masculinos y, su papel en la reproduccién humana.

e Compara las diferentes teorias como la sociologia, la antropologia y la

Saberes psicologia para obtener una visién multidisciplinaria de la sexualidad

tedricos humana.

e Comprende los mitos y prejuicios de la sexualidad ante el medio social y los

cambios de actitud.

Distingue la problemética de las enfermedades de transmision sexual (ETS)

Analiza la sexualidad humana desde la perspectiva socio-histérica.

Respeto a la diversidad sexual y de género
Identifica los comportamientos, actitudes, y valores inherentes a la
sexualidad humana

Saberes
formativos

5. RELACION CON EL PERFIL DE EGRESQ

Esta asignatura permitira que el }alumno identifique a la sexualidad humana reconociendo
contextos historicos y culturales dinamicos que favorezcan el respeto e inclusién de todas
las expresiones referentes a este topico.

Abonando al cumplimiento del plan de estudios que establece “Participa, desarrolla y
gestiona creativamente proyectos sociales, de forma individual, grupal y social; desde una
perspectiva histérica, con orientalcién a futuro, ante los retos y cambios de la realidad, con
sentido profesional, responsabilidad, equidad, respeto y compromiso”

En esta unidad el estudiante examina, previene, evalua e interviene con los procesos
relacionados con el desarrollo del ciclo vital del ser humano, los aspectos normales y/o
patologicos del sistema nervioso y biologico en su interaccion con los procesos
emocionales, cognitivos y de comportamiento a nivel individual, grupal, comunitario,
institucional, en los sectores publico, privado y social, desde una perspectiva
transdisciplinar con profesionalismo, objetividad, aceptacion, responsabilidad, equidad y
solidaridad. |

Se cursa en segundo semestre de la licenciatura, esta materia pertenece al tronco basico
comun no cuenta con prerrequisitb y tampocc es prerrequisito de otras materias

Por lo tanto, el profesional de la psicologia comprende y participa con los diversos grupos
sociales y culturales, en contextos y escenarios econdmico-politicos, con una postura

reflexiva y critico propositiva, aplicando los elementos tedricos-metodoldgicos vy técnicos
|




desde una postura transdisciplinaria, con respeto a la diversidad e identidad,
responsabilidad, solidaridad y tolerancia.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

|. HISTORIA DE LA SEXUALIDAD
1. Antecedentes Historicos de la Sexualidad. Educacion Sexual en México.
2. Dimensiones de la sexualidad (Biologica, psicolgica, ética y sociocultural).
3. Holones de la sexualidad (Afectividad, género, reproductividad y erotismo).

Il. FISIOLOGIA DE LA SEXUALIDAD,
1. Anatomiay fisiologia de los aparatos reproductores femenino y masculino.
2. Respuesta Sexual Humana y sus disfunciones.

IIl. DIVERSIDAD SEXUAL.

Identidad de género, roles y orientacion sexuales.
Manifestaciones de la diversidad sexual.

Mitos de la Sexualidad.

bl

Aspectos Legales. (Derechos sexuales).
5. Sexualidad en Personas con Discapacidad.

IV. EJERCICIO DE LA SEXUALIDAD.
1. Embarazos no planeadosj, clasificacion del aborto.
Paternidad responsable.
Métodos de planificacion familiar y riegos de la pastilla del dia siguiente.
Infecciones de transmisiéﬁ sexual, importancia de la prevencion.
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Conciencia Corporal.

20. ACCIONES

La materia se basara en el diseﬁo de experiencias de actividades de aprendizaje por parte
del docente, presentaciones de trabajo tanto individual como por equipos de los alumnos,
actividades y dinamicas que pgrmitan al alumno ir adquiriendo el conocimiento de la
materia.

ELEMENTOS PARA LA EVALUACION

7. Evidencias \ o . 9. Campo de
de aprendizaje 8 Eriterlos de desempefio aplicacion
Examen De acuerdo con la normatividad universitaria el alumno Aula
departamental desarrollara un examen como evidencia
Exposicion  en | El alumno investigara, desarrollara, y expondra a sus Aula-Extra
equipo comparieros determinado tema con el cual elaborara aula
técnicas y ejercicios para la participacion de sus
comparieros, la exposicion se realizara
preferentemente de manera individual, pero depende
del niimero de alumnos.
Se realizan dﬁ‘)s a tres andlisis de casos planteadosen |, .
peliculas y/o texto relacionados con las tematicas aula
abordadas. | Su_elaboracion _se hace en equipo
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Video analisis (maximo tres personas) utilizando alguna aplicacién o
programa  para realizar  presentaciones  (ej.
PowerPoint). Los elementos para el analisis incluye: a)
descripcion del caso, b) descripcion del contexto, c)
sintomas, d) fundamento tedrico, e) conclusiones y f)
bibliografias consultadas. Los andlisis se exponen al
grupo para dlscusmn y retroalimentacion.

Organizadores Cumple con las caracteristicas del organizador grafico. Aulay
graficos Ortografia, limpieza, puntualidad. Extra-aula
Consulta bibliografias sobre el tema.

La informacién presentada es pertinente al tema.

Producto final Realiza un producto final donde denota los Aulay
conocimientos tedricos aplicados a la practica Extra-aula

Evaluacion Lista de cotejo

formativa Se especifican en el formato los indicadores para Aula

evaluar este criterio.

10. CALIFICACION

Examen departamental | 20 %
Exposicién en equipo 20 %
Video andlisis 10%

Organizadores gréficos j 20 %
Producto final | 20 %
Evaluacion Formativa ; 10 %
TOTAL ‘ 100%

11. ACREDITACION

Acreditacion: Para tener derecho a examen ordinario el alumno debera cumplir con un 80%
de las asistencias y actividades q‘egistradas durante el curso. Para tener derecho a examen
extraordinario el alumno deberg cumplir con el 65% de las asistencias y actividades
registradas durante el curso.
De acuerdo con la normatividad Ios talleres no tienen la posibilidad de realizar examenes
extraordinarios.
Asimismo, esta materia puede ser acreditada por competencias para lo cual el alumno
debera registrar su solicitud en el departamento al cual pertenece la materia, de acuerdo
con el calendario escolar vigente,
Esta materia también puede ser sujeta a revalidacién, acreditacién o convalidacion de
acuerdo con la normatividad vigehte.
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12. BIBLIOGRAFIA
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1. Alvarez Gayou, J. L. (2009) Sexoterapia Integral. México: Manual Moderno.
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13.COMPLEMENTARIA

Caceres J. Sexualidad Humana, Diagnostico Psicofisioldgico. Ed. 12 Universidad de
Deusto.

Enciclopedia Tematica del Cuerpo Humano, Tomo Cémo funciona. Espafa: Daly S.L

Money, J. Y Ehrhardt, A. Desarrollo de la Sexualidad Humana.1? Ed. Morata 1982.

2.

3. Enciclopedia de la Sexualidad, Tomo 1. 3y 4, Espaiia: Grupo Océano.

4,

5. Katchadourian, H. A. La Sexualidad Humana. Un Estudio Comparativo de su
Evolucién. 12 Ed. Fondo de Cultura Econémica.

6.

Text (2013)Tratamiento de las disfunciones sexuales. Manual terapéutico. Madrid. tea

14. PERFIL DOCENTE

Formacion Profesional:

Licenciatura en Psicologia o Medicina con
especializacion en Sexologia, o en Ciencias
de la Educacion con enfoque en sexualidad.
Posgrado: Maestria o Doctorado en
Sexologia, Psicologia Clinica, Psicoterapia
Sexual, o areas afines. Certificaciones:
Certificacion  como  sexélogo = clinico o
educador sexual por instituciones
reconocidas. Conocimientos Actualizados:
Cursos, talleres o diplomados recientes en
temas de sexualidad, género, diversidad

Experiencia profesional:

Docencia previa ensefiando materias
relacionadas con la sexualidad humana,
psicologia de la sexualidad, o temas afines
en niveles universitarios. Practica Clinica:
Experiencia en la atencion clinica o
terapéutica de temas relacionados con la
sexualidad, incluyendo terapia sexual, o
trabajo en instituciones de salud sexual.
Investigacion: Participacién en proyectos de
investigacion relacionados con la sexualidad
humana

sexual, salud sexual, y derechos sexuales.

Aval de Academia:

15. ANEXOS (Instrumentos para la evaluacion (rabricas) y calificacion)

Agosto 2024 ‘

Nombre: Cargo: Firma:

Mtra. Adriana Castafieda Presidente ~
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Mtra. Maria Yeny Chavez Secretario

Marquez

Mtra. Maria de los Angeles | Vocal
Arce Gonzélez
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Anexos

Desarrollo

Seguimiento

Comprensio

Apoyo y
creatividad

Explicar la evaluacion en el espacio p

SUFICIENTE

~ COORDINACION DEL TEMA

Tema: __ |

Equipo ex;}z}sitq:”:
|

EQUIPO EVALUADOR:

No parecen
entender el tema.

(0)

Fue dificil decir
cual fue el tema.

()

i
Los expositores no
pueden contestar
las preguntas

planteadas sobre
el tema. (0)

Los expositores no
usa apoyo o los
apoyos escogidos
restan valor a la
presentacion.  No
existe control del
tiempo (0)

‘Demuestran

entendimiento de

partes del tema. ()

Se mantienen en el
tema algunas veces
(89%-75%). A la vez,
existe coherencia
entre las parte de los
subtemas expuestos. (

)

Los expositores
pueden con precision
contestar pocas
preguntas planteadas
sobre el tema. ()

Los expositores usan
1-2 apoyos que hacen
la presentacién mejor.
Tienen poco control
del tiempo. ()

roporcionado:

CEPTABLE

Demuestran
entendimiento de la
mayor parte del
tema. ()

Se mantienen en el
tema la mayor parte

(99-90%) del
tiempo. A la vez
existe coherencia y
relacion entre la
mayoria de los
subtemas

expuestos. ()

Los expositores
pueden con
precisiébn contestar
la mayoria de las
preguntas

planteadas sobre el
tema. ()

Los expositores
usan 1-2 apoyos

que demuestran
Considerable trabajo
/ creatividad y hacen
la presentacion
mejor. A la vez
tienen control sobre
el tiempo ()

EXCELENTE |

Demuestran un completo
entendimiento del tema.

()

Se mantienen en el tema

todo (100%) el tiempo.
A la vez existe
coherencia y relacion
entre | los subtemas
expuestos. ()

Los expositores pueden
con precision contestar
casi todas las preguntas
planteadas  sobre el
tema. ()

Los expositores
varios |apoyos (puede
incluir  |vestuario) que
demuestran considerable

trabajo |/ creatividad vy

usan

hacen la presentacién
mejor. A la vez tienen
control sobre el tiempo. (

)

DESARROLLO

SEGUIMIENTO

COMPRENSION

APOYQ Y CREATIVIDAD




Rubrica para cuadros y mapas
Mtra. Adriana Castafeda Barajas

subordinados. Todos
los conceptos han sido

los  conceptos han
sido bien

pero no han sido
bien vinculados

CATEGORIAS Muy Bueno Bueno Suficiente Insuficiente
Excelente descripcion Descripcion clara de | Descripcion Descripcion
Profundiz clara y sustancial del los conceptos ambigua de los confusa de los
acién del tema y buena cantidad | que componen el | conceptos, cuenta conceptos que
tema de tema y buena con algunos componen el tema
detalles. cantidad de detalles. | detalles que no |y con detalles
clarifican el tema escasos
Aclaracion  del | Excelente Mapa bien Mapa bien | Mapa bien | Mapa poco claro,
Tema organizado y organizado y focalizado pero no | sin coherencia
claramente presentado | claramente suficientemente entre las partes que
asi como presentado asi como | organizado. lo componen
de facil seguimiento. de facil seguimiento.
Elementos Excelente, se | Se identifican los Los conceptos | No | se  pueden
propios del | identifican los | conceptos principales fueron identificar los
mapa conceptos principales bien identificados y conceptos
conceptual. principales subordinados. Todos | subordinados principales y

subordinados ni
existe relacién

actualizaclas

actualizadas

bien  vinculados |y | vinculados y | ni etiguetados. entre los conceptos
etiquetados. etiguetados.
Presentacion Excelente La La La
del mapa | presentacién/exposicid presentacion/exposic presentacién/expo presentacién/exposi
conceptual n fue ‘ ion fue sicion fue cion no fue
hecha en tiempo |y | hecha en tiempo y | hecha en tiempo y | hecha en tiempo vy
forma, ademas forma, ademas forma, aunque forma, ademas
se entrego de forma | se entrego de forma | la entrega no fue | Ia entrega no se dio
limpia en el limpia en el en el formato de la forma
formato pre | formato pre | pre establecido. pre establecida por
establecido (papel o establecido (papel o el docente
digital). digital).
Bibliografia Excelente las fuentgés Fuentes No suficientes | Insuficientes
de investigacion | bibliograficas fuentes fuentes
actuallizadas. suficientes y | bibliograficas  y/o | bibliograficas y no

actualizadas




