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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ Centro Universitario del Sur

Departamento:

\ Departamento de Artes y Humanidades

Academia;

‘ Academia de Ciencias Filoséficas

Nombre de la unidad de aprendizaje:

Historia y Epistemologia de la Nutriologia

Clra\;?e?iz'la Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
18831 8 8 16 2

Tipo de curso:

Nivel en que se ubica:

Programa educativo

Prerrequisitos:

C =curso

CL = curso laboratorio
L = laboratorio

P = practica

T =taller

CT = curso - taller
N =clinica

M = modulo

S =seminario

Técnico Medio
Técnico Superior
Universitario
Licenciatura
Especialidad
Maestria
Doctorado

Licenciatura en
Nutricion

Ninguno

Area de formacion:

| Basico particular obligatoria

Perfil docente:

‘Licenciado en Nutricion.

Elaborado por:

Evaluado y actualizado por:

CUSUR:

M.C. Ménica Lépez Anaya

MGSAN. Isabel Cristina Marin Arriola

M.C. Ana Patricia Zepeda Salvador

M.C. Mobnica Lépez Anaya
M.C. Ana Patricia Zepeda Salvador

Fecha de elaboracion:

Fecha d

e Ultima actualizacion aprobada por la Academia

Julio 2009

Fecha revision: Marzo 2013: Julio 2015; Junio
2017.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considera los aspectos biologicos, histéricos,
sociales, culturales y psicolégicos propios del individuo o poblaciones.




Comprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de desempefio profesional, con ética, responsabilidad y vision humanistica en el
contexto profesional y social.

3. PRESENTACION

Este seminario introduce al alumno a la comprension de la relacion entre la historia del hombre y el
surgimiento de la profesién del nutri6logo; para también elucidar la epistemologia de la nutricion
como el conjunto de teorias, valores y técnicas de investigacion que la comunidad cientifica de
nutriblogos ha adoptado para brindar los elementos tedricos, practicos y valorativos que den
respuesta desde una perspectiva integral a los problemas del proceso alimentario nutricio.

De acuerdo al plan de estudios, esta unidad de aprendizaje es prerrequisito de: a) Calculo dietético
y Planeacién de Menus, y b) Evaluacién del estado nutricio.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Analiza el desarrollo histérico de la nutriologia y los paradigmas basicos para la generacion de
conocimiento en la nutriologia enfocandolo en la profesion del nutridlogo.

5. SABERES

Reconstruye, con base en diversas fuentes, la historia de la profesion del
Practicos nutridlogo a escala local, nacional e internacional.

Reconstruye, con base en los fundamentos de la epistemologia el desarrollo
histérico de los paradigmas de abordaje del proceso alimentario-nutricio y las
disciplinas derivadas de cada uno y su impacto en el desarrollo del curriculum de
la Carrera de Nutricion de la Universidad de Guadalajara.

Analiza los diversos paradigmas de la ciencia y su fundamento epistemolégico
Tedricos aplicados al desarrollo del proceso alimentario-nutricio.

Analiza el desarrollo histérico de la nutriciobn como profesion.

Reconoce y valora la historia de su profesion en la construccion de la identidad del
Formativos |nhutridlogo.

Valora el conocimiento de las epistemologias y los paradigmas en la generacion de
conocimiento en el campo de la nutriologia.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

| : Historia de la Profesién del Nutriélogo
- Historia del hombre y la alimentacion
- Historia de la profesién de la Nutricién
Nivel regional
Nivel nacional
Nivel internacional
- Los campos de accién del Nutridlogo
- Cadigo de Etica del Nutri6logo.

Il: Conceptos Generales de Epistemologia
- Historia, definicion, usos y objetivos de la epistemologia
- La cuestion epistemologica
Sentido comun
Conocimiento cientifico
Pensamiento complejo




Ill; Paradigmas de la Nutricién

- Paradigmas de la nutricién y de los alimentos
Paradigma clinico biolégico

Paradigma multicausal

Paradigma histérico-social

Paradigma socio-cultural y ecolégico
- Proceso Alimentario Nutricio

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CP

El seminario de Historia y Epistemologia de la Nutriologia es abordado desde la modalidad de
Seminarios y Talleres. El propdsito es construir el conocimiento a través de la interaccion y
actividad de los estudiantes organizados en equipos. Se valora el trabajo colectivo como una
experiencia de sintesis entre el pensar, el sentir y el actuar en el contexto del aprendizaje colectivo

del conocimiento de las epistemologias y los paradigmas

para la formacion integral como

nutriélogo; es decir que entre docente, alumnos e invitados se desarrolla el pensamiento critico,
razonamiento, argumentacion y analisis de la informacién encontrada.
Se anexa el apartado de Planeacién e Instrumentacion Didactica.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CP

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempeiio

8.3. Contexto de aplicacién

Linea de tiempo de la historia del
hombre y la alimentacion

Identificar los elementos
histéricos clave en la historia
de la alimentacion.

En el aula, en el centro de
cémputo y en la biblioteca.

Informe de investigacion actual

Utiliza diferentes fuentes de

En el aula, en el centro de

en diferentes campos | informacion. Sintetiza y | cémputo y en la biblioteca.
disciplinares de la nutricion. organiza la informacion.

Mapa mental de la Historia de la | Identifica los elementos | En el aula, en el centro de
profesion del Nutrilogo a nivel | histéricos clave en la | computo y en la biblioteca.

regional, nacional e internacional.

conformacion de la profesion
del nutriélogo. Utiliza diferentes

fuentes de informacion.
Sintetiza 'y organiza la
informacion.

Ensayo critico sobre
epistemologia y paradigmas de la
nutriologia

Utiliza diferentes fuentes de
informacion. Sintetiza y
organiza la informacion.

En el aula, en el centro de
cémputo y en la biblioteca.

Formacion Integral

El alumno presentara evidencia
de su formacion integral como

En las jornadas de formacion
y actualizacién permanentes

la asistencia a congresos, | en su carrera y otros eventos
talleres académicos.

9. CALIFICACION

Linea del tiempo 10%

Mapa Mental 10%

Ensayo 10%

Informe de Investigacion 20%

Exposicion 10%

Reportes 20%

Examen 15%

Formacion Integral 5%

10. ACREDITACION




Ser alumno inscrito.

80% de asistencia a clases y practicas.

65% de asistencia a las actividades de aprendizaje para examen extraordinario
La materia se acredita con 60 puntos.
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