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Aporte al perfil de egreso del alumno

s El alumno serd capaz de integrar los conocimientos sobre la estructura y funcién del gen con enfoque clinico,
epldemioldgico y en el dmbito de la investigacidn cientifica con interés por la bdsgueda de nuevos conocimientos, que
le permitan su superacion profesional.

Aplicarad los conocimientos bdsicos y metodoldgicos para la prevencion, diagndstico, tratamiento, prondstico v |
rehabilitacidn de las enfermedades prevalentes, de acwerdo al perfil epidemialdgico local, nacional & internacional;

# Utilizard los conocimientos basicos de la biologia molecular respetando las normas éticas de la vida hurmana en su

practica profesional.

2. PRESENTACION

La Fisiologia es la ciencia basica y fundamental de la salud, que se encarga de estudiar el funcionamiento e interaccidn
celular normal, asi como su conformacion en tejidos, aparatos y sistemas que integran el cuerpo humano, Lo gue
proporciona al profesional de la salud en formacidn, el punto de partida para desarrollar habilidades y destrezas primero
para conocer bo normal y sentar las bases para diferenclar lo anormal, por ende la enfermedad y segundo reconocer [as
posibilidades de manejo de acuerdo a la alteracian fisiologica de que se trate.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumno deberd conocer y analizar el funcionamiento del cuerpo humano, para entender la interrelacion entre
Grganos, aparatos y sistemas. Lo cual le permitird identificar la funcidn normal, a través de la integracidn del
conacimiento tedrico v practico de la funcidn, forma y composicién quimica del cuerpo humano

4. ATRIBUTOS O SABERES
SE Saberes Minimos a desarrollar
Saberes practicos Saberes tedricos Saberes formativos
(Saber hacer) (Saber pensar) (Saber pensar)

El alumno serd capaz de integrar y | Bl alumno explicara la  funcién | El alumno sera capa: de integrarse
analizar el conocimiento tedrico y | normal del cuerpo humano a través | eficazmente  en  wn  equipc  de
préactico para la correcta identificacion | de la identificacidn del | profesionales de ciencias de la salud. El
entre forma, composicion v funcldn | funcionamiento  de |3 oélula, | alumno serd capaz de interactuar con
celular de drganos, sistemas, asi como | drganos, v los diferentes aparatos y | su entorno procurando mantener los
su correcta interrelacion.  El alumne | sistemas. El alumno analizara los | principios de responsabilidad, ética,
identificara la respuesta de los | procesos  homeostdticos  que | respeto, disciplina, puntualidad v
diferentes estimulos, evaluando el | intervienen de los  diferentes | eficacia. El alumno comparara ¥
estado homeostatico de liquidos y | procesos reguladores. El alumno | fundamentara la decisidn tomada, para
electrolitos, la funcidn del SNA como | jerarguizara el conocimiento y podrd | evitar intervenir en contra de la salud
sistema motor, hernodinamia cardiaca | formar sus propias conclusiones con | de las personas de su comunidad

e interpretacion de un | el cierre de cada sesidn,
electrocardiograma. El alumng tendrd
gue evidenciar sus conocimientos a
través de diferentes trabajos que
sustenten o aprendido tamto de
manera tedrica como practica.

5. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (desglose de temas y subtemas)

1.0 FISIOLOGIA CELULAR ¥ DE TENIDOS EXCITABLES.
CONCEPTOS BASICOS DE LA FISIOLOGIA HUMANA.
Introduccion a la Fisiolegia
1.0.1, Definicidn,




-

1.0.2. Fisiclogia General

1.0.3. Fisiologia Humana

1.0.4. Ciencias Auxiliares

2.0 FISIOLOGIA CELULAR ¥ DE TEJIDOS EXCITABLES.

CONCEPTOS BASICOS DE LA FISIOLOGIA HUMANA.

Homeastasis (comportamiento de las soluciones)

2.0.1. Medio interno

2.0.2. Medio intracelular

2.0.3. Medio extracelular

2,0.4. Definicidn

2.0.5. Mecanismos

2.0.6. Regulacion hidrica

3.0 FISIOLOGIA CELULAR, Membrana Celular

3.0.1. Fosfolipidos, Glucolipidos y Esteroles

3.0.2. Proteinas, Localizacion v funcidn

3.0.3. Carbohidratos

3.0.4. Transporte transmembranal: Pasivo: Difusion simple, difusion pasiva a través de canales proteicos, difusidn
facilitada, osmosis y Activo; primario y secundario. Solucicn isotdnica, hipertdnica e hipotdnica.
3.0.5, Transporte de vesiculas vo ingestidn celular; Endocitosis: pinocitesis, fagocitosis ¥ Exocitosis.
3.0u6. Transporte de |a pared capilar: osmasis, filtracidn, ranscitosis v Comunlcacion celular: Local y a distancla.
4.0 FISIOLOGIA CELULAR. Citoplasma

4.0.1. Ectoplasma v Endoplasma

4.0.2. Protoplasma

5.0 FISIOLOGIA CELULAR. Organelos Intracitoplasmaticos

5.0.1. Reticuls Endoplasmica liso v rugoso

5.0.2. Aparato (s) de Golgl

5.0.3. Mitocondrias

5.0.4, Lisosomas

20,5, Peroxisomas

£.0.6. Centriolos

5.0.7. Microfilamentos, Microtdbulos

5.0.8. Filamentos Intermedios, Motores Moleculares,

6.0 FISIOLOGIA CELULAR, Nicleo

&.0.1. Estructura.

6.0.2, Envoliura Nuclear

g.0.3. Mucléolo

6.0.4. Red Muclear

6.0.5, Matriz Muchear

7.0 FISIOLDGIA CELLILAR. Clclo Celular

7.0.1. Interfasze

7.0.2. Mitosis

£.0 ELECTROFISIOLOGIA, EXCITABILIDAD ¥ POTENCIALES. Nociones Generales de Electrafisiologia
B.0.1. Definicidn

8.0.2. lon, Anidn, Catidn

8.0.3. Electrolite

9.0 ELECTROFISIOLOGIA, EXCITABILIDAD ¥ POTENCIALES. Excitabilidad

9.0.1. Tipas y clases de estimulos

9.0.2, Ley de la Excitabilidad

9.0.3. Medida de la Excitabilidad

10.0 ELECTROFISIOLOGIA, EXCITABILIDAD ¥ POTENCIALES. Potencial de Membrana
10.0.1, Estados de la Célula

10.0.2. Factores que determinan el potencial de membrana

10.0.3. Bomba de sodio y potasio

11.0 ELECTROFISIOLOGIA, EXCITABILIDAD ¥ POTEMNCIALES, Potencial de accidn
11.0.1. Grafica 11.0.2. Ley del Todo o Mada

11.0.3. Periodo Refractario

11.0.4. Respuesta Local y propagada

12.0 TENDO MUSCULAR. Contraccidn Muscular




e

12.0.1, Contractilidad {Definicidn)

12.0.2. Tipos de Musculo

12.0.3. Unidn neuromuscular

12.0.4. Bases moleculares de la contraccion

12.0.5. Tipos de contraccidn

13.0 NEURDFISIOLOGIA. Generalidades.

13.0.1. Regulacién de la circulacidn cerebral

13.0.2, Formacidn y Regulacidn de Liquido Cefalorraquiden.
13.0.3, Sistema de Neuroglia

14.0 HEURDFISIOLOGIA. Meurona.

14.0.1. Estructura de la Meurona

14.0.2. Clasificacidn Bisica de las Meuronas

14.0.3. Conduccion neuronal

15.0 NEUROFISIOLOGIA. Sinapsis.

15.0.1. Definicion, Anatomia, Fisiclogia y clasificacion de la Sinapsis
15.0.2, Transmisldn Sindptlca

16.0 NEUROFISIOLOGIA

16.0.1. Potenciales Electricos Neuronalkes

16.0,2, Agentes Neurotransmisores

16.0.3. Segundos Mensajeros

16.0.4. Arco Reflejo.

17.0 SISTERAS SENSORIALES. Slsternas Aferentes Somdticos Generales (5A5G]
17.0.1. Via anterclateral.

17.0.2. via lemniscal

17.0.3, Vias del Corddn Posterior

17.0.4. Wias Espinotaldmicas

17.0.5. Areas Somestésicas

17.0u6. Homunculo Sensorial

18,0 5ISTEMAS SENSORIALES, Sistemas Aferentes Somaticos Especiales (SASE)
18.0.1. Sistema Visual

18.0.2. Sistema Auditivo

18.0.3. Sstema Vestibular

| 19.0 SISTEMAS VISCERALES. Sistemas Aferentes Viscerales Especiales [SAVE)

19.0.1. Sistema Mfativo

15.0.2, 5istema Gustativg

20,0 SISTEMAS VISCERALES. Sistemas Aferentes Viscerales Generales (SAVG)
20.0.1. Sistema nervioso autdnomao

21.0 SISTEMAS DE INTEGRACION. Hipotalamao

21.0.1. Micleos hipotaldmicos

22.0515TEMAS DE INTEGRACION, Sistema Limbico.

22.0.1. Funciones Limbicas

22.0.2. Funciones superiores: memoria y cognision

23-5ISTEMAS MOTORES. Sistema Eferente Somatico General {SESG)

23.0.1. Via final comun

23.0.2, Controd de la wia cortico espinal

23.0.3, Funcidn de los ganglios basales

23.0.4. Control general de la postura y el movimiento

23.0.5. Homanoulo mator

23.0.6. Control nervioso del habla, palabra articulada

24.0 5ISTEMA EMDOCRING. INTRODUCCIOMN & LA ENDOCRINOLOGIA. Hormonas
24.0.1. Concepto

24.0.2. Maturaleza

24.0.3, Accidn Endocrinag, Pardcrina ¥ Neurdcrina

24.0.4, Retroalimentacion negativa v positiva

25.0 SISTEMA ENDOCRINGD. EIE HIFOTALAMO-HIPOFISIS.

25.0.1, Regulacidn de la Secrecian Hormonal

26.0 SISTEMA ENDOCRING, SISTEMA HIPOTALAMO-HIPOFISIS. Hormonas de la Meurchipofisis

_26.0.1. Regulacion y secrecidn




26.0.2. Receptores y mecanismos de accidn

26.0.3, Efectos

Z7.0 SISTEMA ENDOQCRING. SISTEMA HIPOTALAMO-HIFOFISIS, Hormonas de la Hipdfisis Anterior,
27.0.1. Regulacidn v secrecion

27.0.2. Receptores y mecanismos de aceidn

27.0.3. Efectos

2B.0 SISTERA ENDOCRING. SISTEMA HIPOTALAMO-HIPOFISIS. Pars Intermedia
28.0.1. Regulacidn y secrecidn

28.0.2, Receptores y mecanismos de accidn

28.0.3. Efectos

200 GLANDULA TIROIDES ¥ PARATIROIDES. Sintesis v Secrecidn de Hormonas Tiroideas,
29.0.1. Blosintesis, secrecion v transporte tiroidea

28.0.2. Mecanismo de accidn 29.0.3. Regulacidn de la funcidn tiroidea
79.0.4. Efecto fisioldgico de la funcidn tiroidea

30.0 GLANDULA TIRCHDES ¥ PARATIROIDES. Sintesis y Secrecidn de Hormonas Paratiroideas.
30.0.1. Regulacidn de la secrecidn

30.0.2. Mecanismo de accidn

30,03, Regulacion de calcio v el fésforo

31.0 PAMCREAS ENDOCRING. Insulina

31.00.1, Regulacian de la secrecion [ aminodcido, glucosa, Incretinas ete)
31.0.2. Mecanismo de accidn

31.0.3. Efectos metabdlicos

32-PANCREAS ENDOCRING. Glucagon

32.0.1. Regulacidn de la Secrecion

32.0.2. Mecanismo de accidn

32.0.3. Efectos metabdlicos

33-PANCREAS ENDOCRIMD, Somatostatina

33.0.1. Regulacidn de la Secrecidn

33.0.2. Mecanismo de accidn

33.0.3. Efectos metabolicos

34.0 PANCREAS ENDOCRIND. Polipéptida Pancredticn

34.0.1, Regulacidn de la Secrecidn

34.0.2. Mecanismo de accidn

34.0.3. Efectos metabdlicos

35.0 GLANDLLAS SUPRARREMALES. Aldosterona

35.0.1, Esteroidogénesis

35.0.2. Regulacidn de la Secrecion

35.0.3. Mecanismo de accidmn

35.0.4, Efectos metabolicos

36.0 GLAMDULAS SUPRARRENALES, Cortisal,

36.0.1. Regulacitn de la Secrecidn

36.0.2. Mecanismo de accidn

36.0.3. Efectos metabdlicos.

36.1.0. GLANDULAS SUPRARRENALES. Andrégenaos

36.1.1. Regulacicn de la Secrecion

36.1.2. Mecanismeo de accldn

36,1.3. Efectos metabdlicos.

A7.0 FUNCION REPRODUCTORA. Sistema Hormonal Fermening

37.0.1. Ciclo Sexual Femening

37.0.2, Cicle Endometrial

17.0.3. Funcidn de las Hormonas Ovaricas

37.0.4. Biosintesis v Secrecion de Estrogenos y Progesterona

37.0.5. Efectos sobre otros Organos

| 3.0 FUNCION REPRODUCTORA. Sistema Hormonal BMasculing

38.0.1, Origen, secrecidn y accion de los Andrdgenos

38.0.2. Funciones y efectos de la Testosterana sobre otros drganos
30,0 FUNCION REPRODUCTORA. Cronoflsiologia

38.0.1. Integracidn neurgendocrina.




39.0.2, Ritmaos Bioldgicos

39.0.3, Ritmos Circadianos

39.0.4, Aplicaciones de la Crono fisiologia

40.0 SANGRE. GENERALIDADES. Componentes Sanguineos.,

40.0.1, Plasma v sus componentes

40.0.2. Elermentos formes de la Sangre

40.0.3. Parametros Laboratoriales

40.0.4, Funciones de las alernentos de la Sangre

41.0 SANGRE. GEMERALIDWDES, Hemostasia.

41.0.1. Contraccitn vascular

41.0.2. Funcidn plaguetaria (Adhesividad, agregacidn)

41.0.3. Factores y vias de coagulacidn

41.0.4, Anticoagulacidn

41.0.5. Fibrimdlisis

41.0.6. Pruebas de valoracidn

42,0 SAMGRE. GENERALIDADES. Grupos Sanguineas.

42.001. Aglutindgenas y Aglutininas

42.0.2. Sistema ABQ

42.0.3, Sistema Rh

42.0.4. Compatibilidad de grupos sanguineos, Pruebas Cruzadas

43-ELECTROFISIOLOGIA CARDIACA. Principios Bdsicos de Electrocardiografia.

43.0.1, Potencial de Accidn de las células autoexitables v de |a fibra Miocardica

43.0.2. Sistema de Conduccidn del corazdn

43.0.3. Métodos de Registro Electrocardiogrifico

43.0.4, Derrivaciones Electrocardicgraficas

43.0.5. Andlisis Vectorial del Ritmo, la Frecuencia Cardiaca, el Eje Eléctrico, v Medicion de Intervalos y Segmentos en el
Electrocardiograma Naormal.

240 FISIOLOGIA DEL APARATO CARDIOVASCULAR. GEMERALIDADES, Estructura Funcional.
44 0.1, Corazdn como bamba

44.0,2, Sistemas Vasculares, Arterial, Venoso v Micracirculacian

44.0.3. Crcuitos Pulmonar y Sistémico

44.0.4. Propiedades del Mdsculo Cardiaca

44.0.5, Mecanismos de Contraccion Muscular Cardiaca

450 FISIOLOGIA DEL APARATO CARDIOVASCULAR, GEMERALIDADES.

45.0.1. Clclo Cardiaco

45.0.2. Concapto de Precarga , Poscarga, Volumen Diastélico Final v Presidn Diastdlica Final,
45.0.3. Circulacion Coronaria vy Perfusidn Miocirdica,

45.0.4 Gasto Cardiaco,

46.0 FISIOLOGIA DEL APARATO CARDIOVASCULAR, GENERALIDADES. Contral de la Funcidn Cardiaca,
46.0.1. Contral Neurchumoral de la Funcidn Cardiaca

47.0 PRESIOM ARTERIAL. Presidn Arterial.

47.0.1, Concepto

47.0.2, Factores que |a determinan: Presidm, Flujo v Resistencia

47.0.3. Regulacidn del Tano Vascular

47.0.4. Mecanismos de regulacion de la TA : Control lecal, Tisular, Humoral, Mewral y Renal.
47.0.5. Métodos para medir la TA

48.0 PRESION ARTERIAL, Circulacidn Venosa.

48.0.1. Retorno venoso

48.0.2. Factores que lo condicionan

48.0.3. Influencia sobre la Funcién Cardiaca

49,0 FISIOLOGIA PULMOMNAR. GEMERALIDADES. Ventilacidn

49.0.1. Fisiologla de La nariz

49.0.2. Volumenes y Capacidades

49.0.3. Control de la ventilacidn, Meural, Quimico, Sistema de quimiorreceptores, Reflejo de HeringBreuer durante el
ejercicio

50.0 FISIOLOGIA PULMOMNAR, GEMERALIDADES, Perfusidn,

50.0.1. Flujo Sanguinea Pulmenar

50.0.2. Circulacion Nutricia [Bronguial)




50.0.3, Circulacidn Funcional Pulmonar

51.0 FISIOLOGLA PULMONAR, GENERALIDADES. Transporte de Gases en Sangre,

51.0.1. Hemartosis

51.0.2. Transporte de 02 y CO2 en sangre

51.0.3. Factores gue modifican la saturacidn de 02 en la hemoglobina
51.0.4, Valores promedio de los gases a nivel ahveolar y tejido periférico
S20FISIOLOGIA GASTROINTESTINAL. GENERALIDAIDES. Funciones Motoras.
52.0.1. Control nervioso de la funcidn gastraintestinal: Sistema Neriodo Entericg,, SMA, SNC

52.0.2. Formacion del bolo alimentario
52.0.3, Defecacion

53.0 FISIOLOGLA GASTROINTEATINAL, GENERALIDADES. Digestidn y Absorcidn,

53.0.1. Absorcion de nutrientes y agua

240 FISIOLOGIA RENAL, GENERALIDADES.

54.0.1. Hemodinamica Renal.
54.0.2. Flujo Sanguineo Renal

55.0 FISIOLOGIA REMNAL, GENERALIDADES. Procesos que intervienen en la formacidn de la orina,

55.0.1. Filtracion Glomerular
55.0.2, Reabsarcidn Tubular
55.0.3. Secracidn Tubular
55.0.4, Excrecion Tubular

56.0 FISIOLOGIA RENAL. GEMERALIDADES. Mecanismo Renal de Concentracidn de la Orina.

56.0.1. Reabsorcidn Tubular

56.0.2. Dinamica de la Reabsorcion Tubular

56.0.3. Substancias Reabsorbidas

6. ACCIONES (ESTRATEGIAS, TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE ENSENANZA Y
APRENDLZAJE CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Se anexa el apartado de Planeacidn e Instrumentacion Didactica, en el qué se detallan las estrategias ¥ las actividades de
ensefianza y de aprendizaje (técnicas, actividades no presenciales, estudio autodirigido, entre otras), asi como recursos y

materiales diddcticos, laboratorios, uso de TIC s, u otros contextos de desempefio.

7. Evidencias de aprendizaje

8. Criterios de desempefio

9. Campo de aplicacion

Entrega en tiempo y forma de:
Fichas de trabajo.

Ensayos.

Trabajos de investigacian.
Monografias.

Reporte de practicas.

Mapas mentales

Mapas conceptuales

Ficha de trabajo: Veracidad, actual,
pertinente vy concisa.

Trabajo de investigacion: Actual,
pertinente, amplio v critico.
Ensayo: personal, actual, critico v
Veraz.

Examen: pertinente, integrador v
explicita.

Observacidn: critica, razonada vy
sistemdtica,

Monografia; actualizada,
pertinente, amplia y critica.

Reporte de practicas: \Veraz,
comprobable, organizado a

ilustrativo. Mapas mentales, que
se congruente con el tema. Mapas
conceptuales que sean pertinentes
al tema desarrollado.

Aula, Laboratorio.




10. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

El alumno consultara previamente los temas a tratar durante las clases y el profesor resolverd las dudas gue se hayan
generado, para gue el alumno logré una mayor compresidn de los temas que se revisardn, El alumno analizard articulos
clentificos de bos procesos Fisioldgicos, el funcionamiento celular, bos mecanismos que pueden estar alterados para dar
lugar & una patologla, tendrd que seleccionar los articulos ¥ capitulos de libro que tengan el contenido adecuado para
realizar su actividad. El profesor gularﬁ al estudiante para gue lo realice de manera adecuada,

11. ESTUDIO AUTODIRIGIDO

1.- 5e formardn equipos de trabajo en los cuales se revisardn articulos en inglés de cada tema que expliguen la
impaortancia misma del tema vy se indicara a los estudiantes que anallcen, discutan y resuman €l contenido de los mismas.
2.~ El alumno tendrd que consultar revistas médicas que se encuentren en Internet y deberd realizar una ficha
bibliografica. )

3.- 5e fomentara la participacién individual continua mediante una sesidn de preguntas y respuestas previa a cada tema.
4.- Al érmino del curse los alumnos entregardn el material desarrollado sobre un tema especifico.

12. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

————

| 1.- Se realizardn 4 exdmenes parciales.

2.- Se llevardn a cabo actividades en equipo v actividades individuales.

3.- 5e discutiran articulos cientificos actualizadaos

4.~ 5¢ resolverdn cuestionarios en el saldn

5.- Se calificard la respuesta a preguntas en el saldn como participacion en clase

&. Se elaborard un cartel comao trabajo final contiendo el desarrollo de un tema de biologia molecular con aplicacian en la
Medicina,

13. ACREDITACION

1.- Asistir por lo menaos al 80% de las clases.

2.- Aprobar al menos 3 de los 4 examenes parciales con un promedio minimo de 60.
3.- Aslstir por lo menos al B0% de las pricticas de laboratorio, talleres y seminarios.
Para la acreditacién en pericdo extraordinario:

1.- Asistir por lo menos al 65% de las clases.

|2 Promedio minimo aprebatorio de 60 puntos.

14. CALIFICACION

1. Exdmenes parciales (4): 50%

2. Actividades en clase (mapas conceptuales v resumenes) | 20%
3. Prdcticas @ 10%

4. Tareas y presentactiones en PPT: 20%

TOTAL: 100%

Extraordinario: Calificacidn maxirma 80 puntos.
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16. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

Para lograr generar las competencias practicas de ésta unidad de aprendizaje se hace uso de las siguientes areas:
Aulas de edificios M
Laboratorios de Ciencias Fisiologicas del edificio E

17. MATERIAL DIDACTICO ¥ EQUIPO UTILIZADO

EQLIPD UTILIZADOD

Cafién para la presentacion de las clases
Laptop

Apuntadar laser

Pintarrdn

| Plumaones

MATERIAL DIDACTICO
Bases de datos de la Universidad de Guadalajara wdg. bibdio.udg.mx

Libro de texto it

18. PERFIL DEL DOCENTE

Los profesares deben de cumplir con el siguiente perfil;

1.- Licenciatura en carreras del drea de la salud (Medicina, Nutricidn, Enfermerfa o Cultura Fisica y Deportes, con
formacian y conocimientos en el area de la Fisiologia

3.- Tener expariencia en docencia y didactica en el area de Fisiologia.

4.- El docente serd sensible a las necesidades de sus alumnos en diversas situaciones y respetuoso de las diferenclas
individuales; para ello se requieren ciertas caracteristicas, como conocimiento v aceptacidn del enfoque pedagdgico, de
las estrategias de aprendizaje con habilidad para crear situaciones de confrontacion gue estimulen el pensamiento
critico, |a reflexidn y la toma de decisiones; habilidad para manejo de grupo, planeacian didactica,
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