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Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DEL NORTE

Departamento:

| BIENESTAR Y DESARROLLO SUSTENTABLE.

Academia:

‘ SALUD INTEGRAL

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:

FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA

Clave de la Horas de teoria: Horas de practica: Total de horas: Valor en créditos:
materia:
[-8905 64 32 96 11
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Pre-requisitos:

a C = curso a Técnico @ Cirujano Dentista Ninguno
@ CL = Curso laboratorio Q Técnico Superior @ Cultura Fisicay Deportes
Q L = laboratorio 0 Licenciatura 0 Enfermeria
a P = practica a Especialidad Q Medicina
a T = taller 0 Maestria 0 Nutricién
a CT = curso -taller a Doctorado @ Técnico Superior en
a N = clinica Enfermeria
Q@ M = médulo
Q S = seminario

Area de formacion

BASICO PARTICULAR OBLIGATORIA




Perfil docente:

El profesor(a) debe de tener una formacion de Licenciatura en Enfermeria, con grado de maestria y experiencia en el
area pedagogica-didactica preferentemente, con dominio de la Metodologia del Proceso Atencion de Enfermeria 'y las
diferentes tedricas de la profesion; el uso de las Taxonomias NANDA, NIC Y NOC asi como en contenidos cognitivos
procedimentales y formativos fundamentales de la practica profesional de enfermeria.

Comprende la importancia de aplicar de manera innovadora las metodologias de la ensefianza y el aprendizaje en el
sistema de competencias profesionales integradas para realizar con responsabilidad su labor docente y ser capaz de
coordinar las actividades en el aula, generar espacios de aprendizaje, desarrollar en los alumnos actitudes
colaborativas, criticas y auténomas; fomentar la comprensiéon de un segundo idioma, la cultura de autocuidado,
desarrollo sustentable y el respeto a la diversidad cultural.

Elaborado por: Revisado y Evaluado por:

Rosa Elia Herrera Lizaola.

Maria Del Rosario Reus Escobar.
Yolanda Leticia Romero Mariscal.
Laura Margarita Padilla Gutiérrez.

Fecha de Elaboracion: Ultima Revision por la Academia:

Abril 2013 Febrero 2017.

2. COMPETENCIA(S) PERFIL DE EGRESO

Competencias Socioculturales:

-Se desarrolla personal y profesionalmente mediante el autoconocimiento, anadlisis de la situacion, aplicacion de
juicio critica y toma de decisiones en sus relaciones interpersonales y de particion.

-Asegura el respeto por la individualidad y dignidad humana a través de la satisfaccion de las necesidades,
fundamentales de la persona, para promover el autocuidado de la salud e independencia.

-Desarrolla una cultura de trabajo inter y multidisciplinar que contribuya al autocuidado para recuperar la salud, aliviar
el dolor, mejorar la calidad de vida o preparar a la persona para una muerte digna.

Competencias Técnico Instrumentales:

-Centra su labor en la observacion, analisis reflexivo y juicio critico con el propdsito de fortalecer los cuidados que
brida en relacién a las normas y estandares de calidad nacionales e internacionales, con disminucion de riesgo y en
ambiente de atencion seguros.

-Emplea las TIC's y la plataforma Moodle en actividades virtuales con sentido critico, reflexiva y ético

Competencias Profesionales:

-Comprende al ser humano desde una perspectiva holistica que le permita desarrollar intervenciones de enfermeria
que coadyuven a resolver la problematica de salud de su entorno.

-Basandose en principios filoséficos, metodoldgicos, técnicos, éticos y humanisticos que privilegian el valor de la vida,
la diversidad e interculturalidad prevaleciendo la cultura de servicio y el respeto por la normatividad vigente.

3.- PRESENTACION

La unidad de aprendizaje de fundamentos de enfermeria, tiene la finalidad de desarrollar mediante el
autoconocimiento, andlisis de la situacién , aplicacion de juicio critico y toma de decisiones en sus relaciones
interpersonales y de particion con respeto por la individualidad y dignidad humana a través de la satisfaccion de las
necesidades, fundamentales de la persona, para promover el autocuidado de la salud e independencia en el trabajo
inter y multidisciplinar que contribuya al autocuidado para recuperar la salud, aliviar el dolor, mejorar la calidad de
vida o preparar a la persona para una muerte digna.

La unidad de aprendizaje de fundamentos de enfermeria se ubica en el area basica particular obligatoria y se
relaciona con bioquimica, morfologia, fisiologia y farmacologia entre otras, del area basica comun obligatoria. Tiene
como finalidad proporcionar al estudiante los elementos indispensables de los fundamentos de enfermeria que le
permitan interactuar con la persona de manera holistica.

El estudiante conoce y aplica las medidas de control y seguridad en los procedimientos, desarrolla las habilidades y
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destrezas para dar atencién al usuario y utiliza el pensamiento critico, analitico en la de toma de decisiones e
identificar las necesidades de la persona, valora al usuario mediante el examen clinico integral y la restauracion de
la salud con la administracién de farmacos, cuidados especificos, uso del proceso de enfermeria y solucién de

problemas.

La unidad de aprendizaje de fundamento enfermeria, se prepara al estudiante para responde a las demandas del
nuevo milenio, que requiere aprendan de manera autogestivo, comprendan la importancia de participar en las
actividades en los diversos ambientes de aprendizaje que le permitan desarrollar sus capacidades, fortalecer los
valores y hacer consciente la relevancia de participar con eficiencia en el equipo de salud y en los cuidados de
enfermeria de calidad que demanda cada vez mas la sociedad.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Aplica los conocimientos previos, adquiridos de manera multidisciplinaria, interdisciplinaria y transdisciplinaria en las
intervenciones de enfermeria mediante las practicas reales o simuladas con base en la observacion de los principios
filosoficos y normas respectivas, mediante el analisis critico y reflexivo, comprension de lo cientifico, técnico en el
cuidado holista, con humanismos y ética orientado a la persona sana y enferma, con el fin de coadyuvar a elevar la
calidad en la atencion de los servicios de salud de la sociedad.

5. SABERES

Saberes
practicos

-Aplica las normas universales para prevencion de riesgos a la salud en el entorno de la persona.
-Realiza los procedimientos necesarios en practicas reales o simuladas para satisfacer las
necesidades basicas del individuo sano o enfermo en forma integral.

-Aplica los principios cientificos de enfermeria durante las practicas en el laboratorio.

-Aplica los medicamentos por las diferentes vias, cumple con los criterios basicos de calidad.
-Aplica los cuidados especificos de enfermeria en curacion de heridas, vendaje, calor y frio.

-Aplica el proceso de enfermeria en casos clinico

Saberes
Tedricos

Conoce las normas de calidad para la atencion de enfermeria :

-Norma Oficial Mexicana NOM-SSA-04-2012, Manejo del expediente clinico

-Norma Oficial Mexicana NOM-022-SSA-3-2012, Condiciones para la Administracién de la Terapia
de infusion en los Estados Unidos Mexicanos.

-Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccién ambiental - Salud ambiental -
Residuos peligrosos bioldgico-infecciosos - Clasificacion y especificaciones de manejo.

-Normas universales de proteccion

Conoce:

-Organismos y sus funciones de las instituciones de salud internacionales, nacionales y locales
-Las necesidades basicas del individuo, familia y comunidad.

-Las técnicas y procedimientos para el bienestar de la persona sana o enfermera con enfoque
holistico.

-Examen clinico integral: historia clinica, exploracion fisica y métodos de medicion, somatrometria,
estudios complementarios o auxiliares de diagnéstico.

-Las diferentes vias de administracién de farmacos y criterios de calidad.

-Los procedimientos especificos de curaciones, vendajes, calor y frio.

Saberes
formativos

-ldentidad y cohesion profesional.

-Humanismo, principios éticos, bioéticos y deontolégicos.

-Responsabilidad y orden en el cumplimiento de tareas y trabajo en equipo.

-Respeto hacia la profesion, a la Institucion (CUCS_UDG), companeros y profesores.

-Respeto a la diversidad cultural y al medio ambiente.

-Habilidad para emplear las TIC’s y un segundo idioma.

-Cultura de Calidad y seguridad en la aplicacion de las técnicas y procedimientos basicos de
enfermeria.

-Uso eficiente y racional en el manejo honesto y responsable de los recursos de practicas de
enfermeria.




-Respeto y cumplimiento de reglamentos y normas de conducta.
-Liderazgo asertivo y toma de decisiones.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Objeto de Estudio I: Cuidados holistico de la persona sana o enferma

1.1. Entorno saludable: Florence Nightingale normas universales de proteccion, reglas basicas de asepsia y
antisepsia, normas universales de proteccién y seguridad, lavado clinico de manos, uso de gafas, mascarilla
bata y guantes.NOM-087-ECOL-SSA1-2002 Proteccion ambiental, Residuos peligroso biolégico infecciosos,
Clasificacion y especificaciones de manejo.

1.2. Practica en laboratorio de los procedimientos de lavado de manos, uso de gafas, mascarilla, bata y guantes.

1.3. Proceso salud-enfermedad, los niveles de prevencion de Leavell & Clark e intervenciones de enfermeria.

1.4. Situacion actual de salud y/o enfermedad en el pais.

1.5. Comunicacion enfermera-paciente, proceso de comunicacion, aprender a escuchar, tipos de comunicacion,
factores que la favorecen o afectan.

1.6. Hospital: concepto, objetivos, funcién y clasificacién.

1.7. Normas (NOM-87 ECOLSSA2-202)

1.8. Central de equipo y esterilizacion (CEYE), funciones, caracteristicas fisicas, areas que la conforman, métodos
de esterilizacion: fisicos, quimicos, radiantes y sterrad.

1.9. Practica de preparacion de equipo y material para esterilizar, manejo y presentacién de equipo y material
estéril.

1.10. Mecanica corporal y posiciones anatdmicas: concepto, objetivo, uso, movilizacién, desplazamiento
del paciente, medidas de control y seguridad.

1.11. Practica de mecanica corporal, movilizacién del paciente y posiciones anatémicas del usuario.

1.12. Unidad del paciente: concepto, objetivo, caracteristicas, equipo y mobiliario. Tipo de tendidos de
cama: abierta, ocupada, cerrada y post-operatoria. Estrategias para la prevencién de Ulceras por presion
continua, medidas de control y seguridad.

1.13. Practica de tendidos de cama: abierta, ocupada, cerrada y post-operatoria.

1.14. Ingresos y egresos del paciente, tipos y acciones de enfermeria de cada uno, medidas de control y
seguridad.

1.15. Practica de ingresos y egresos del paciente. Cuidados post-mortem.

1.16. Necesidades basicas del usuario de acuerdo a la piramide de Abraham Maslow, anatomia, fisiologia,

concepto, objetivo, tipos, medidas de control y seguridad en la: oxigenacion, alimentacion, eliminacién renal,
eliminacion intestinal, higiene personal, descanso y suefio.
1.17 Practica de alimentacidén: via oral, gastroclisis y parenteral. Eliminacion renal: cateterismo vesical y
colocacién de orinal, eliminacion intestinal, colocacion del comodo y aplicacién de enema. Higiene personal:
lavado de manos, aseo parcial matinal, bafio de esponja o regadera. Descanso y sueno. Cuidados de enfermeria
y medidas de control y seguridad.

Objeto de Estudio Il: Participacion de la enfermera en examen clinico integral.
2.1 Normatividad del expediente clinico: Norma Oficial Mexicana NOM- 004-SSA3-2012
2.2 Consentimiento informado.
2.3 Examen clinico integral Concepto, objetivo y medidas de control y seguridad: historia clinica de enfermeria o
anamnesis. Exploracion fisica: método de exploracion fisica: inspeccién, auscultacién, palpacién, percusion.
Medicién: somatometria y signos vitales. Métodos complementarios y/o auxiliares de diagnéstico: quimicos y
graficos.
2.4 Practica de los métodos de exploracion fisica y uso de posiciones anatdomicas. Medicion: somatometria: peso
talla y perimetros. Signos vitales: temperatura, pulso, respiracion, presién arterial.

Objeto de Estudio Ill: Cuidados de enfermeria en la restauracion de la salud.
3.1 Medicamentos: origen, clasificacion, presentacion, metabolismo, dilucién, dosis y Norma PROY-NOM-022-
SSA3-2012




3.2 Administracion de medicamentos conceptos, objetivos y medidas de control y seguridad de las diferentes vias.
Vias tépica.: cutanea, rectal, vaginal, por instilacion, oftalmica, 6tica y nasal. Oral y sublingual. Intradérmica.
Subcutanea. Intramuscular. Endovenosa (bolo) y venoclisis.

3.3 Practica de aplicacion de medicamentos por diferentes vias: tépica, cutanea, rectal, vaginal, por instilacién,
oftalmica, ética y nasal, oral, sublingual, intradérmica, subcutanea, intramuscular, endovenosa (bolo), venoclisis,
observando los 5 correctos. Dilucion y dosificacion de medicamentos con la aplicacion de procedimientos
matematicos, éticos, legales, aplicacion de las normas de asepsia y antisepsia.

3.4 Calor y frio: efectos fisioldgicos, métodos de aplicacion y medidas de control y/o seguridad.

3.5 Heridas: clasificacion, curacién vy retiro de puntos de sutura.

3.6 Vendajes: concepto, objetivos, tipos de vendajes, medidas de control y seguridad.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

-Exposicién en cartel, de un tema de salud enfermedad determinado por el maestro, empleando el método del
Proceso Salud Enfermedad de Leavel & Clark, con sus niveles de prevencion e intervenciones de enfermeria.

-Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccién ambiental - Salud ambiental - Residuos peligrosos
bioldgico-infecciosos - Clasificacion y especificaciones de manejo.

-Normas universales de proteccion.

-Foro virtual para discutir y opinar sobre los principios filoséficos, cientificos, tecnolégicos y sociales de la profesion de
enfermeria, asi como los preceptos éticos, bioéticos y deontoldgicos de las enfermeras (o0s).

-Demostracion de técnicas y procedimientos de enfermeria por parte del maestro y devolucién de procedimientos por
parte del alumno en el laboratorio, cuidando que se cumplan todos los requisitos de una practica significativa.
-Exposicién grafica y explicacion oral de un expediente clinico haciendo hincapié en la participacion del estudiante de
enfermeria en cada uno de sus apartados; en la responsabilidad moral y legal de su manejo; en la forma correcta de
registrar informacion y los formatos para ello.

-Video de las técnicas empleadas en una exploracion fisica de una persona sana en un contexto laboratorial.

-Cuadro sinodptico sobre técnicas y vias de ministracion de soluciones y medicamentos, equipo y material, medidas de
control y seguridad.

-Cuadro comparativo de las NOM: Norma Oficial Mexicana NOM-SSA-04-2012, Manejo del expediente clinico, norma
-Oficial Mexicana NOM-022-SSA-3-2012, Condiciones para la Administracion de la Terapia de infusion en los Estados
-Unidos Mexicanos, NOM 087-ECOL-SSA1-2002,Proteccién ambiental, salud ambiental, residuos peligrosos
,biolégicos-infecciosos. .Normas universales de proteccion

-Portafolio de evidencias electronico del estudiante

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de Aprendizaje 8.2. Criterios de Desempeio |8.3. Contexto de aplicaciéon

(Productos) Estudiantil en toda evidencia
-Conceptualizacion de términos -Busca informacion en minimo tres | -En su persona
comunes de enfermeria mediante fuentes impresas y electrénicas,
lluvia de ideas. tanto en espafiol como en otro -Aula.
-Exposicién en cartel de un Proceso idioma y cita en formato APA.
Salud Enfermedad de Leavel & Clark. |-Emplea y refiere bases de datos -Familia.
-Cuadro comparativo de las NOM: cientificas o especificas segun el
-NOM-SSA-04-2012. tema. -Comunidad.
-NOM-022-SSA-3-2012. -Utiliza el método de Practica

-NOM-087-ECOL-SSA1-2002. | Basada en Evidencias adecuada al |-En otros espacios escolares
ambito de Enfermeria como

-Norma.s’ universales de Enfermeria basada en Evidencias
proteccion (EBE) en la busqueda de
-Foro virtual sobre participacién de la informacion relevante para su
profesién seguridad del paciente. practica.

Foro virtual sobre los preceptos éticos, |_go de plataforma Moodle para la




bioéticos y deontoldgicos de las
enfermeras (0s).

-Demostracion de técnicas y
procedimientos de enfermeria por
parte del maestro y devolucion de
procedimientos por parte del alumno.
-Exposicién grafica y explicacién oral
de un expediente clinico.

-Video de las técnicas empleadas en la
exploracion fisica de una persona sana
en un contexto laboratorio.

-Cuadro sindptico sobre técnicas y
vias de ministracién de medicamentos,
medidas de control y seguridad.

socializacion de ideas conceptos y
conocimientos con sentido critico
reflexivo y ético.

-Demuestra sus saberes cognitivos
y procedimentales en todas sus
actividades académicas requeridas
por el profesor.

-En exposicion individual, en equipo
o en el trabajo de grupo, asumen
liderazgo propositivo, delegan
funciones, respetan ideas y trabajan
de forma colaborativa.

-Profundiza en los temas a
desarrollar, organiza y expresa sus
ideas con claridad y fluidez, cuida la
redaccion y ortografia.

-Cumplen en tiempo y forma con la
tarea sea impresa, electronica,
expositiva.

-Emplea la metodologia para la
Resolucién de Problemas en la
busqueda de respuestas a
problemas de salud del individuo,
familia y comunidad.

-Respeta la individualidad y
dignidad humana, los derechos
humanos, la diversidad cultural y el
medio ambiente.

-Fomenta los estilos de vida
saludables en su persona, familia,
comunidad y entorno.

-Respeta y fomenta los principios
éticos, bioéticos y deontoldgicos en
sus acciones.

-Las evidencias de aprendizaje
cumplen con los requisitos de fondo
y forma establecidos en las
indicaciones previas.

9. CALIFICACION

Cualitativo
Criterios de Desempefio Estudiantil

Devolucién de técnicas y procedimientos

Cuantitativo
* Lluvia de ideas
*  Exposicion en cartel
*  Cuadro comparativo
* Dos Foros virtuales
»  Exposicion grafica
* Videos
*  Cuadro sinéptico

40%
20%
20%
30%




* Portafolio de evidencias

Examen tedrico parcial 15%
Examen tedrico final 15%
Total= 100%

10. ACREDITACION

-En articulo 20.- Para tener derecho en periodo ordinario el alumno debera tener un minimo de 80% de asistencias a
clases y actividades registradas durante el curso (2006, UdeG).

-El articulo 25.- la evaluacién en periodo extraordinario se calificara atendiendo a los siguientes criterios:

I. La calificacién obtenida en periodo extraordinario, tendra una ponderacion del 80% para la calificacion final;

Il. La calificaciéon obtenida por el alumno durante el periodo ordinario, tendra una ponderacion del 40% para la
calificacién en periodo extraordinario, y

Ill. La calificacién final para la evaluacién en periodo extraordinario sera la que resulte de la suma de los puntos
obtenidos en las fracciones anteriores (2006, UdeG).

-Articulo 37.- solicitud del alumno se le aplicara un examen por competencias, cuando por razones de experiencia
laboral o de estudios previos a logrado una formacién y esta en condiciones de demostrar los conocimientos para
acreditar una materia (2006, UdeG).

Universidad de Guadalajara (2006) Reglamento general de evaluacion y promocién de alumnos de la Universidad de
Guadalajara.
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