Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Los estudiantes de las diferentes disciplinas del area de la salud seran capaces de brindar una
respuesta rapida a las necesidades de la poblacidon con acciones dirigidas a la promocion,
prevencion y cuidado integral de la salud de la persona, familia y comunidad, para elevar el
desarrollo humano y la calidad de vida con base en un conocimiento cientifico sélido, en
cumplimiento de las normas juridicas, cédigos éticos, valores universales e interculturales
aplicables en el ambito local, regional y nacional.

Desarrolla sus funciones en los ambitos asistenciales, administrativos y docentes, que apoye la
realizacion de tareas de generacion y aplicacién del conocimiento en las diferentes disciplinas del
area de la salud, para satisfacer las demandas del mercado laboral y del contexto social en el que
se encuentran inmersos.

Aplica las bases esenciales de los cuidados necesarios, analizando la respuesta humana en los
procesos de salud-enfermedad, con una actitud critica, creativa y con responsabilidad, con el
propésito de realizar una practica profesional sustentada.

Desarrolla su practica profesional con conocimientos necesarios para la promocion, aplicacion,
seguimiento y evaluacién de normas y estandares de calidad tendientes a disminuir el riesgo de
enfermedad, promoviendo ambientes laborales que favorezcan la autoproteccion y el cuidado de la
persona beneficiaria con responsabilidad.

Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos bioldgicos, histéricos,
sociales, culturales y psicolédgicos propios del individuo o de las poblaciones.

Aplica habilidades de lecto-comprension en inglés para su formacién y actualizacién continua, asi
como de redaccion y comunicacion basica en ese idioma.

3. PRESENTACION

El curso laboratorio de Fundamentos de Anatomia (Clave MF) forma parte del area de formacion;
Basica comun obligatoria, para la Lic. En Enfermeria. Con una carga horaria de 80 horas de teoria
y 16 horas de practicas (96 horas totales). Con un valor curricular de 12 créditos.

El curso laboratorio es forzosamente presencial, (excepto la Lic. En Enfermeria a distancia), sin
prerrequisitos ni unidades de aprendizaje antecedentes. Se imparte en el primer ciclo escolar, para
aquellos estudiantes egresados del bachillerato (ambos sexos), en turnos tanto matutino como
vespertino, distribuidos en 6 horas semanales, (dias alternos) lunes, miércoles y viernes y/o
martes, jueves y sabado.

El curso de Fundamentos de Anatomia, ofrece a los estudiantes de las diferentes disciplinas del
area de la salud, de manera general un amplio panorama sobre el cuerpo humano, su estructura y
organizacion que le permitan entender otras unidades de aprendizaje que le son afines, siendo
una herramienta eficaz para el buen desarrollo de sus actividades tanto académicas como
laborales.

En este curso los estudiantes tienen la oportunidad de aprender o reafirmar muchos conocimientos
relativos al cuerpo humano, tales como: su nomenclatura, la estructura de los diferentes sistemas y
aparatos asi como los 6rganos que los componen.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Aplica cotidianamente en la practica profesional los conocimientos anatdomicos del cuerpo humano,
para detectar y distinguir lo normal de lo patoldgico, en las diferentes etapas de la vida.

Reconoce la forma, relacion y ubicacién de los diferentes 6rganos, aparatos y sistemas
anatdémicos, para establecer una atencion y en su caso rehabilitaciéon de los diversos problemas de
salud, mejorando la calidad de vida, favoreciendo la reincorporacién de la persona a la sociedad.
Aprovecha los conocimientos de anatomia humana y su nomenclatura para prestar un servicio
6ptimo, asi como facilitar la comunicacion oral y escrita cuando forme parte de un equipo
multidisciplinario.




Se integra adecuadamente y de forma rapida al trabajo colectivo realizando procedimientos con
destreza y seguridad con base a sus conocimientos anatdmicos previamente adquiridos,
asegurando una atencion con alto sentido humanistico y bioético.

Utiliza la tecnologia de la informacion en la busqueda selectiva de sustentos cientifico tecnolégicos
y en la interaccion con otros profesionales, siguiendo las politicas de uso, con la finalidad de tomar
decisiones reflexivas, para mejorar la calidad de su trabajo y desempefarse con mayor capacidad
resolutiva.

5. SABERES
-Describe la forma y estructura del cuerpo humano de forma general, tomando en
cuenta su organizacion en sistemas y aparatos.
-ldentifica y localiza correctamente en modelos anatémicos, estudios radiograficos
Practicos |V sobre todo en el cuerpo humano vivo, las caracteristicas estructurales del mismo.

Maneja adecuadamente la nomenclatura anatdmica para aplicarla en el campo
profesional.

-Promueve la participacidn en grupos de trabajo, para la realizaciéon de
investigaciones, manejando tecnologia informatica y de comunicacion.

-Entiende la importancia de la anatomia para una correcta integracion del
conocimiento, logrando con esto vinculos solidos con otras unidades de
aprendizaje afines.

Tedricos -ldentifica y entiende los problemas de tipo clinico que le permiten formular
hipétesis y generar pensamientos nuevos. Integra los conceptos anatémicos de
forma practica para reconocer lo normal de lo patolégico.

-Distingue las diferencias estructurales anatdmicas de los 6érganos y sus variantes.

-Fomenta el respeto a los demas, conduciéndose de manera juiciosa, critica y
propositiva en el desempeno profesional.

-Responde con oportunidad y eficiencia ante las necesidades de salud de las
personas.

-Disposicién para trabajar ya sea en forma individual o en equipo.

Formativos

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Objeto de Estudio I: Conceptos y generalidades de Anatomia:

1.1 Definicion y metodologia de estudio de la anatomia, para comprender la organizacion y
estructura del cuerpo humano.

1.2 Posiciéon anatémica estandar, modo convencional de estudio del cuerpo, en donde se
aplican los ejes corporales y se describen los planos de seccién anatdémicos, para
comprender los términos de situacion y direccion asi como las regiones corporales.

1.3 Cavidades corporales, son espacios que contienen, protegen y separan a los 6rganos
internos (cavidades ventrales y dorsales). Asi como otras cavidades que se forman dentro
de estas, segmentando el espacio en compartimentos especiales, formado por las serosas;
cavidad pleural, pericardica y peritoneal.

1.4 Actividad Integradora: el alumno asistira al laboratorio a realizar la practica n°1

Objeto de Estudio Il: Osteologia:

2.1 Cartilago y hueso; Numero de huesos, regiones de estudio del esqueleto: Axial y
Apendicular. Configuracién interna del hueso, (clasificacion en hueso compacto vy
€sponjoso).

2.2 Clasificacion de los huesos por su forma (largos, cortos, planos e irregulares), huesos
sesamoideos y supernumerarios. Tipos de osificacion y vascularizacion.

2.3 Huesos de la cabeza (craneo y cara).

2.4 Columna vertebral (Regiones, cervical, dorsal, lumbar y pélvica= sacro y coxis).

2.5 Térax (Esternodn y costillas).




2.6 Extremidades superiores (Huesos del hombro, brazo, antebrazo y mano).
2.7 Extremidades inferiores (Huesos de la cadera, muslo, pierna y pie).
2.8 Actividad Integradora: el alumno asistira al laboratorio a realizar la practica n° 2.

Objeto de Estudio lll: Artrologia o sindesmologia:

3.1 Definicién y clasificacién de articulaciones; simples y compuestas.

3.2 Sinartrosis= Inmoviles (Fibrosas= Sinfibrosis, Cartilaginosas= Sincondrosis, Oseas=
Sinostosis). Dentro de las sinfibrosis se estudian 4 tipos distintos: Dependiendo de la
superficie articular se clasifican en; Armonicas, escamosas, dentadas y esquindilesis.

3.3 Anfiartrosis= Semimoviles (cartilaginosas).

3.4 Diartrosis = Mdviles (Sinoviales). Se clasifican en 6 grupos, que son: Enartrosis, condileas,
trocleares, trocoides, encaje reciproco y artrodias.

3.5 Mecanica articular, (tipos de palancas) y movimientos.

3.6 Actividad integradora: el alumno asistira al laboratorio a realizar la practica n° 3.

Objeto de Estudio IV: Miologia
4.1 Regiones de estudio, tipos de musculos y clasificacion histolégica (Musculo estriado, liso y
cardiaco).
4.2 Clasificacion por su situacién, (superficial y profunda).
4.3 Clasificacion por su forma, (Largo, anchos, cortos, peniformes, anulares, convergentes,
digastricos y cuadrados).
4.4 Tendones e insercion muscular, (Punto fijo y punto movil).
4.5 Fascias, tabiques y compartimientos musculares.
4.6 Por su implicacion respiratoria, se estudian particularmente los musculos de las siguientes
regiones:
4.6.1 Mdsculos de la cabeza.
4.6.2 Musculos del cuello.
4.6.3 Mauasculos de la regién posterior del tronco y el cuello.
4.6.4 Mdasculos del térax.
4.6.5 Mdsculos del abdomen.
4.6.6 Muasculos de las extremidades superiores.
4.6.7 Musculos de las extremidades inferiores.
4.7 Actividad Integradora: el alumno asistira al laboratorio a realizar la practica n° 4.

Objeto de Estudio V: Aparato cardiovascular
5.1 Continente y contenido cardiovascular.
5.2 Circulacién mayor y circulacién meno.
5.3 Corazodn, descripcion general y situacion.
5.4 Sistema arterial, (arterias, arteriolas, capilares, localizacion, distribucién y anastomosis).
5.5 Sistema venoso, (capilares venosos, vénulas y venas).
5.6 Sistema linfatico, (capilares, vasos y nodulos linfaticos).
5.7 Sangre.
5.8 Actividad Integradora: el alumno asistira al laboratorio a realizar la practica n°5.

Objeto de Estudio VI: Aparato respiratorio
6.1 Vias aéreas superiores y vias aéreas inferiores.
6.2 La nariz, cavidad nasal y senos paranasales.
6.3 Faringe, paredes musculares, mucosa y fascia faringobasilar.
6.4 Laringe, cartilagos (impares y pares) y musculos.
6.5 Traquea, cartilagos, dimensiones y estructura general.
6.6 Bronquios y arbol bronquial.




6.7 Pulmones y pleuras.
6.8 Actividad Integradora: el alumno asistira al laboratorio a realizar la practica n° 6.

Objeto de Estudio VII: Aparato digestivo
7.1 Boca, faringe, eséfago, estobmago, intestino delgado, intestino grueso y esfinter anal.
7.2 Glandulas salivales mayores, higado y pancreas.
7.3 Actividad Integradora: el alumno asistira al laboratorio a realizar la practica n° 7.

Objeto de Estudio VIII: Aparato genito-urinario

8.1 Sistema urinario; Consta de dos rifiones, dos uréteres, la vejiga y la uretra.

8.2 Sistema genital masculino; Costa de un escroto y sus tunicas, dos testiculos vy sus
epididimos, conductos espermaticos, vesiculas seminales, prostata, glandulas bulbo
uretrales y el 6rgano genital masculino, el pene.

8.3 Sistema genital femenino; Consta de dos ovarios, dos tubas uterinas, utero, vagina y vulva.

8.4 Actividad Integradora: el alumno asistira al laboratorio a realizar la practica n° 8.

Objeto de Estudio IX: Sistema nervioso
9.1 Sistema nervioso central; Se describe el encéfalo y la medula espinal junto con sus
meninges.
9.2 Sistema nervioso periférico; Se describe aqui a los doce pares craneales y los nervios
periféricos.

Objeto de Estudio X: Sistema endocrino:
10.1 Hipdfisis, tiroides, paratiroides, suprarrenales, pancreas endocrino y las glandulas
sexuales, que son los ovarios en la mujer y los testiculos en el varén.

Objeto de Estudio XI: Organos de los sentidos
11.1 La vista, el olfato, el gusto, el tacto y la audicion.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

El curso se realizara por medio de la participacion directa y dinamica tanto de los alumnos como
del profesor, aplicando diversas técnicas didacticas, que les permita facilitar el proceso ensefianza-
aprendizaje: dichas técnicas se aplicaran de forma alterna y cubriendo las necesidades cognitivas
de los alumnos .

- Exposicién directa por parte del profesor.

- Trabajo grupal (presentacion y discusion de temas por equipos).

- Lectura comentada.

- Elaboracién de fichas de lectura (debe contener: el tema, autor, sintesis, idea central y
comentarios personales).

- Elaboracién de resumenes y cuadros sinépticos.

-Se recomienda que los alumnos investiguen y lean previamente los temas a tratar y entreguen las
fichas de lectura en tiempo y forma el dia sefalado.

Se espera que el trabajo en equipo, sea bien investigado y lo presenten puntualmente, completo y
en orden.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempeino | 8.3. Contexto de aplicacion

-Participacion en clase. -Participacion aceptable en|-Aulas del CUNorte.
-Exposicién grupal o individual, | clase. -Laboratorio de  Ciencias
con material realizado por ellos. -Exposicién en tiempo y forma. | Experimentales y

-Presentacién de resumenes y |-Resumenes breves y concisos | Bromatologia.




fichas de bibliograficas. que den cuenta del tema
-Presentacién de fichas de|tratado.

lectura. -Entrega en tiempo y forma las
-Reporte de practicas (manual o | fichas de lectura.
cuaderno de practicas). -Entrega de cuadros vy

resimenes en tiempo y forma.

9. CALIFICACION

Se efectuaran cuatro examenes: (cada uno con un valor de 20 puntos )

-Primer examen Elemento de Estudio: 1,2y 3
-Segundo examen Elemento de Estudio: 4,5y 6
-Tercer examen Elemento de Estudio: 7,8y 9
-Cuarto examen Elemento de Estudio: 10y 11

-Reportes de practicas de Laboratorio
-Participacion y/o entrega de fichas de lectura

TOTAL =

20 puntos
20 puntos
20 puntos
20 puntos
15 puntos
5 puntos

100 PUNTOS

10. ACREDITACION

Para obtener los 12 créditos que se otorgan a la unidad de aprendizaje se necesita:
-Cumplir con el 80% de asistencias, para obtener derecho a una calificacién en ordinario.

-Haber aprobado por lo menos con 60 los examenes.

-Presentar el material bibliografico y reporte de practicas en tiempo y forma.

11. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA O INDISPENSABLE

Saladin Kenneth S. (2013). Anatomia vy fisiologia; La unidad entre la forma y funcion.
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Moore, Dalley, Agur. 2010. Anatomia con orientacion clinica.  (6° edicién). Barcelona, Espafa:
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