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Aporte al perfil de egreso del alumno

Los estudiantes de las diferentes disciplinas del drea de la salud serdn capaces de brindar una respuesta ripida a las
necesidades de la poblacidn con acciones dirigidas a la promocidn, prevencion y cuidado integral de la salud de la persona,
familia y comunidad, para elevar el desarrollo humano y la calidad de vida con base en un conocimiento cientifico solida,
en cumplimiento de las normas juridicas, codigos éticos, valores universales e Interculturales aplicables en el dmbito local,
regional ¥ nacional.

Desarrolla sus funciones en los dmbitos asistenclales, administrativos y docentes, que apoye |a realizacion de tareas de
generacién y aplicacién del conocimiento en las diferentes disciplinas del drea de la salud, para satisfacer las demandas
del mercado laboral y del contexto social en el gue se encuentran inmersos.

Aplica las bases esenciales de los culdados necesarios, analizando la respuesta humana en los procesos de salud-
enfermedad, con una actitud critica, creativa y con responsabilidad, con el propasito de realizar una prictica profesional
sustentada.

Desarrolla su prictica profesional con conocimientos necesarios para la promoclén, aplicacidn, seguimiento y evaluacién
de normas v estdndares de calidad tendientes a disminuir el riesgo de enfermedad, promoviendo ambientes laborales que
favorezcan la autoproteccion y el cuidado de la persona beneficiaria con responsabilidad.

Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad profesional, en situaciones de
salud-enfermedad y considerando aspectos bioldgicos, histdricos, sociales, culturales y psicoldgicos propios del individuo
o de las poblaciones.

Aplica habilidades de lecto-comprensidn en inghés para su formacién y actualizacion continua, asi como de redaccion y

comunicacidn basica en ese idioma,

2. PRESENTACION

El curse laboratorio de Fundamentos de Anatomia {Clave: 18735) forma parte del drea de formacidn Basica comun
obligatoria, para las carreras de Lic. En Nutricidn, Lic, En Enfermerfa, Lic. En Cultura fisica y deportes. Con una carga horaria
de 80 horas de teoria y 16 horas de pricticas (96 horas totales). Con un valor curricular de 12 creditos.

£l curso de Fundamentos de Anatomia, ofrece alos estudiantes de las diferentes disciplinas del drea de la salud, de manera
general un amplic pancrama sobre el cuerpo humane, su estructura y organizacién que le permitan entender otras
unidades de aprendizaje que le son afines, siendo una herramienta eficaz para el buen desarrollo de sus actividades tanto
académicas como laborales,

En este curso los estudiantes tienen la oportunidad de aprender o reafirmar muchos conocimientos relativos al cugrpo
humano, tales como: su nemenclatura, la estructura de los diferentes sistemas y aparatos asi comao los organcs gue los
COMpPoOnEn.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Aplica cotidianamente en la practica profesional los conocimientos anatdmicos del cuerpo humano, para detectar y
distinguir lo normal de lo patoldgico, en las diferentes etapas de la vida.

Reconoce la forma, relacidn y ubicacién de los diferentes drganos, aparatos y sistemas anatdmicos, para establecer una
atencién y en su caso rehabilitacién de los diversos problemas de salud, mejorando la calidad de vida, favoreciendo la
reincorporacion de la persena a la sociedad.

Aprovecha los conecimientos de anatomia humana y su nomenclatura para prestar un servicio optime, asi come facilitar
Ia comunicacion oral v escrita cuando forme parte de un equipo multidisciplinario.

Se integra adecuadamente y de forma rdpida al trabajo colective realizando procedimientos con destreza y seguridad
can base a sus conocimientos anatdricos previamente adquiridos, asegurando una atencidn con alto sentido
humanistico y bicetico,

Utiliza la tecnologia de la informacidn en la blsqueda selectiva de sustentos clentifico tecnaoldgicos v en la interaccion
con otros profesionales, siguiendo las politicas de uso, con la finalidad de tomar decisiones reflexivas, para mejorar |a
calidad de su trabajo y desempediarse con mayor capacidad resolutiva.




4. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes Minimos a desarrollar

Saberes pricticos Saberes tedricos Saberes formativos
(Saber hacer) [Saber pensar) Saber pensar
Describe la forma vy estructura del | Entiende la importancia de la | Fomenta el respeto a  los  demds,
cuerpo humano de forma general, | anatomia  para  una  correcta | conduciéndose de manera juiciosa, critica
tomando en cuenta su ofganizacién en | integracidén  del conocimiento, | ¥ propositiva em el desempefio

sistemas y aparatos.

Identifica v localiza correctamente en
modelos anatomicos, estudios
radiogrificos y sobre todo en el cuerpo
humano wiwo, las caracteristicas
estructurales del misme. Maneja
adecuadamente  la  nomenclatura
anatdamica para aplicarla en el campo
profesional.

Prormueve la participacion en grupos
| ¢ trabaje, para la realizacion de
| Investigaciones, manejando tecnologia

logrando con esto winculos sdlidos
con otras unldades de aprendizaje
afines,

Identifica y entiende los problermas
de tipo clinico gue le permiten
formular  hipotesis ¥ generar
pensamientos nuevos, Integra los
conceptos anatémicos de forma
practica para reconccer o normal
de lo patoldgico.

Distingue las diferencias
astructurales anatomicas de los

profesional.

Responde con oportunidad vy eficiencia
ante las necesidades de salud de las
pEFSOMAS,

Disposicion para trabajar ya sea en forma
individual o en equipo.

informatica y de comunicacion, GIEanas y sus variantes,

5. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (desglose de temas y subtemas)

1. Conceptos y generalidades de Anatomia:

= Definicitn y metodologia de estudlo de la anatomia, para comprender la organizacion y
estructura del cuerpo humano.

#  Posicién anatdmica estdndar, modo convencional de estudio del cuerpo, en donde se aplican los ejes
corporales v se describen los planos de seccidn anatdmicos, para comprender los términos de situacion y
direceidn asi como las reglones corporales,

¢ Cavidades corporales, son espacios que contienen, protegen y separan a los drganos internos (cavidades

ventrales y dorsales). Asi como otras cavidades que se forman dentro de estas, segmentande el espacio en

compartimentos especiales, formado por las serosas; cavidad pleural, pericardica y peritoneal.

Al término de esta wnidad, el alumno asisticd al laboratorio a realizar la practica n®l

w

2. Osteclogia:

= Cartilago y hueso; Nomero de huesos, regiones de estudio del esqueleto: Axial y Apendicular. Configuracian
interma del hueso, (clasificacidn en hueso compacto y esponjoso).

=  Clasificacidn de los huesas por su forma (largos, cortos, planos e irregulares), huesos sesamoidens ¥

supernurmerarios. Tipos de osificacion y vascularizacion.

Huesos de la cabeza (craneo v cara).

Columna vertebral (Regiones, cervical, dorsal, lumbar y pélvica= sacro y coxis).

Térax [Esterndn v costillas),

Extremidades superiores (Huesos del hombro, brazo, antebrazo y mana).

Extremidades inferiores [Huesos de la cadera, muslo, pierna y pie).
¥ Altérmino de esta unidad, el alumno asistira al laboratorio a realizar la practica n2 2,

- - . W

3. Artrologla o sindesmologia:
=  Definicidn y clasificacidn de articulaciones; simples y compuestas.
*  Sinartrosis= Inmdviles (Fibrosas=Sinfibrosis, Cartilaginosas= Sincondrosis, Oseas= Sinostosis).
Dentro de las sinflbrosis se estudian 4 tipos distintos: Dependiendo de |a superficie articular se clasifican en;
Armdnicas, escamosas, dentadas y esquindilesis.
#« Anfiartrosiss Semimoviles [cartilaginosas).
+  Dlartrosls = Méviles (Sinoviales). 5e clasifican en & grupos, que son: Enartrosis, condileas, trocleares,
trocoides, encaje reciproco y artrodias.
__*  Mecanica articular, (tipos de palancas) y movimientos.




Al
B)
Ch
(1]
E)
F)
G}

* Al térming de esta unidad, el alummo asisticd al laboratorio a realizar la practica n@ 3.

Minlogia;

Regiones de estudio, tipos de musculos y clasificacidn histoldgica (Misculo estriado, liso y cardiaco).
Clasificacidn por su situacidn, (superficial y profunda).

Clasificatidn por su forma, (Largo, anchos, cortos, peniformes, anulares, convergentes, digastricos y
cuadrados].

Tendones e insercldn muscular, {Punto fijo y punto mdwil).

Fascias, tabigues y compartimientos musculares.

Par su implicacidn respiratoria, se estudian particularmente los musculos de las siguientes regiones:

Musculos de la cabeza.

Misculos del cuello.

Muisculos de la regidn posterior del tronco y el cuello.
Misculos del tdran.

Misculos del abdomen.

Mibsculos de las extremidades superiores.

Miasculos de las extremidades inferlores.

7.

# Al término de esta unidad, el alumno asistica al laboratorio a realizar la practica n® 4.

Aparato cardiovascular:
Un tema extraordinario v fascinante de toda la vida sin duda es este aparato pues en él se encuentra uno de los
arganas responsables de la vitalidad de nuestro cuerpe, "el corazdn™ que junto con sus arterias venas y
linfaticos cumplen la funcidn de circulacidn sanguinea fundamental para la supervivencia de bos diferentes
drganos corporales.

Continente ¥ eontenlde cardiovascular.

Circulacidn mayer y circulacidn menaor.

Corazdn, descripcion general y situacidn,

Sistema arterial, (arterias, arteriolas, capilares, localizacidn, distribucidn y anastomasis).

Sistema venoso, |capilares venosos, vénulas y venas).

Sitema linfdtice, (capllares, vasos y nddulos linfaticos).

Sangre.
¥ Al bérming de esta unidad, el alumno asistird al laboratorio a realizar la practica n25,

Aparato respiratorio:
Las vias agreas tanto superiores como inferiores cumplen un de las funciones sustanciales para la vida que es la
oxigenacidn de la sangre v esta a su vez cumple con la oxigenacion de los tejidos por lo gue en ocasiones el
aparato cardiovascular y respiratorio se estudian de forma conjunta pues ambos colaboran con la supervivencia
del ser humano. [Los drganos propios de la respiracidn son: la nariz, faringe, laringe, traguea, bronguios y
pulmones ademds de sus envolturas llamadas pleuras).

Vias aéreas superiores y vias adreas inferiores.

La mariz, cavidad nasal y senos paranasales.

Faringe, paredes musculares, mucosa y fascia faringobasilar,

Laringe, cartilagos [impares y pares) y masculos.

Triguea, cartilagos, dimensiones y estructura general.

Bronguios y darbol bronguial.

Pulmanes y pleuras.
= Al término de esta unidad, el alumno asisticd al laboratoro a realizar la practica n? &,

Aparato digestivo:
La funcidn sustantiva de este aparato es la transformacion de los alimentos para su absorcldn y
aprovechamiento desde |a boca hasta el esfinter anal agregdndose en el trayecto de este tubo glandulas de
suma importancia para efectuar dicho proceso y estas son el higado, el pancreas y las glandulas salivales (se
estudia sucesivamente el aparato digestivo tubular y el aparato digestivo glandular.

Boca, faringe, esofago, estdémage, intestino delgado, intestine grueso y esfinter anal.

Gléandulas salivales mayores, vesicula biliar, higado y pdncreas.

# Al tdrming de esta unidad, el alumno asistird al laboratorio a realizar la practica n? 7,




B. Ap;lﬂl:n- Eenito-urinario:

Estos dos aparatos tienen una intima relacién desde su formacidn embriolégica por lo que el aparato excretor
[urinario) centra su funcidn en los rifiones que se acompafian de los uréteres la vejiga y la uretra para cumplir su
cometido (la formacidn v eliminacion de orina). Por otro lado los genitales tanto como masculinos como
femneninos son drganos destinados a la definiclén del sexo de forma genérica en el individuo ademis de ser los
drganos responsables de la reproduccidn humana. (Genitales masculings: son los testiculos, el epididimo,
conducto espermatico, vesiculas seminales, prostata, glindulas bulbo uretrales y el pena), (genitales femeninos:
son los ovarios, trompas uterinas, dtero, vagina y vulva).

Sistema wrinario; Consta de dos rifiones, dos uréteres, la vejiga y la uretra.

Sistema genital masculine; Consta de un escroto y sus tinicas, dos testiculos y sus epididimaos, conductos

espermaticos, vesiculas seminales, prostata, glindulas bulbo uretrales y el drgano genital masculino, el

pene,

» Sistema genital femenino; Consta de dos ovarios, dos tubas uterinas, Utero, vagina y vulva,
¥ Al térming de esta unidad, el alumno asistira al laboratorio a realizar la préctica n® 8.

9, Sisterma nervioso:
Uno de los sistemas mads complejos pero no menos fascinate que los anteriores s sin duda alguna el sistema de
coordinacidn y sensibilidad en nuestro cuerpo, asi pues cumple con una de las funciones mas especializadas
como es el pensamiento y sensibilidad. Este sistema se organiza en una forma central y otro de forma periférica
por lo cual se estudia sucesivamente el sistema nervioso central y el sisterma nervioso periférico.
s Sistema nerioso central; Se describe el encéfalo y la medula espinal junto con sus meninges.
= Sistema nervioso periférico; Se describe aqui a los doce pares craneales y los nervios periféricos.

10. Sistema endocring:
La tormenta hormonal gue rige las funciones reguladoras en nuestro cuenpo son un conjunto de glindulas
carentes de conductos y colocadas de forma estratégica, son grandes colaboradoras del sistema nervioso. Las
glandulas referidas en este capitulo son: la hipdfisis, tiroides, paratiroldes, suprarrenales, pincreas endocring
y las glindulas sexuales, que son los ovarios en la mujer y los testiculos en el vardn.

11. Grganos de los sentidos:
Aqui s describe de forma general los sentidos que generalmente se definen como agquellos que nos relacionan
£on un entorno y estos son, la vista, el olfato, el gusto, el tacto y la audicién.

6. ACCIONES (ESTRATEGIAS, TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE ENSERANZA ¥ APRENDIZAIE CON ENFOQUE EN
COMPETENCIAS)

El curso se realizara por medio de la participacidn directa y dindmica tanto de los alumnos como del profesor, aplicando
diversas téenicas diddcticas, que les permita facilitar el proceso ensefianza- aprendizaje: dichas técnicas se aplicaran de
forma alterna y cubriendo las necesidades cognitivas de los alumnos .

1.- Exposicitn directa por parte del profesor,

2.- Trabajo grupal (presentacidn vy discusidn de temas por equipos),

3.~ Lectura comentada.

4 - Elaboracion de fichas de lectura {debe contener: el tema, autor, sintesis, idea central y comentarios personales).
5.- Elaboracion de restmenes y cuadros sindpticos.

Se recomienda gue los alumnos investiguen y lean previamente los temas a tratar y entreguen |as fichas de lectura en
tiempa y forma el dia sefialado,

Le pipera gue el trabajo en equipo, sea bien investigado v lo presenten puntualmente, completo v en orden.

7. Evidencias de aprendizaje 8. Criterios de desempefio 9, Campo de aplicacién
Participacidn en clase. *  Participacion aceptable en clase. s aula
Exposicidn grupal o individual, con | exposicion en tiempo ¥ forma. & laboratorio.
raterial realizado por ellos. # Resimenes breves y concisos que den
# Presentacidn de resimenes y fichas cwenta del tema tratado.
de bibliograficas. # Entrega en tiempe y forma las fichas de
= Presentacién de fichas de lectura. lectura.




* HAeporte de practicas (manual o |= Entrega de cuadros y resimenes en
cuaderno de practicas), tiempo v forma.

10. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

| Elaboracisn de analisis y resimenes de textos clentificos.

11. ESTUDIO AUTODIRIGIDO

El alumno consultard previamente los temas a tratar durante las clases y el profesor resolverd las dudas que se hayan
generado, para que el alumno logré una mayor compresion de los temas que se revisardn. El profesor guiara al estudiante

para gue le realice de manera adecuada.

12, EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

A) Se efectuaran cuatro exdrmenss: {cada uno con un valor de 20 puntos }
e Primer examen tema 1-2-3-4 = 20 punbos
*  Spgundo examen fema 5-6 = 20 puntos
*  Tercer examen tema 7-8= 20 puntos
»  Cuarto examen tema 9-10-11= 20 puntos
B} Reportes de practicas = 15 puntos
C} Participacion y/o entrega de fichas de lecturas 5 puntos
TOTAL = 100 PLUNTOS

13. ACREDITACION

1.- Asistir por lo menos al B0% de las clases para acreditacidn en periodo ordinario y Asistir por lo menos al 65% de las

clases para acreditacion en periodo extraordinario,
2.- Aprobar los exdmenes parciales con un promedio minimao de 60,
3.- Asistir por lo menos al B0% de las practicas de laboratorio, talleres y seminarios.

4.- Participar en clase,

14. CALIFICACION

Se efectuardn cuatro exdmenes con un valor de 20 puntos cada uno que hacen un total de B0 puntos.
Reportes de practicas con wn valor de 15 puntos,
Participacion y/o entrega de fichas de lectura, 5 puntos.

TOTAL = 108 PUNTOS

15. BIBLIOGRAFIA
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Saladin Kenneth 5. 2013, Anatomia y fisiclogia; La unidad entre la forma y funcidn. [6° edicidn). New York, NY.,
Editorial Me, Graw Hill.
Moore, Dalley, Agur. 2010. Anatomia con orientacion dlinica. (6% edicidn). Barcelona, Espafia. Editorial LIPPINCOTT.
| Atlas de Prometheaus
| Atlas de Netter.

16. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

[ Laboratorio de Ciencias Fisiologicas del edificio E y el Laboratorie de Marfologia y Técnicas Quirdrgicas,

17. MATERIAL DIDACTICO ¥ EQUIPO UTILIZADO

i' -Cafidn para la presentacién de casos
-Pintarrén
-Artlculos
-Programas de cdmpute como Word, Power Point
l -Mesa Tablet de diseccidn v simuladores
| -Bases de datos de la Universidad de Guadalajara wdg.biblio.udg.mx

18. PERFIL DEL DOCENTE

El docente encargado de impartir esta asignatura debe ser un profesionista del drea de Ciencias de la Salud con
formacidn en el campeo de la Morfologia,

£l docente serd sensible a las necesidades de cada uno de sus alumnos en diversas situaciones y respetucso de las
diferencias individuales; para ello se requieren ciertas caracteristicas, entre las cuales destacan:

Conocimiento y aceptacién del enfogue pedagogico.

Conocimiento de las estrategias de aprendizaje.

Conocimiento de la poblacién estudiantil: cudles son sus ideas previas, sus capacidades, sus limitaciones, sus estilos de
aprendizaje, sus motivos, sus habitos de trabajo, sus actitudes y valores frente al estudio.

Actualizacidn permanente con educacion continua,

Habilidades de comunicador y promotor del cambilo.

Habilidad para crear situaciones de confrentacién gue estimulen el pensamiento critico, la reflexion y la toma de
decisiones.

Habilidad para manejo de grupa.

Habillidad en la planeacion didactica

Habilidad para crear espacios de reflexién que estimulen la creatividad.

Habilidad para proplciar la participacién activa de los alumines.

Habllidad de comunicacion y relacidn interpersonal.

Disposician y amor por |a enseflanza.

Entusiasta y tolerante,

Responsabilidad y seguro de si mismo.

—
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PRESIDENTA DE LA ACADEMIA DE CIENCIAS BASICAS




