UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Centro Universitario de la Costa Sur
PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION
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Perfil Profesiografico

Es un profesionista capaz de evaluar el estado nutricional de la poblaciéon a nivel
colectivo e individual, administrar programas de alimentaciéon, nutricion vy
educacioén, realizar investigacion en estas areas, e integrarse a equipos
multidisciplinarios para incidir significativamente en la situacion alimentaria
nutricia, mediante acciones de prevencion, promocion y atencion.

1.- IDENTIFICACION DEL CURSO.

| CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA SUR

2.- DEPARTAMENTO.

| CIENCIAS DE LA SALUD Y ECOLOGIA HUMANA

3.- NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE / MATERIA.

| FUNDAMENTACION DE UN PROYECTO EN NUTRICION

3.1- AREA DE FORMACION:

| FORMACION BASICO PARTICULAR

HRS. HRS. HRS.
CLAVE TIPO TEORIA |PRACTICA | TOTALES CRED. |PRERREQUISITO
18839 S 17 51 68 5 18550

4.- ELABORADO POR:

|L.N. Karina Janet Torres Rodriguez

5.- FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION.

| Agosto del 2015

6.- NOMBRE DEL PROFESOR:

|L.N. Karina Janet Torres Rodriguez

7.- FORMACION ACADEMICA

| e Licenciado en Nutricién

8.-EXPERIENCIA PROFESIONAL

\ e Profesora de asignatura desde febrero de 2007 en C U Costa Sur

9.- PRESENTACION

Es un seminario, en el que aprende a elaborar un proyecto de investigacién, como
parte de su proceso formativo. En este apartado aprendera a realizar un proyecto de
investigacién bien sustentado y utilizara la bibliografia de manera adecuada
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Centro Universitario de la Costa Sur
PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

10.- UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumno al final del seminario debera:

Dominar las habilidades, destrezas, conocimientos y valores para realizar, discutir
y concluir su proyecto de investigacion cientifica en el area de Nutricion.

11.-ATRIBUTOS O SABERES.

SABERES CONTENIDOS
Tedricos 1. Conocer las técnicas, procedimientos e instrumentos
necesarios para realizar su proyecto de investigacion.
2. Comprender el proceso para llevar a cabo la organizacién
de su investigacion y lograr la elaboracion del mismo
Practicos 1. Elaborar su proyecto de investigacion y presentacion final
Formativos 1. Dominar la metodologia para realizar su proyecto de

investigacioén
2. Dominar la técnica y metodologia para la presentacion de su
trabajo de investigacion

3. Identificar el valor de trabajar en equipos multidisciplinarios
y/o interdisciplinarios para la elaboracién y ejecucién de
proyectos de investigacion cientifica.

4. ldentificar y reconocer la necesidad del apoyo formativo del
director de tesis y los asesores.

5. Reconocer la necesidad de la formacion continua, el espiritu
critico y la creatividad en su desarrollo profesional y
personal.

12.- CONTENIDO TEORICO - PRACTICO

1.CONCEPTOS BASICOS

1.1. Concepto de Investigaciéon

1.2. El Anteproyecto de Investigacion

1.3. El Proyecto de Investigacién

1.4. Elementos Basicos del Proyecto de Investigaciéon

2.DESCRIPCION Y ANALISIS DE LOS ELEMENTOS DEL PROYECTO
2.1. Aspectos Preliminares

a) Portada
b) Indice

¢) Introduccion

2.2. Cuerpo del Proyecto
1. El Problema
1.1. Planteamiento y formulacion del Problema

1.2. Objetivos

1.3. Justificacién de la Investigacion
1.4. Limitaciones

Avenida Independencia Nacional # 151, Kilometro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad
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2. Marco Teorico

2.1. Antecedentes de la Investigacion
2.2. Bases Tebricas

2.3. Definicién de Términos Basicos
2.4. Sistema de Hipoétesis

2.5. Sistema de Variables

3. Marco Metodologico

3.1. Nivel de Investigacion

3.2. Disefio de la Investigacién

3.3. Poblacién y Muestra

3.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos
3.5. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

4. Aspectos Administrativos
4.1. Recursos Necesarios

4.2. Cronograma de Actividades
5. Bibliografia

6. Anexos

7. Presentacion final del trabajo de investigacion.

13.- TAREAS O ACCIONES

La metodologia didactica que guiara el aprendizaje de los alumnos es la didactica
reflexiva que incluye las siguientes acciones y tareas de aprendizaje:

a. Se partird de las competencias profesionales previas de los alumnos para
realizar trabajo cientifico, evaluadas mediante un cuestionario
diagndstico inicial.

b. El maestro o asesor proporcionara elementos tedricos a los alumnos en
cada médulo.

c. Al final del semestre el alumno entregara el producto de su actividad
practica-reflexiva.

d. El maestro y los alumnos analizan y critican los trabajos producidos por
los alumnos y los regresan al alumno para su reflexion.

e. El alumno corrige sus acciones criticas de acuerdo a los comentarios
realizados por los demas compafieros y el maestro o asesor.

3. Los espacios de aprendizaje serdn las aulas del CUCostaSur organizadas
como talleres de trabajo.

4. Cada alumno buscara materiales de apoyo para realizar su proyecto de
investigacion que ha de sustentar su formacién y la consolidacién de los
conocimientos, asi como el desarrollo de sus habilidades.
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Centro Universitario de la Costa Sur
PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

14.- CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Escuelas

Comunidades Rurales y/o Urbanas
Centros de Salud
Centros de Asistencia Social

15.- ACREDITACION

e De conformidad alo que establece el Capitulo IV en los articulos 19 al 22y
Capitulo V en los articulos 23 al 29, del Reglamento General de Evaluacion y
Promocién de la Universidad de Guadalajara.

16.- EVALUACION DE DE APRENDIZAJE

EVIDENCIAS DE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CAMPO DE APLICACION

DESEMPENO PROFESIONAL
Realizacion del Fundamentacion tedrica, | Aula, Extra clase
Proyecto de sintaxis, comentarios

Investigacion

criticos. Bibliografia

Presentacion del
Proyecto de
Investigacion

Presentacion claray concisa.

Clase, Comunidad.

17.- PRACTICAS, VIAJES DE ESTUDIO, SALIDAS DE CAMPO PROGRAMADAS

PRACTICA TIPO OBJETIVO FECHA
Realizacion de la Practica | Que el alumno logre acomodar |Durante el
Metodologia del en Aula |sus ideas de manera ldgica, Semestre
Proyecto de precisay comprensible
Investigacion
18.- CALIFICACION.

CRITERIO PORCENTAJE

Actitud y capacidad reflexiva en la practica docente (asistencia, 10%
participacion y aportaciones)
Elaboracién de trabajos préacticos que incluyen busqueda, 30%
localizacion y revision bibliografica (analisis y comentario), 0
como elemento para continuar el andlisis de su proyecto de
investigacion.
Exposicion y discusién de los trabajos practicos 50%
Examenes tedrico-practicos en equipo (evaluacion continuay 10%
final).

TOTAL 100%

Avenida Independencia Nacional # 151, Kilometro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad
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Centro Universitario de la Costa Sur
PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

19.- BIBLIOGRAFIA BASICA.

LUGAR Y
No. | ISBN | TITULO COMPLETO AUTOR ANO DE EDITORIAL
EDICION
El proyecto de Fidias G. Arias Caracas, Episteme;
investigacion. Guia Venezuela; 3raed.
para su elaboracién 1999

20.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.

Nota: No sera determinada por el profesor, mas su identificacion, bdsqueda,
localizacion, andlisis, archivo y cita seran responsabilidad del alumno.

LUGAR Y

No. | ISBN | TITULO COMPLETO AUTOR ANO DE | EDITORIAL
EDICION

21.- LIBROS, ARTICULOS O REFERENCIAS EN OTRO IDIOMA
LUGAR Y

No. | ISBN | TITULO COMPLETO AUTOR ANO DE | EDITORIAL
EDICION

22.- PAGINAS WEB DE CONSULTA

No. PAGINA / DIRECCION TEMA
Vo. Bo. Vo. Bo.

Presidente de la Academia

Vo. Bo.

Secretario de la Academia

Jefe del Departamento

Firma de recibido el programa (Representante de grupo), fecha
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