UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Centro Universitario de la Costa Sur
PROGRAMA DE ASIGNATURA DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

Perfil Profesiografico

Es un profesionista capaz de evaluar el estado nutricional de la poblacion a nivel colectivo e individual, administrar
programas de alimentacién, nutricién y educacion, realizar investigacién en estas areas, e integrarse a equipos
multidisciplinarios para incidir significativamente en la situacion alimentaria nutricia, mediante acciones de prevencion,
promocion y atencién.

1.- IDENTIFICACION DEL CURSO.
| Centro Universitario de la Costa Sur |

2.- DEPARTAMENTO.
| Ciencias de la Salud y Ecologia Humana |

3.-ACADEMIA.
| Ciencias Basicas |

4.- NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE /| MATERIA.
| Fisiopatologia y Nutricién |

4.1- AREA DE FORMACION:
| Basico particular |

HRS. HRS. HRS.
CLAVE TIPO TEORIA PRACTICA TOTALES CRED. PRERREQUISITO
Curso —
18841 taller 34 34 68 7 18833

5.- ELABORADO POR:

MNH. Maria Eugenia Milke Najar, MC. Angélica Ramirez Peredo, MC. Karina Griselda Pérez Rubio, Dr.
Franciso Javier Cardona Mufiiz, Dr. Luis Eduardo Espinosa Arellano.

Programa Asignatura de Fisiopatologia y Nutricion, CUCS 2015.

6.- FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION.
| Esther Alejandra Salazar Quifionez, Junio 2018 |

7.- NOMBRE DEL PROFESOR:
| Esther Alejandra Salazar Quifionez |

8.- FORMACION ACADEMICA
e Médico Cirujano y Partero
e Maestria Internacional en Nutricién y Dietética

9.-EXPERIENCIA PROFESIONAL
e Profesora en la Universidad de Guadalajara — Cucsur
e Médico en Hospital de Primer Contacto — El Grullo

10.- PERFIL DOCENTE
El profesor de la Licenciatura en Nutricion del area de Fisiopatologia y Nutricion debe ser un profesional
de ciencias de la salud con experiencia en patologia clinica y orientacion nutricional. Que tenga perfil del
Programa para el Desarrollo Profesional Docente (PRODEP) o aspire a obtenerlo y pertenezca o aspire
al Sistema Nacional de Investigacion (SNI)
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11.- PRESENTACION Y FUNDAMENTACION

La asignatura Fisiopatologia y Nutricion pretende integrar los conocimientos previos de morfologia,
bioquimica y fisiologia basica para facilitar la comprensién de las principales alteraciones fisiopatolégicas
de los padecimientos mas comunes que repercuten en el estado nutricio de los sujetos.

Brinda al alumno, elementos para aplicar estos conocimientos en la resolucion de problemas nutrimentales
tanto en la prevencion, tratamiento y control de dichas patologias. Facilitando la integracion del nutriélogo
a equipos multidisciplinarios, que inciden significativamente en situaciones alimentario nutricias patologicas

12.- UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumno conocerd y comprenderd la fisiopatologia de las entidades patolégicas més frecuentes y sus
repercusiones con el estado de nutricion, para desarrollar acciones que incidan positivamente en la
prevencion, tratamiento y evolucién de cada padecimiento.

13.- COMPETENCIA(S) DEL PERFIL DE EGRESO

Profesionales

Aplica el método clinico, epidemioldgico, sociocultural y ecolégico para el analisis del proceso salud —
enfermedad, considerando aspectos biolégicos, socioecondmicos, culturales y psicolégicos, respecto a la
conducta alimentaria.

Participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para realizar acciones integrales que aborden la
problematica del proceso alimentario-nutricio en la salud-enfermedad del individuo, la familia y la sociedad,
asi como generar y difundir el conocimiento cientifico pertinente que permita contribuir a la toma de
decisiones.

Aplica metodologias pedagogico-didacticas en procesos formativos y/o de capacitacion en alimentaciéon y
nutricion, asi como en la educacion de individuos, familias y sociedad, actuando con ética y respeto a la
identidad cultural.

Socioculturales

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos étnicos normativos aplicables en la
atencion de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los derechos humanos,
respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales.

Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad profesional, en
situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos bioldgicos, histéricos, sociales, culturales y
psicolégicos propios del individuo o de las poblaciones.

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y
transdisciplinarios, con una actitud de liderazgo democratico.

Técnico-Instrumentales

Comprende y utiliza tecnologias de la informacion y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en todas las
areas de su desempefio, con ética, responsabilidad y vision humanistica, en el contexto profesional y social.

Aplica habilidades de lecto-comprensién en inglés para su formacion y actualizacion continua, asi como de
redaccion y comunicacion basica en ese idioma.

14.-ATRIBUTOS O SABERES.

|SABERES | CONTENIDOS
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Tebricos

Conocer los conceptos cientificos basicos para entender las alteraciones mas
comunes de los érganos, aparatos y sistemas.

Conocer la fisiopatologia de los padecimientos mas comunes y su relacién con la
nutricion.

Conocer la interrelacion que existe a nivel sistémico, organico vy celular en la
enfermedad y sus repercusiones en el estado de nutricion.

Conocer la nomenclatura clinica- médica relacionada con los padecimientos que
afectan el estado de nutricion.

Comprensioén de la historia natural de la enfermedad para la aplicacion de medidas
preventivas, terapéuticas y de control en campo profesional del nutriélogo.

Préacticos

Interrelacionar las alteraciones fisiopatolégicas con el estado nutricio del paciente
Identificar el cuadro clinico de las principales patologias que afectan el estado de
nutricion.

Identificar clinica y laboratorialmente las principales deficiencias nutrimentales en
los padecimientos estudiados.

Interpretacion de los principales signos y sintomas de estas enfermedades y su
relacién con el estado de nutricién del paciente.

Identificar en la historia clinica el tratamiento farmacolégico y su relacion con el
estado nutricio del paciente en las enfermedades que prevalecen a nivel
hospitalario y comunitario.

Interpretar las pruebas de laboratorio mas basicas y relacionarlas con el estado
patolégico del paciente.

Lectura critica de articulos cientificos acerca de padecimientos relacionados con
la nutricion.

Formativos

Sentido critico y profesional del alumno

Asertividad en la discusion de casos clinicos dentro de un equipo multidisciplinario de
servicios de salud.

Actitud de servicio, ética y humanismo hacia los demas.

Desarrollara trabajo en equipo

Usara adecuadamente la comunicacion verbal y escrita

Incorporara a su vida cotidiana el sentido de la responsabilidad

Desarrollara una actitud positiva hacia el aprendizaje autogestivo

15.- CONTENIDO TEORICO - PRACTICO

1 GENERALIDADES DEL METABOLISMO Y ALTERACIONES FISIOPATOLOGICAS
1.1 Integracion del metabolismo
1.2 Adaptaciones metabdlicas del ayuno
1.3 Estrés oxidativo y papel de los antioxidantes

2 SISTEMA INMUNE Y NUTRICION
2.1 Respuesta inmune y su relacion con el estado de nutricion
2.2 Cascada de la inflamacion
2.3 Deficiencias micro nutrimentales y sistema inmune
2.4 Alergias alimentarias
2.5 Intolerancia a alimentos

3 ELECTROLITOS, AGUA Y EQUILIBRIO ACIDO-BASE
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3.1 Deshidratacién, hiperhidratacion
3.2 Trastornos electroliticos
3.3 Trastornos del equilibrio acido-base

4 DESNUTRICION
4.1 Desnutricién tipo Marasmo
4.2 Desnutricion tipo Kwashiarkor

5 ANEMIAS
5.1 Anemia ferropénica
5.2 Anemias megaloblasticas

6 ENFERMEDADES DEL TRACTO GASTROINTESTINAL
6.1 Eséfago
6.1.1 Hernia Hiatal
6.1.2 Esofagitis por reflujo
6.1.3 Acalasia.
6.1.4 Estenosis esofagica
6.2 Estbmago
6.2.1 Gastritis
6.2.2 Ulcera péptica
6.3 Tracto Gastrointestinal bajo
6.3.1 Diarrea
6.3.2 Estreflimiento
6.3.3 Sindrome de intestino irritable
6.3.4 Enfermedad celiaca
6.3.5 Sindrome de intestino corto
6.3.6 Enfermedad Intestinal Inflamatoria (Crohn y CUCI)

7 ENFERMEDADES DE HIGADO, PANCREAS Y VESICULA BILIAR
7.1 Hepatitis
7.2 Higado graso
7.3 Cirrosis hepatica
7.4 Pancreatitis
7.5 Colecistitis, colelitiasis, coledocolitiasis

8 ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES Y CRONICO DEGENERATIVAS
8.1 Hiperlipidemias
8.2 Ateroesclerosis
8.3 Cardiopatia isquémica
8.4 Hipertension arterial
8.5 Insuficiencia cardiaca
8.6 Obesidad
8.7 Diabetes
8.8 Sindrome metabdlico
8.9 Hiperuricemia y gota

9 ENFERMEDADES RENALES
9.1 Enfermedad renal aguda
9.2 Enfermedad renal crénica
9.3 Litiasis renal
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10 ENFERMEDADES ENDOCRINAS NO RELACIONADAS CON SINDROME METABOLICO

10.1 Hipertiroidismo e hipotiroidismo
10.2 Sindrome de Cushing
11 ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA (EPOC)
111 Enfisema
11.2 Bronquitis cronica

12 ENFERMEDADES REUMATOLOGICAS Y MUSCULO ESQUELETICAS ASOCIADAS

12.1 Osteoporosis
12.2 Osteoartritis
12.3 Artritis reumatoide

13 ADAPTACION METABOLICA EN ESTADOS CATABOLICOS

13.1 Respuesta metabdlica al estrés e hipermetabolismo
13.2 Cirugia mayor, politraumatismo, sepsis, quemaduras
13.3 Céncer

16.- TAREAS O ACCIONES

¢ Investigacion bibliograficas de cada uno de los temas del contenido te6rico
Analisis y discusién de casos clinicos.

Lectura critica de articulos cientificos con temas afines al contenido temético.
Exposicién de temas en equipo

Elaboracion de monografias y guias de interpretacion de exdmenes de laboratorio

17.- CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Profesional-practico
Campo clinico
Vida personal y actividades cotidianas

18.- ACREDITACION

e De conformidad alo que establece el Capitulo IV en los articulos 19 al 22 y Capitulo V en los
articulos 23 al 29, del Reglamento General de Evaluacion y Promocién de Alumnos de la
Universidad de Guadalajara.

e Debera obtener una calificacién aprobatoria en el campo tedrico (examenes parciales) para tener
derecho de promediar el resto de las calificaciones

19.- EVALUACION DE APRENDIZAJE
EVIDENCIAS DE <

DESEMPERO CRITERIOS DE DESEMPENO PROFESIONAL
Evaluacion tedrica En el semenstre, se realizardn 7 parciales y un
examen final, en plataforma Moodle, utilizando | Aula de computo
preguntas abiertas, opcion multiple, relacionar
columnas y reactivos de falso y verdadero. Pueden
incluir casos clinicos.
Revision bibliogréafica Al inicio del semestre se entrega un calendario donde | Aula
se indican las fechas en las que se vera cada tema, | Biblioteca

CAMPO DE
APLICACION
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por lo que se es necesario la revisién bibliografica
previa del tema, pues se valorara el conocimiento ya
sea previo o durante la exposicion de la patologia.

Exposicién de patologias | Al inicio de semestre se asigna el tema a exponer. Aula
Se debe evitar la saturacion de texto en su
presentacion, pueden utilizar imagenes y/o
diagramas.

Casos clinicos Se hacen analisis de casos clinicos para su posterior | Aula

discusion y entrega. Se realizara de forma individual,
posterior a cada patologia.

Manual de monografias

Consiste en elaborar de forma grupal una
monografias de las patologias que se revisaron
previamente en las exposiciones. Debe contener de
forma concreta: Definicién de la patologia, etiologia,
fisiopatologia, signos vy sintomas, alteraciones
nutrimentales, complicaciones, bioquimicos que se
realizan en dicha enfermedad, recomendaciones
nutricionales generales y bibliografia.

Debe contener también las pruebas bioquimicas o de
laboratorio cominmente utilizadas en cada patologia.
Presentandolas en un cuadro donde cada columna
contenga: Laboratorial, descripcion, valores en
mujeres, hombres y nifios, significado probable
cuando su valor esta elevado, significado probable
cuando su valor esta disminuido y bibliografia.

Se imprimird y engargolarad en un tamafio practico
para portarse en la bata.

Area clinica: hospitales
y practica privada.

Aula, comunidad.

Participacion

De forma individual se entregara por escrito, un
reporte de su asistencia y/o su participacion en
acividades extracurriculares. Debe asistir por lo
menos a 2 eventos académicos relacionados con la
carrera de nutricién y 3 eventos culturales.

Aula

Conferencias

Foros

Presentaciones
Eventos culturales
Instalaciones escolares

20.- PRACTICAS, VIAJES DE ESTUDIO Y SALIDAS DE CAMPO PROGRAMADAS

PRACTICA TIPO FECHA
N.A
21.- CALIFICACION.
CRITERIO PORCENTAJE
Exadmenes parciales 40%
Exdmenes diagndstico 10%
Exposiciones 20%
Casos clinicos 10%
Trabajo final (Manual de monografias) 15%
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Participacion 05%
TOTAL 100%
22.- BIBLIOGRAFIA BASICA.
TITULO Sl
No. ISBN COMPLETO AUTOR ANO DE EDITORIAL | CLASIFICACION
EDICION

1 197897010320 | Nutricidn en Shills ME, Olson México, 2014 | Mc Graw Hill | 612.3 NUT 2014
77 salud y JA, Shike M, Ross

enfermedad AC..

2 Compendio de Richard N. Barcelona, Elsevier RB 111 C6518
9788491131 | Robbinsy Mitchell, Vinay Espafia, 2017 | Espafia. 2017 (CEDOSI)
274 Cotran: patologia | Kumar, Abul K.

estructural y Abbas, Jon C.
funcional Aster
2 97860793564 | Nutriologia Casanueva E, México, 2015 | Médica 616.3 KAU 2015
15 Médica Kaufer — Horwitz Panamerica
M, Pérez- Lizaur nay
A, Arroyo P. Fundacion
Médica para
la Salud.

3 197884160047 | Fundamentos de | Carol Mattoson México, 2015 | Wolters 616.07 POR 2011

68 fisiopatologia: Porth, Kathryn J. Kluwer
Alteraciones de | Gaspard Health
salud. Conceptos
bésicos

4 97884808696 | Nutricién y Mahan LK, Escote- | Barcelona, Elsevier/Ma |615.854 KRA 2013
38 dietoterapia de Stump S. 2013. sson

Krause
5 |97884166545 | Rubin y Strayer | Editor David S. Barcelona, Wolters 616.07 RUB 2017
05 Patologia: Strayer; Editor Espafia. 2017 | Kluwer (CUVALLES)
fundamentos fundador y
clinicopatolégicos | consultor Emanuel
en medicina Rubin; Editores
asociados, Jeffrey
E. Saffitz, Alan L.
Schiller

6 |97884847366 | Nutricion y Mataix Verdd, Barcelona, Ergon/Ocea | 612.3 MAT 2009
46 (v.1) alimentacion José 2009 no
97884847366 | humana
60 (v.2)

7 197884160041 | Porth Grossman, Sheila | Barcelona, Wolters 616.07 GRO 2014
64 Fisiopatologia: C. Espafia, Kluwer

Alteraciones dela 2014. Health
salud. Conceptos Espafia,
basicos S.A,
Lippincott
William &
Wilkins
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23.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.

TITULO LUGAR ¥
No. ISBN AUTOR ANO DE EDITORIAL | CLASIFICACION
COMPLETO
EDICION
1 |9788491101956 Obra| Tratado de |Director Angel | Madrid, 2017 | Editorial 612.3 TRA 2017
completa nutricién: Gil Médica
tomo |, II, lll, | Hernandez; Panamericana
Y coordinadores,
Luis Fontana
Gallego,
Fermin
Sanchez de
Medina
Contreras ...
2 |9788490228784 Robbinsy | Vinay Kumar, |Barcelona, Elsevier RB 111 R6218
Cotran: Abul K Abbas, | Espafia, Espafia. 2015 (CEDOSI)
patologia |Jon C. Aster |2015
estructural y
funcional
3 Fisiopatologia | Editado por México, D.F. | McGraw Hill RB 113 F5818
9786071512635 de la Gary D. 2015 Interamericana | 2015 (CEDOSI)
enfermedad : | Hammer, Editores, S.A.
una Stephen J. de C.V.
introduccién a | McPhee ;
la medicina |traduccion
clinica Bernardo
Rivera Mufioz
4 9788480868198 Tratado de Guyton, A C, |Madrid, 2011. | Elsevier 612 GUY 2011
Fisiologia Hall, J E.
médica
5 | 9786071513656 Fisiologia Ganong W F. | México, McGraw-Hill 612 GAN 2016
Médica 2016. Interamericana
6 |9788445823774 Nutricién y Jordi Salas- Barcelona, Elsevier, 613.2 SAL 2014
Dietética Salvado, et all | 2014 Masson.
Clinica
7 9788416353637 Nutricion, Editor Sylvia México,DF. Wolters 615.854 ESC
diagndstico y | Escott-Stump; | 2016. Kluwer 2016
tratamiento traductores
Martha Elena
Araiza
Martinez,
Leonora Véliz
Salazar.
8 | 9786074480214 Fisiopatologia | Coordinador México, Manual 616.07 FIS 2009
manual de Fernando 20009. Moderno
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mapas Herrera
conceptuales | Fernandez.
9 9786074482119 Laboratorio Maria Teresa | México, D.F. | Manual 616.0756 GON
clinicoy Gonzélez 2012 moderno, S.A | 2012
nutricion Martinez de C.V
24. LIBROS, ARTICULOS O REFERENCIAS EN OTRO IDIOMA
TITULO LUGAR ¥
No. ISBN AUTOR ANO DE EDITORIAL | CLASIFICACION
COMPLETO
EDICION
1 97814441372 | Barasi’'s Human Mike Lean, USA, 2017. CRC Press |613.2 LEA 2017
00 Nutrition : A health | Emilie Combet.
perspective
2 97814557261 | Robbin and Editores Vinay | Philadelphia, Elsevier Inc. | RB 111 R62 2015
34 Contran pathologic | Kumar, Abul K. | PA. 2015 (CEDOSI)
basis of disease Abbas, Jon C.
Aster
3 Evi_den_ce—Based Paul A. James, | 2014 JAMA. 201 https://jamanetwor
Guideline for the | MD1; Suzanne k.com/journals/jam
Management of Oparil, MD2; 4;311(5):50 | a/fullarticle/17914
High Blood Barry L. Carter, 7.520 97
Pressure in Adults | PharmD1; et al '
Report From the doi:10.1001
Panel Members .
Appointed to the /jama.2013.
Eighth Joint 284427
National
Committee (JNCB8)
25. PAGINAS WEB DE CONSULTA
No. PAGINA / DIRECCION TEMA
1 |Guias ALAD Diabetes
http://www.alad-americalatina.org/documentos-de-consenso-de-la-alad/
2 | Guias KDIGO Enfermedad renal crénica
http://scielo.isciii.es/pdf/nefrologia/v34n3/especial2.pdf
3 | Sociedad Espafiola de Nefrologia, SEN: Nefrologia
http://www.revistanefrologia.com/es-publicacion-nefrologia-articulo-
documento-sociedad-espanola-nefrologia-sobre-las-guias-kdigo-
evaluacion-el-X0211699514054048
4 | Hypertension Guideline: Evidence-Based JNC 8 Guideline for the Hipertension arterial
Management of High Blood Pressure in Adults
https://sites.jamanetwork.com/jnc8/
5 | Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién, SEEN: Endocrinopatias, sindrome
http://www.seen.es/nutricion/areasTematicas/obesidad.aspx metabdlico, obesidad.
Vo. Bo. Vo. Bo.

Mtra. Esther Alejandra Salazar Qufionez
Presidenta de Academia
Ciencias Basicas

Dra. Carmen Livier Garcia Flores
Secretaria de Academia
Ciencias Basicas
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Vo. Bo.

Dr. Carlos Palomera Garcia
Jefe del Departamento
De Ciencias de la Salud y Ecologia Humana

Nombre y firma de recibido (Representante de grupo), fecha
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