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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Conoce y aplica la normatividad estatal, nacional e internacional vigente en la practica
odontoldgica, evitando sanciones, complicaciones, disminuyendo riesgos y accidentes laborales en
los diferentes espacios de desempefio profesional;

Previene, diagnostica y hace interconsulta de la infeccion focal, enfermedades bucales y su
asociacion con las enfermedades sistémicas para la atencién integral de la salud de la poblacion a
nivel local y/o nacional, a través de la educacién e intervencion odontolégica en forma
multidisciplinaria;

Integra la teoria, la investigacion y la practica reflexiva en los diferentes escenarios de la actividad
profesional del cirujano dentista, actuando con perseverancia intelectual para la gestién del
conocimiento, en beneficio de los individuos y la sociedad a nivel regional, nacional e internacional;

Aplica la normativiad nacional e internacional, asi como los cédigos deontolégicos en todas las
areas de desempefio profesional para responder a las demandas laborales, profesionales y
sociales;

Integra la gestion y la calidad en las areas de desempefio profesional, de acuerdo a las
necesidades del contexto y la normatividad vigente;

Comunica las observaciones y hallazgos empirico-cientificos de los problemas sociales y laborales,
locales y nacionales con vision global, en su propio idioma y en idiomas extranjeros.

3. PRESENTACION

La asignatura de Exodoncia | se imparte dos horas teéricas y una hora practica durante 20
semanas. La extraccion dental, es un acto quirdrgico que por sencillo que sea tiene que regirse por
los mismos principios de asepsia que cualquier otro de mayor envergadura.

Siendo la extraccion dental uno de los procedimientos mas realizados por el odontélogo de practica
general, es necesario que el alumno aprenda a realizar estos procedimientos para su practica
diaria profesional.

Este curso pretende capacitar a los alumnos en todos los conceptos tedricos sobre la extraccion
dental intralveolar o técnica de extraccidbn cerrada, conocer el manejo odontologico de las
enfermedades que tienen relacién con la extraccion dental, el conocimiento del instrumental, las
fuerzas béasicas y movimientos, su funcién y aplicacion, el equipo dental y la posicién del paciente-
operador y orientar al alumno sobre las lesiones musculo-esqueleticas y su repercusién durante la
practica odontolégica. Se relaciona con las unidades de aprendizaje de Anatomia de Cabeza y
Cuello, Anatomia bucal, Fundamentos de Fisiologia, Farmacologia Odontoldgica, Propedéutica y
Semiologia | y Il, Imagenologia Odontolégica, y Anestesiologia Bucal.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumno al final del curso:
- Elabora las bases para un diagndéstico clinico de Exodoncia
- Comprende los aspectos basicos de la extraccion dental




- Conoce las posiciones y posturas paciente operador

5. SABERES

Practicos

1.- Conocera los origenes de la Exodoncia, lo mas relevante a nivel mundial y
local.
1.1.-Comprendera los apartados de la historia clinica.

1.2. Conocera lo elementos que integran el diagnostico clinico y radiogréafico y su
plan de tratamiento.

2.- Conoceréa el uso del instrumental en exodoncia, (elevadores y férceps) de
acuerdo a cada 6rgano dentario.

2.1.- Relacionara la articulacién Alveolo Dentaria y la aplicacion del instrumental.

2.2.- Identificard las fuerzas y movimientos basicos de la extraccion (intraalveolar)
y limpieza de la herida.

3.- Analizara las posiciones de trabajo paciente — operador en el sillon dental, en
relacién al 6rgano dentario a extraer

3.1.- Discutira las lesiones musculo-esqueléticas y su repercusion en el
odontélogo.

Tebricos

1. Realizara el interrogatorio y llenado de la historia en la clinica
(anamnesis).

2. Practicard en forma individual la interpretacion de radiografias de 6rganos
dentarios destinados a extraccion.
3. EjercitarA el uso del instrumental ( elevadores y férceps), y los

movimientos basicos de la extraccion dental (intraalveolar)
4, Seleccionara y aplicara el Instrumental para la limpieza de la herida.

5. Practicard en modelos de acrilico los movimientos de los elevadores,
forceps y limpieza de la herida. (in vitro).

6. Ejercitara las posiciones de trabajo paciente—operador en el sillén dental

7.-Realizara los movimientos basicos de los elevadores durante la
extraccion dental en mandibulas de cerdo.




Formativos |Desarrollar el sentido humanistico y comunitario

Predisposicion para el trabajo y la investigacion,

Incentivar el autoaprendizaje

Actuar con ética y respeto a la normatividad vigente.

Tener una actitud de respeto al ecosistema

Fomentar el respeto e identidad a al Universidad de Guadalajara.
Cumplir la normatividad vigente de la Universidad de Guadalajara
Apego a la Norma Oficial Mexicana

Promover el sentido de respeto y puntualidad

Fomentar el trabajo organizado, honesto y profesional.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Breve historia de los origenes la Exodoncia.

2. Evaluacion pre-operatoria.

2.1 Historia clinica. Manejo odontologico de las enfermedades que tienen relacién con la extraccién
dental.

2.2 Diagnéstico radiografico.

2.3 Diagndstico preoperatorio.

2.4 Plan de tratamiento.

3.- Instrumental Basico de Exodoncia:

3.1 Sindesmotomia

3.2 Elevadores

3.3 Forceps.

3.4 Fuerzas y movimientos basicos

3.5 Limpieza de la herida y preparacién del alveolo (lima para hueso, cureta para hueso, y jeringa
hipodérmica)

3.6 Cierre de Corticales y apdsito de gasa estéril

4. Ergonomia en odontologia (objetivos):

4.1 Equipos dentales (diferencias entre sillones anatémicos y convencionales)

4.2. Banquillos Dentales y sus Caracteristicas.

4.3 Posiciones de trabajo paciente-operador:

a) caracteristicas de la postura de pie y sedente,

b) ventajas y desventajas.

c) Conceptos basicos de Schon, posiciones basicas de trabajo: posicién de 8-9 horas, de 10-11 horas, de 12
horas, 1 hora y de 3-4 horas.

d) Trabajo en equipo con asistente dental (areas de trabajo paciente-operador y asistente).

4.4 Lesiones musculo-esqueleticas por movimientos repetitivos y malas posturas de trabajo:

a) lesiones producidadas por malas posturas en cuello,espalda, hombros, codos pufios,
manos.

b) consecuencias de trabajo del odontologo por su actividad estatica y contraccion
muscular sostenida.

c) Estrés en el odontdlogo.

5.- Practica de extracciones dentales en mandibulas de cerdo (aplicacion de fuerzas y movimientos con
elevador).




7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

1.- Se analizaran los contenidos tematicos en el aula, identificando y relacionando in vitro la experiencia
tedrica-clinica.

2.- Observar e interpretar radiografias de 6rganos dentarios diagnosticados a extraer.

3.- Asistir a la clinica de exodoncia a observar el tratamiento completo de una extraccidn dental.

4, Practicar en el aula la identificacidn del instrumental basico de la exodoncia.

5.- Realizar (in vitro) movimientos basicos con elevadores y forceps, y el instrumental de la limpieza de la
herida.

6.- Realizar extracciones dentales (In Vitro, en mandibulas de cerdo) aplicando fuerzas y movimientos
bdsicos de la extraccion dental.

7.- Practicar en pares las diversas posiciones de trabajo para la extraccion dental.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempefio | 8.3. Contexto de aplicacion

9. CALIFICACION

Realizar Historias clinicas 20 puntos

Examen practico de instrumental 20 puntos

Realizar resumen de los pasos de la extraccién 5 puntos

Investigacién por equipo 20 puntos

Examen de pares posiciones clinicas para la extraccion dentaria 5 puntos
Practica de extracciones en mandibula de cerdo. 10 puntos

1 Examen tedrico 10 puntos

Investigacion de lesiones musculo-esqueléticas 10 puntos

10. ACREDITACION

Para tener derecho a evaluacion el alumno presentara sus 5 vales como ayudante a la clinica de Exodoncia y
sus evidencias.

Obtener 60 como minimo en el sistema de calificacidon, ademas de :

80% minimo de asistencia al curso para tener derecho al examen ordinario.

65% minimo de asistencia al curso para obtener derecho al examen extraordinario.

80% minimo de la realizacidn de las practicas.
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