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Licenciatura
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Elaborado y actualizado por:

Fecha de elaboracién:
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Fecha de ultima evaluacion y actualizaciéon aprobada por la Academia:

Deportes

Comité Consultivo Curricular de
la Licenciatura en Cultura Fisica y

Actualizacion Lic. Raquel Garcia Pereda

Nombres de los profesores participantes en la evaluacion:

Mtro. Lino Francisco Jacobo Gémez Chavez, Lic. Ignacio Garcia Duenas, Lic.
Quiané Gonzalez Diaz, Lic. Jorge Lépez Haro, Mtra. Guadalupe Maria Gémez
Basulto, Mtra. Paola Cortés Almanzar, Lic. Adrian Ricardo Pelayo Zavalza Lic.
Gerardo Daniel Rodriguez Pintor, Lic. Adrian Ricardo Pelayo Zavalza

Aporte al perfil del egreso - COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Evalta programas de actividad fi
conocimientos biolégicos, psicold

sica y deporte orientados a la salud, a partir de la integracion de los
gicos, sociales y técnicos pertinentes, tanto desde el punto de vista los
estilos de vida activos y saludables para la prevencion y el bienestar, como de la rehabilitacion, en

diferentes poblaciones y contextos.

Da los elementos para proponer estrategias d
actividad fisica y deporte en organizaciones, instituciones y
en los ambitos de la salud, la educacion fisica, la recreacion y el deporte.

e intervencion y el desarrollo de proyectos y programas de
dependencias de los sectores publico y privado
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3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Evalta programas de actividad fisica salud, de acuerdo al paradigma abordado de incremento de la
actividad fisica y/o disminucién del sedentarismo.

Evallia programas de acuerdo a métodos sistematicos y validados de alcance, eficacia, adopcion,
implementaciéon y mantenimiento.

Evallia programas para la prevencion o disminucién de los factores de riesgo para la salud y la
enfermedad asi como en la linea de vida y con capacidades diferentes.

Analiza los factores o determinantes personales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte en diferentes poblaciones de practicantes.

Determina el monitoreo y supervisién de los programas de actividad fisica.

Evallia programas o servicios de actividades fisicas y deportivas en el sector publico o privado.

4. ATRIBUTOS Y SABERES

EvalUa programas aplicados a diferentes poblaciones para la realizacion de
Saberes Practicos | actividades fisicas encaminadas a la salud.

(Saber hacer) Evalda la pertinencia del equipo y los instrumentos mas eficaces en la evaluacion de
los programas de actividad fisica encaminados a la salud.

Evalta la prescripcion los ejercicios adecuados a las necesidades de cada
poblacién que atiende.

Evalda los métodos de evaluacion de la actividad fisica bajo el precepto de validacion
y confiabilidad

Reconoce y aplica los elementos del marco legal y ético de los programas de
Saberes Tedricos | intervencion.

(Saber pensar) Diferencia el impacto de los diferentes modelos de intervencién en Actividad Fisica
aplicada a la Salud

Reconoce los diferentes métodos de evaluacion para programas

Tiene conocimiento de los elementos basicos del proceso de evaluacion como son
evaluacién formativa, de proceso y resultados e impacto.

Evalua la validez de programas en base las recomendaciones de actividad fisica
para los diferentes grupos de personas validadas.

Cuenta con conocimientos de revaluacién de programas basados en evidencia
cientifica.

Analiza programas en base a los lineamientos, recomendaciones, guias y
normatividad en materia de actividad fisica.

Trabaja colaborativamente para la resolucién de problemas.

Saberes Formativos| Sabe trabajar en equipo.

(Saber ser) Tiene una actitud de constante actualizacion en el conocimiento de la actividad
fisica para la salud.

Se desempefia con ética y de profesionalismo en su ejercicio profesional.

Es sensible hacia las necesidades y trato que se les da en los programas a las
personas involucradas en los programas o usuarios.

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Introduccién y Encuadre

Aprendizaje por proyectos.

Conceptos basicos de actividad fisica, ejercicio, deporte, educacion fisica, recreacion, aptitud fisica para el
ejercicio y la salud.

Concepto de evaluacion.

Revisién del método cientifico para desarrollo del proyecto.

£ Qué es la evaluacion, supervision e investigacion?

Diversos métodos para el desarrollo de un programa comunitario de Actividad Fisica.

Evaluacién del programa.
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Modelo Logico de los 6 pasos del CDC.

1.- Comprometer a los interesados principales.

2.- Describir o planificar el programa.

3.- Enfocarse en la evaluacion.
4 - Reunir evidencia fehaciente.

5.- Fundamentar las conclusiones.

6.- Asegurar el uso y el intercambio de las lecciones aprendidas.
Adherencia.

Requisitos y normas para realizar y evaluar un programa de actividad fisica en la comunidad.
1.- Normas de utilidad.

2.- Normas de viabilidad.

3.- Normas de ética
4 - Normas de exactitud.

Tipos de intervencién (3 enfoques).

1.- Informacion.

2.- Social y conducta.

3.- Ambiental y politicas.

Teorias y modelos en los que se basa la intervencién y evaluacion.
1.- A nivel individual.

2.- A nivel interpersonal.

3.- A nivel de la comunidad.

Introduccién a la consejeria.

Las 5 A’s. Como redactar objetivos SMART.

Evaluacion de los resultados por el método Re-Aim.

Medicion de la Actividad Fisica

1.- Objetivos. (Acelerometria, Podometria).
2.- Subjetivos. (Cuestionarios).

Evaluacién.

6. MODALIDADES DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

Modalidad Actividad
6.1 Clases tedricas Se desarrollaran a través de exposiciones verbales del
profesor con apoyo de PPT, acompafiadas de sesiones
de preguntas y respuestas.

6.2 Seminarios No aplica

6.3 Talleres No aplica

6.4 Clases practicas El profesor asignara el lugar y proyecto

6.5 Tutorias No aplica

6.6 Practicas externas al Centro Universitario Se asignara lugar segun proyecto de aplicacion.
6.7 Actividades no presenciales: Conferencias No aplica

6.8 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo en | No aplica

grupo

6.9 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo Busqueda, seleccion y clasificacion de la informacion.
autodirigido del alumno

[ "7 EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE | 8 CRITERIOS DE DESEMPENO | 9 CAMPO DE APLICACION |
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Tareas, reportes, fichas, mapa
conceptual.

Reporte de participacion por
Equipos e individual (exposicion)

Aprendizaje por proyectos y Re-
Aim

Trabajo final. Integrara lo visto
Durante el curso.

Examen

Recopilacién y estructuracion de la
informacién del tema a revision

Bibliografia al menos tres diferentes
autores.

Por escrito y en powerpoint

Por escrito y en powerpoint.

Por escrito y contara con todos los
criterios de evaluacion del manual de
Evaluacién de la actividad fisica CDC
2006

Un examen parcial

Biblioteca, internet.

Salén de clases, biblioteca,
internet.
Salén de clases, biblioteca,

internet.

Biblioteca, internet.

10. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Entrega de portafolio de evidencias que contiene todos los insumos sefalados en el punto 7 de este documento. |

11. ACREDITACION

Criterios académico administrativos establecidos por la institucién para determinar si los estudiantes aprueban o no la
Unidad de Aprendizaje. Por ejemplo: asistir al 80 % de asisten
65% de asistencia y obtener 60 de calificacion para periodo extraordinario.

cia y obtener 60 de calificacion para periodo ordinario y

12. CALIFICACION

Portafolio de evidencias:

Trabajo final 20%
Examen 20%

Tareas, reportes, fichas de lectura 20%
Reportes de participacién en equipo e individual (exp). 20%
Reportes diarios del aprendizaje del proyecto Re Aim 20 %

13. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

W)c. (2006) Manual de evaluacion de la actividad fisica. Atlanta, USA: CDC. http://www.cdc.gov/nccdphp/dnpa

l
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Sintesis
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14. LABORATORIOS Y AREAS DE P

/144441/1/9789243599977 _spa.pdf

RACTICA

actividad fisica para salud. Atlanta, USA: CDC. En:

[Aula 103, instalaciones del CUC

15. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO

- Proyector
- Pintaron
- Lap top

- Programas de cémputo como Word, Power Point

16. PERFiL DEL DOCENTE

El docente encargado de impartir esta

asignatura debe ser un egresado de la Licenciatura en Cultura Fisica y

Deportes, con experiencia en el trabajo comunitario implementando programas de actividad fisica para la salyg:
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