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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
| Centro Universitario del Sur ]

Departamento:
| Desarrollo Regional {

Academia:
| Salud Publica |

Nombre de la unidad de aprendizaje:
Epidemiologia del proceso alimentario nutricio

C:rax;?e?iz-la Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
18851 34 34 68 7
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: | Programa educativo | Prerrequisitos:

C =curso Técnico Medio

CL = curso laboratorio Técnico Superior

L = laboratorio Universitario Alimentacion y

P = practica Licenciatura Nutricion Salud Publica
Especialida
Maestria
Doctorado

Area de formacion:
| Basico Particular Obligatoria |

Perfil docente:

Licenciado en nutricién o en areas afines con experiencia o preparacion por medio de diplomados,
estudios de posgrado o especializacion en el campo de la salud publica y epidemiologia; ademas
de estar capacitado en la educacién basada en competencias.

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:

Vanessa Limén Maciel
Monica Lépez Anaya

Fecha de elaboracion: Fecha de ultima actualizacién aprobada por la Academia
| Enero de 2016 [ Julio 2016 }




2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos ético-normativos
aplicables en la atencidén de la salud, respetando la diversidad de los individuos con apego a los
derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales.

Comprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacion (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de desempefio profesional, con ética, responsabilidad y vision humanistica en el
contexto profesional y social.

Aplica habilidades de lecto-comprensién en inglés para su formacién y actualizacién continua, asi
como de redaccion y comunicacion basica en ese idioma.

Evalta el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una vision
integral a través de la aplicacion del método clinico, epidemiolégico, sociocultural y ecolégico para
el analisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos bioldgicos, socioecondmicos,
culturales y psicolégicos, respecto a la conducta alimentaria.

Gestiona proyectos de investigacion y participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para
realizar acciones integrales que aborden la problematica del proceso alimentario—nutricio en la
salud-enfermedad del individuo, la familia y la sociedad, asi como generar y difundir el
conocimiento cientifico pertinente que permita contribuir a la toma de decisiones, la formulacion de
programas y/o politicas en el contexto de la realidad local, nacional e internacional.

3. PRESENTACION

La unidad de aprendizaje de Epidemiologia del Proceso Alimentario Nutricio se ubica dentro del
plan de estudios de la licenciatura en nutricion en el area de formacion basico particular obligatoria,
pretende profundizar en el estudio de la distribucién y los factores determinantes de la salud y la
enfermedad relacionado con el proceso alimentario-nutricio de individuos y poblaciones,
implementando la metodologia propia para identificar los factores causales de la dieta-enfermedad
desde el punto de vista biologico, psicolégico y social; y a partir de ello, planificar un sistema de
vigilancia epidemiolégica que contribuya a controlar los problemas alimentario-nutricionales
prioritarios para mejorar y/o restablecer la salud.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Diagnostica el perfil epidemiolégico alimentario-nutricio de una poblacién con énfasis en los riesgos
y problemas alimentario-nutrimentales prioritarios, utilizando los conceptos de la epidemiologia de
la nutricién y el método clinico-epidemioldgico-sociocultural y ecolégico, actuando con juicio critico
cientifico, respeto a la diversidad cultural y de género de la poblacion, con ética en el manejo de
datos y espiritu para trabajar en equipos colaborativos.




5. SABERES

Practicos * Interpreta los indicadores para analizar la causalidad, la frecuencia de morbi-
mortalidad y las consecuencias relacionadas con el proceso alimentario
nutricio.

« Elabora las historias naturales de las principales enfermedades alimentario-
nutrimentales.

«  Diagnéstica el perfil epidemiolégico alimentario-nutricio de una poblacién.

+  Aplica el método clinico-epidemiolédgico-sociocultural y ecolégico aplicado al
proceso alimentario-nutricio para evaluar un programa de vigilancia
alimentario-nutricio.

-  Explica los conceptos, propésitos y objetivos de: la epidemiologia del proceso
Tedricos alimentario-nutricio y la seguridad alimentaria.

¢  Explica los modelos de vigilancia epidemiolégica y seguridad alimentaria.

*  Actua con respeto a la diversidad cultural y de género, ética profesional al
Formativos realizar el trabajo de diagnobstico y evaluacion de un sistema de vigilancia
epidemioldgica alimentario-nutricia.

¢ Actla con tolerancia y compromiso en el trabajo colaborativo.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Conceptos Basicos de la Epidemiologia del proceso alimentario-nutricio

1.1. Contexto histérico de la epidemiologia

1.2. Definicion, objeto, usos y campos de la epidemiologia

1.3. Paradigmas epidemioldgicos de la causalidad (modelo hipocratico, teoria miasmatica, teoria
del germen, teoria multicausal, teoria del factor de riesgo, perspectivas multinivel en epidemiologia-
determinantes sociales de la salud).

1.4. Medicién de la salud enfermedad (definicion, medicion de la frecuencia de enfermedad,
indicadores de salud, uso de la informacién disponible).

1.5. Epidemiologia y prevencion (niveles de prevencion).

2. La investigacion epidemiolégica en el proceso alimentario-nutricio

2.1. La importancia de la investigacién epidemiolégica en nutricion

2.2. Epidemiologia descriptiva (Estudios ecoldgicos y transversales)

2.3. Epidemiologia analitica observacional (Estudios de cohorte y de casos y controles)

2.4. Epidemiologia analitica experimental (Ensayos controlados aleatorizados, ensayo de campo,
ensayo comunitario- cuasiexperimental).

2.5. Errores potenciales de la investigacion epidemioldgica (Error aleatorio, calculo del tamarfio de
la muestra, error sistematico, sesgo de seleccidn, sesgo de medicion, variables de confusion,
validez y confiabilidad).

2.6. Célculo de la muestra ( muestras para poblaciones finitas y desconocidas).

3. Descripcién Epidemiolégica del Proceso Alimentario Nutricio
3.1. Variables epidemioldgicas: tiempo, lugar y persona.
3.2. Medidas de frecuencia en epidemiologia (Medidas simples- minimo, maximo, moda. Medidas




relativas- tasas, razones, proporciones. Medidas de tendencia central- media, mediana. Medidas
de dispersién- rango, varianza, desviacion estandar).

3.3. Medidas de efecto o asociacién en epidemiologia (Definicién, Riesgo Relativo, Odds Ratio,
Riesgo Atribuible).

3.4. Indicadores del estado nutricio y de seguridad alimentaria

3.5. Morbilidad y mortalidad alimentario-nutricio (conceptos, clasificacién y medicién- tasas de
incidencia, prevalencia e indice).

3.6. Distribucion de la mortalidad alimentario-nutricio de la poblacién a nivel local, estatal, nacional
€ internacional (uso de la informacion disponible).

4. Vigilancia Epidemioldgica y Seguridad Alimentaria del Proceso Alimentario Nutricio

4.1. Definicién y objetivos de la vigilancia epidemioldgica.

4.2. Planificacion y etapas para la organizacién de un sistema de vigilancia.

4.3. Sistema de Vigilancia del Estado Nutricio y de Seguridad Alimentaria (condiciones, procesos,
indicadores, actividades y evaluacion).

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Informes de lectura: se trata de un trabajo escrito que se caracteriza por la lectura y analisis de los
contenidos de uno o varios libros, mismo que permitira la revision y analisis posterior de la
informacién.

Panel: Esta estrategia reunira a varias personas a exponer sus ideas sobre un determinado tema
con base en el sustento tedrico y utilizando diferentes materiales de apoyo que guien la exposicion.
Talleres Reflexivos: mediante esta estrategia se permitira generar un espacio de capacitaciéon por
la intermediacion para el analisis, comprension de los fenémenos de una realidad, acorde a las
necesidades y expectativas del grupo.

Método de casos: mediante esta estrategia se buscara que el estudiante tome decisiones y busque
dar solucidn a los casos presentados.

Aprendizaje basado en proyectos: el estudiante planificara un sistema de vigilancia del estado
nutricio y seguridad alimentaria en una comunidad.

Trabajo colaborativo: se espera la interaccion social y el intercambio de conocimientos entre los
estudiantes para que el aprendizaje sea significativo.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempefio | 8.3. Contexto de aplicacién

*Informes de lectura individuales | *Trabajo colaborativo. *Aula de clase

sobre el contenido tematico de las

diferentes unidades de *Buenos habitos de estudio. *Biblioteca del CUSur
aprendizaje.

*Preparacion de materiales de | *Razonamiento analitico y *Laboratorio de cémputo
apoyo para la exposicioén. critico.

*Elaboracién de la historia natural *Instituciones de Salud

y la especificacién de los niveles | *Formulacion de indicadores
de prevencion de las principales | del proceso alimentario-nutricio | *Comunidad

enfermedades alimentario- y de seguridad alimentaria que
nutrimentales. se incluiran en el sistema de
* Diagnostico del perfil vigilancia epidemioldgica.

epidemioldgico alimentario-
nutrimental de una comunidad o
poblacién.

*Disefia un sistema de vigilancia
epidemiolégico del estado nutricio
y de seguridad alimentaria de una
comunidad o poblacién.




9. CALIFICACION

1. Tareas individuales y en equipo {Informes de lectura, @XpOSiCIONES).......ccereereeiverieeineseseresesesesssesseneens 10%
RIS o e e e L e e o AT SIILL L 1YL S N 20%
3. Método de casos (Historia natural, Diagndstico del perfil epidemiolOgIco).........owurcrverercevrmreeranieeea 30%
4. Aprendizaje basado en proyectos (Disefio del sistema de vigilancia epidemiolgico).........coevvreverrenaes 35%
SIS g T Lo T el e e ol R ol U s S, 5%

100%
10. ACREDITACION

Deberan atenderse las disposiciones manifestadas en el Reglamento General de Evaluacion y
Promocién de Alumnos de la Universidad de Guadalajara.

CAPITULO Il
DE LA PLANEACION DE LA EVALUACION

Articulo 11. La evaluacion serd continua y en ella se tomaran en consideracion, los siguientes
aspectos: los conocimientos, las capacidades, habilidades, destrezas, aptitudes y las actitudes
adquiridos durante el desarrollo de la materia.
Articulo 12. Los medios de evaluacion pueden ser:
I. Instrumentos de evaluacion previamente disefiados de conformidad con la tematica de la materia
que se aplican a los alumnos para valorar los conocimientos adquiridos;
Il. Aquellos que permitan identificar los conocimientos adquiridos durante el desarrollo de la
materia que son demostrables mediante ciertas destrezas o habilidades, o bien, mediante la
elaboracién de trabajos practicos, y
lll. Aquellos que permitan identificar otros aspectos relacionados con el proceso educativo, tales
como aptitudes y actitudes.

CAPITULO IV

DE LA EVALUACION CONTINUA DEL CURSO

Articulo 20. Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado final de la evaluacion en el
periodo ordinario, establecido en el calendario escolar aprobado por el H. Consejo General
Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y
Il. Tener un minimo de asistencia del 80% a clases y actividades registradas durante el curso.

CAPITULO V

DE LA EVALUACION EN PERIODO EXTRAORDINARIO

Articulo 27. Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo
extraordinario, se requiere:
1. Estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente.
Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente.
lll. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades registradas durante el curso.

CAPITULO XI

DE LA JUSTIFICACION DE LAS FALTAS DE ASISTENCIA

Articulo 53. Los alumnos podran justificar su falta de asistencia a clases por alguna de las
siguientes causas:
I. Por enfermedad:;
Il. Por el cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria, con conocimiento del
Coordinador de Carrera, en los Centros Universitarios y en el caso del Sistema de Educacion
Media Superior el Director de Escuela, siempre que los trabajos realizados en ella tengan estrecha
relacion con los estudios universitarios, y
lIl. Por causa de fuerza mayor justificada que impida al alumno asistir, a juicio del Coordinador de
Carrera en los Centros Universitarios y del Director de Escuela en el Sistema de Educacion Media
Superior.
El maximo de faltas de asistencia a clases que se pueden justificar a un alumno no excedera del
20% del total de horas establecidas en el programa de la materia, excepto lo establecido en el
ultimo parrafo del articulo 54 de este ordenamiento.
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