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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DEL NORTE

DEPARTAMENTO:

‘ BIENESTAR Y DESARROLLO SUSTENTABLE.

Academia:

‘ SALUD INTEGRAL

Nombre de la unidad de aprendizaje:

ENFERMERIA'Y EL CUIDADO PALIATIVO

Clave d_e .Ia Horas' ‘?e Ho’rasl d? Total de horas: Valor en créditos:
materia: teoria: practica:
18691 64 0 64 9
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Programa educativo Prerrequisitos:
C =Curso Licenciatura (LENF) LICENCIATURA EN CISA 18701
ENFERMERIA

Area de formacion:

BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA

Perfil docente:

Médico especialista, Lic. en Enfermeria, con experiencia en CUIDADOS PALIATIVOS y abocado
a la materia

-Dominan las teorias, metodologias, técnicas y procedimientos de manera flexible dentro del
campo disciplinar en donde ejerce

-Comunica de manera oral y escrita, en medios presenciales y cibernéticos, en su lengua
materna y en otro idioma de comunicacion universal,

-Utiliza la tecnologia para la educacién dependiendo de las caracteristicas y necesidades de
aprendizaje de los estudiantes, desarrolla medios y materiales educativos presenciales y no
presenciales, para promover el estudio auto dirigido.

-Analiza problemas de la realidad con base en la teoria y metodologias pedagdgico-didacticas
para propiciar aprendizajes significativos

-Crea, gestiona y propicia aprendizajes significativos relevantes en la diversidad de ambientes
de aprendizaje

-Actia como facilitador y tutor de procesos de aprendizajes

-Evalia aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorias y
metodologias de la evaluacion por competencias profesionales integradas.

-Domina las metodologias cientificas para investigar e intervenir su propia practica
docente con juicio critico — cientifico




-Evalia aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorias y
metodologias de la evaluacion por competencias profesionales integradas, con juicio critico y
ética profesional tomando en cuenta la complejidad de los contextos.

-Domina las metodologias cientificas para investigar e intervenir su propia practica docente con
juicio critico — cientifico y actia de acuerdo a las normas éticas de investigacién a escala
nacional e internacional en el contexto de la sociedad del conocimiento.
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Dr. Tizoc Cisneros Madrid. Dr. Ismael Caballero Quirarte.
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Proporciona cuidados de enfermeria al atender las necesidades de salud enfermedad de las
personas mediante intervenciones independientes o de colaboracion que fortalezcan la
promocioén, prevencion, recuperacion y rehabilitacién de la persona sana o enferma, en cualquier
nivel de atencion, basandose en principios filoséficos, metodolégicos, técnicos, éticos y
humanisticos que privilegian el valor por la vida, la diversidad e interculturalidad, cultura de
servicio y el respeto por la normatividad vigente.

Participa en la atencién de los distintos problemas de salud del perfil epidemiolégico actual y
futuro, mediante intervenciones sustentadas en el proceso de enfermeria y cuidados especificos
a cada situacién de salud enfermedad, de riesgo o de bienestar de las personas, con habilidad y
dominio de procedimientos y técnicas que contribuyan a su cuidado y recuperacion.

Se desarrolla personal y profesionalmente mediante el autoconocimiento, analisis de la
situacion, aplicacion de juicio critico y toma de decisiones en sus relaciones interpersonales y de
participacion. Respeta la individualidad y dignidad humana a través de la satisfaccion de las
necesidades fundamentales de la persona para promover el autocuidado de la salud e
independencia.

3. PRESENTACION

La aplicacién técnica de CUIDADOS PALIATIVOS. Es una unidad de aprendizaje que se imparte
en la carrera con la finalidad que el alumno adquiera las habilidades en CUIDADOS
PALIATIVOS, mediante los conocimiento de la anatomia, la fisiologia, durante la carrera de
TECNICO EN ENFERMERIA el alumno debera adquirir las competencias profesionales para
realizar la CUIDADOS PALIATIVOS.

Adquiere las destrezas para desarrollar su actividad en escenarios reales de atencion a la salud
del tercer nivel de CUIDADOS PALIATIVOS, diagnéstico situacional, planeacién estratégica,
indicadores de calidad y las guias necesarias para realizar proyectos en un contexto de los
CUIDADOS PALIATIVOS, acorde a su realidad laboral

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Brinda cuidado de las personas con diagnéstico de enfermedad avanzada, progresiva, incurable
y en etapa terminal en colaboracién con el equipo multidisciplinario, Brinda a tencién a las
necesidades fisicas, psicoldgicas, sociales y espirituales de la persona muriente y su familia para
mantener una calidad de vida.




5. SABERES

Describe y/o identifica los principales problemas de salud que se presentan en
pacientes en estado critico, asi como los cuidados de enfermeria ante las
complicaciones y medidas diagndsticas terapéuticas Instauradas en este tipo de
pacientes.

Practicos | Provee medidas de alivio y confort, contribuye al bienestar del paciente.

Brinda cuidados con calidad de vida lo mejor posible y hasta una muerte
digna.

Maneja la teoria Intermedia de Enfermeria de Cornelia M. Runald y Shierly M.
Moor.

Conoce los cuidados paliativos y control del dolor y presta cuidados que alivien la
situacion de los enfermos avanzados y terminales.

Tedricos Conoce los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que
alivien la situacion de los enfermos avanzados y terminales

Ofrece apoyo y asesoria a la familia

Capacidad de comunicacién, para trabajar en equipo, con iniciativa y espiritu
emprendedor y de servicio.

Formativos | Comprende los procesos vinculados al morir y modifica la actitud de querer curar
siempre, por la de acompanar y cuidar.

Manejo adecuado de las Situaciones de distress.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Objeto de estudio I: Conceptos Basicos en Cuidados Paliativos.
1.1 Principios generales
1.2 Aspectos socioldgicos
1.2 Ambitos de atencion de los cuidados paliativos
1.3 Modelos de atencion de Cuidados Paliativos: Componentes y Competencias

Objeto de estudio Il: Enfermeria y Cuidados Paliativos.
2.1 Competencias y habilidades
2.2 Comunicacién
2.3 Sindrome de agotamiento en el personal de salud

Objeto de estudio lll: Dolor: Evaluacién y Manejo.
3.1 Fisiopatologia del dolor
3.2 Tipos de Dolor
3.3 Dolor por Cancer
3.4 Dolor en VIH/SIDA
3.5 Evaluacion del Dolor
3.5 Principios de Tratamiento del Dolor

Objeto de estudio IV: Otros sintomas.
4.1 Evaluacion del sintoma
4.2 Entrevista
4.3 Examen Fisico
4.4 Examenes Diagnésticos
4.5 Sintomas Comunes
4.6 Sistémicos
4.7 Sistema Respiratorio
4.8 Sistema Gastrointestinal
4.9 Neurolodgico/Psicologico
4.1 0Sistema Tegumentario
4.1 1Urgencias en cuidados paliativos




Objeto de estudio V: Cuidados al final de la Vida.
5.1 Significado y metas al final de la vida para el paciente y familia
5.2 Conceptos de enfermedad terminal
5.3 Manejo de sintomas en las ultimas horas de vida
5.4 Sintomas psicoldgicos, necesidades espirituales y existenciales
5.5 Sintomas fisicos
5.6 Hidratacion y nutricion al final de la vida
5.7 Manejo de dolor incontrolable y otros sintomas
5.8 Diagnosticos de enfermeria relacionados al proceso de la agonia y plan de cuidados
5.9 Cuidados postmortem y notificacién
5.10 Proceso de Comunicacion con la familia

Objeto de estudio VI: Cuidado Psicosocial y Espiritual.
6.1 Factores que afectan el ajuste psicosocial
6.2 Depresion
6.3 Ansiedad
6.4 Delirio
6.5 Estrategias de intervencién psicolégica
6.6 Estrés social
6.7 Impacto de la enfermedad en la familia
6.8 Cuidado al cuidador
6.9 Impacto de la enfermedad en la sexualidad
6.10 Seccion B: Aspectos Espirituales
6.11 Necesidades Espirituales
6.12 Seccion C: Comunicacion Terapéutica
6.13 Conceptos de comunicacion terapéutica
6.14 Comunicacion efectiva
6.15 Modelos de comunicacion de malas noticias
6.16 Comunicacion durante el proceso de enfermedad terminal
6.17 Comunicacién con los nifios
6.18 Formas alternativas de comunicacion

Objeto de estudio VII: Pérdida y Duelo.
7.1 Rol de la enfermera en el proceso de duelo
7.2 Proceso de Duelo
7.3 Fases y tareas del duelo
7.4 Tipos de duelo
7.5 Evaluacion del Duelo
7.6 Intervenciones para el manejo del duelo
7.7 La enfermera y proceso de duelo

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

- Lectura, andlisis y comprension de la bibliografia basica y complementaria.

- Investigacion bibliografica de articulos relacionados con cada uno de los temas de por lo
menos 5 autores

- Aprendizaje tedrico en aula

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje |8.2. Criterios de desempeno |8.3. Contexto de aplicacion

-Exposicién de temas selectos |-Revision bibliografica -Aula.

en CUIDADOS PALIATIVOS. -Elaboracién de la -Hospitales publicos y
-Reporte de bibliografia basada | presentacion. privados (IMSS, ISSSTE,
en evidencia cientifica. -Participacion. SSA, H. CIVILES, etc.)

-Habilidades expositivas
-Realizar el andlisis y las




conclusiones finales de cada
tema

-ldentificacién de bibliografia
de tipo cientifico

-Aplicacién de conocimientos

9. CALIFICACION

Exposicién de temas selectos...............cccoeviininnn. 20 %
Reporte de bibliografia cientifica............................. 20 %
Evaluacion final.............ooiiiiiii 60 %

100%

10. ACREDITACION

1. 80% de asistencia.

2. Cumplir con las guardias en las areas correspondientes y realizar un reporte del area en donde
asistieron a su guardia.

3. 60 puntos minimos de calificacion final total.

11. BIBLIOGRAFIA
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