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6. CONTENIDO TEORICO (temas y subtemas)

I. Introduccion a los cuidados paliativas

1.1. Principales causas de mortalidad en México,

1.2. Definicién e historia de los cuidados paliatives.
1.3, La filosofia de ips cuidados paliativos,

1.4, Objetivos y principios,

1.5. Regulacidn de los cuidados paliativos en México,
1.5.1. Ley de voluntad anticipada.

1,5.2. Ley de cuidadoes paliativos.

1.5:3. Norma Oficial Mexicana, NOM-011-2014-5S5A3 criterios para la atencion de enfermgs en
situacién terminal & traves de cuidados palistives:

2, Aspectos fundamentales de los culdados pallativos
2.1, Principlos éticos.

2.1.1. El consentimiento Informado.

2.1.2. El expediante clinico en cuidados paliativos,

2.2, Valoragion integral de enfermeria.

2.3. Caracteristicas de la atencién institucional, ambulatoria y domiciliaria del paciente y familia.
2.4 Teorias y modelos de enfermeria en la atencion de culdados paliativos.
2.4.1, Confort de Katherine Kolcaba.

242 Final tranquilo de la vida de Camelia M. Rutand y Shirley M. Moare

3. El dolor fisico en el paciente crédnico.

3.1. Clasificacién del dalor,

3.2 Escalas para la medicion dal dolor.

3.3. Uso adecuado de analgesia.

3.4, Sedacién prolongada.

3.5. Proceso de enfermeria en el manejo del dolor

4. Situaciones especiales del cuidado paliativo de enfermeria.
4.1. Fatiga y debilidad.

4.2. Manifestaciones clinicas digestivas.

4.3. Necesidad de alimentacion,

4.4, Problemas de eiiminacidn.

4.5. Sintomas respiratorios,

4 6. Complicaciones en la piel

4.7, Trastornos del sueiio.

4.8. Movilizacion e inmovilizacion,

4.9 Proceso de enfermeria en ias situaciones especiales.

5. Apoyo emocional al paciente y familia con enfermedad crénica no recuperable.
5.1. Pérdidas y cambios asociados a la enfermedad.

5.2. Necesidades senlidas y reales del paciente.

5.3. Acompafiamiento en ia enfermedad crénica.

6.4. Principales alteraciones en la familia por el impacto de |s enfermadad.

5.5. Comunicacion asertiva an los prondsticos de salud no favorables,

5.6. Trabajo en equipo en la atencién de la familia.

5.7. Proceso de enfermerfa para el maneio de la familia.

B. Dimensidn espiritual en cuidados paliativos.

6.1. Desarrolio de la conclencia espiritual.

B.2. Dimensidn espiritual y dimension religiosa:

6.3 Necesidades espirifuaies del paciente cronico.

8.4. Principios basicos para el acompafamianto espiritual,
§.5 Procesoc de enfermeria en los problemas espiritusles.




7. La agonia, la muerte y la pérdida.

7.1. El papel del profesional de enfermeria en la agonia.
7.2. Aspectos fisicos y legales de la muerte.

7.3, Tramites Insiitucionales y rituales funerarios,

7:4. El duslo,

7.4.1. Etapas del dueio,

7.4.2. El duelo normal, anticipado y disfuncional.

7.5. Resiliencia tanatologia.

7.8. Cierre de circulos.

7.7. Proceso de enfermaria ante |a muente y &l duelo,

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

® & & & % & & ® & B 0

Exposicidn grupal & individual de clases previa lectura critica de temas.
Resumenes de temas presentados en fichas.

Sociodrama para sociabilizar el conocimiento y ejemplificar problamas de |z cotidignidad,
Preguntas dirigidas para evaluar conocimienlos previos y cierres de las sesiones.
Anslisis de casos para que &l alumno reflexione y transfiera conocimientos.
Mapas conceptuales para sintesis del conocimiento.

Proyeccion de videos,

Mesas redondas para discusion de temas.

Elaboracion de progeso de enfermeria.

Busqueda de informacion en textos y bases de datos.

Uso da Iss Tic's.




8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8.1. Evidencias de
aprendizaje

B.2. Criterios de desempefio

8.3. Confexto de aplicacion

Encuadre del programa

O Los alumnos y profesor eslardn revisando las

caracteristicas del programa, el temario y los
criterios de evaluacion para el curso.

Proceso de Enfarmeria

Utliza un enfoque tedrico de enfermeria
dependiendo del caso para la estructura dsl
proceso de enfermaria

El proceso de enfermeria y los planes de
cuidado se |levaran de scuerdo a los datos
significativos que &l alumno recopile de la guia
de obtencion de datos por dominics y clases.
Utiliza |a taxonomia NANDA, NOC, NIC para
la integracién dei plan de cuidados.

E! problema de salud descrito en el proceso
de enfermeria serd tomado de fuentes
confiables y clentificas como Cuiden,
PUBMED, JCR: Thomson Reuters index,
Latindex, LILACS, Redalyc, Biblioteca Digital
de la Universidad de Guadalajara (wdgbiblio)
Las fuantes citadas se preseniardn al final
del documento (proceso de enfermeria y
planes de cuidado) con estilo APA.

En la conclusidn del proceso de enfermeria
tendra que hacer énfasis en la tecrica y
modalo de enfermeria utilizado dependiendo
de los cuidados y el enfoque que el alumno
emplea. El profesor evalia mediante
ribrica, el procesc de enfermeria dsbe
contener o sigulente:

Portada

Descripcion del problema de salud
Valoracion a través da una guia

Resumen de wvaeloracion y agrupacion de
datos.

Razonamiento diagnostico

Plan de cuidados

Evaluacion general

Canclusionas

Referencias bibliograficas y bibliografia.

O Epelaula

Exposicion de clase
Trabajo en equipo

=]

integra y presenta matarial documental en
PowerPoint o prezzy en equipe da minimo 4
alumnos.

Representa mediante Imégenes, esquamas y
pocas letras el lema 2 tratar dando una
explicacién amplia y detallada de los puntos

importantes.

Las bibliografias deben referirse en &l trabajo
con no mas de 5 afics de actuslidad y de
fuentes confiables como Cuiden, IMBIOMED,
PUBMED, JCR: Thomson Reuters index,
Latindex, LILACS, Redalyc, Biblioteca Digital
de la Universidad de Guadalajara (wdgbliblio)
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Realizara citacion de las referencias al final
de cada parrafo conforme el formate APA lo
establece

Las bibliografias las redactara en el apartado
de referencias bibllograficas mediante al
formato APA.

El profesor ewvalta las presentaciones
mediante ribricas de evaluacion, ponderando
esfuerzo, informacion, actualidad y calidad.

Resumenes.

El alumno realiza lectura previa del temsa
seleccionado.

Realiza resumen del tema seleccionado
detectando los conceplos esenciales que
explican los lemas para su comprension
Presenta el resumen en fichas tomando en
consideracion los punios clave de una ficha
da resumen.

El profesor evalia la realizacién de
resumenes a fraves de rubrica.

Efn el pula o casa del
alumno.

Preguntas dirigidas

Al inicio o final da los \emag, &l profesor
realiza preguntas dirigidas para propiciar la
reflexion y la discusion de temas.

El slumno deberd contestar utilizando los
conceptos propios del tema realizando una
sintesis mental del mismo que no sea de
memorizacion sino de compransidn,

Eh el aula.

a

En equipos de minimo 2 personas selecciona
&l tema a (ratar,

Con lectura previa del tema, realiza un guion
del caso a exponer,

Previamente organiza los pasocs principales
del Sociodrama

Realiza el Sociodrama frente a grupo
manejando los conceplos clave del tema y
propicia la discusidn y reflexion del lema.

El profesor evalia a través des instrumento
para evaluar Soclodrama.

En el aula.

Analisis de casos

g 0 O Doooo

ldentifica datos ralevanles de un caso.

Busca Informacion adicional.

Plantea el problema a resolver

Propone soluciones,

Compara y analiza las altemnalivas de
acuerdo con evidencias existentes.

Toma decisiones finales y formula
recomendaciones,

Se tomara en cuenta la originalidad y estilo de
redaccion del analisis.

Entrega el reporta en minimo 10 cuartilias con
letra arial No. 12, interlineado de 1.5, con
portada y referencias bibliegraficas,

Entrega documento eiectrénico.

En la casas del
alumno.

Eh la biblicteca.




Mapas conceptuales

E! alumno debe utilizar un minimo de palabras
para Iniciar la construccidn desde el centro, el
cual debe iniciar con un dibujo.

Los subtemas se Irradian desde &l centro en
forma de ramas.

Conforme las ramas cracen s& bifurcan y se
van adelgazando con imagenes o paiabras
representativas.

El mapa conforma una estructura de
conexiones entre ideas que definen los
patrones personales de aprendizaje.
Entregarlo en formato electrnice identificado
con su nombre completo.

E la
albmno.

casa del

En la biblioteca.

P ntacion en el
agla.

Proyeccion de videos

O O o o

(]

El profesor selecciona el video a proyeclar
gue debe contener el tema a reflexionar,

Se proyecta el video cuidando que la imagen
y €| sonido sean los adecuados.

Se solicita al alumno que realice por escrito
una reflexién del video en un minimo de dos
cuartillas identificadas con su nombre,

Las conclusiones de la reflexion deben ser
claras y precisas.

Ep el aula,

oaQ

cooo

El profesor selecciona los temas a tratar,

Se solichta a los alumnos s& agrupen en &
persoras.

Se les asigna un tema a tratar.

Realizan bisqueda y lectura previa del lema.
Discuten entre compafigros de equipo.
Presentan resultados frente al grupo y
conclusiones generales del tema.

Eh el aula,

Bisqueda de
informacién en bases
de datos.

Manejo de las Tic's

O Oopo O oo og

El alumne selecciona una basa de dalcs.

El alumno es <capaz de discriminar
informacién superflua.

Descarga el archivo indicado.

Realiza consulta del tema sin distraerse del
fin de bisqueda.

Prasenta un resumen del tema en fichas de
resumen.

|dentifica las tecnologias del aprendizaje.
Mavega en la plataforma Moodie,

Realizzs lareas siguiendo las indicaciones dei
profesor,

Sube trabajos para evaluar cumpliendo en
tiempo y forma.

Q

2l aula
la biblicteca
el cgentro de

la casa del

Cuestionario  tedrico
impreso (2 examenes)

o

coo

El profesor realiza examenes escritos para
evaluar iz competencia de los alumnos en la
teorfa y se aplican en los siguientes
momentos

Al culminar ta cuarta unidad

Al culminar la séptima unidad

Los examenes lendran reactivos de opcidn
miltiple, relacién de columnas, casos clinicos
para valoracion de conccimiento integrado
del alumno de las unidades vistas y preguntas




ablertas para idanlificar & conocimianto
grueso de las unidades & evaluar,
9, CALIFICACION
Area cognitiva 70% Area de destrezas 20% Area formaliva  10%
Exposicion grupal e individual de Elaboracion de proceso de | - Participacion
clases previs lectura critica de temas | enfermeria. 20% - Asistencia
5%. Presantacion
Resumenes de temas presentados en Conducta bioét
fichas 5%, Comunicacion asertiva
Sociodrama para sociabifizar el Trabajo en equipd ¥ liderazgo,
conocimiento y ejemplificar problemas
de la cotidianidad 5%.
Preguntas dirigidas para evaluar
conocimientos previos y cierres de las
sesiones 5%.

Anglisis de casos para que el alumno
refiexione y transfiera conocimientos

5%.

Mapas conceptuales para sintesis del
conocimiento 5%,

Reporte de proyeccidn de videes 5%.
Mesas redondas para discusion de
temas 5%.

Bisqueda de informacion en fextos y
bases de datos 5%.

Uso de las Tic's.5%

Cuestionarios tedricos (2) 20%

10. ACREDITACION

en vigor de acuerdo a los siguientes articulos:

ordinario, establecido &n el calendario escolar aprobado por el H. Consejo General

Se realizara conforme al Reglamento de Promocion y Evaluacién de Alumnos de la Universidad de Guadalajara

Articulo 20, Paraﬂuaalmumnutﬂﬂgadaechnalreg'mWﬂaImauhmwdehwﬂ:iMMdpaﬂm
Un

itario, se requiere:

L Estar Inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y
I Tener un minimo de asistencia del 80% a clases y actividades registradas d
Articulo 25, La evaluacién en periodo extraordinario se caiificara atendiendo a los s
I La calificacion obtenids en pericdo extraordinario, tendra una pond
calificacion final,

para la calificacitn en pericdo extraordinario, y

nle el curso
tes criterios:
del 80% para le

i La calificacién obtenida por el alumno durante &l periodo ordinario, tendra una gonderacion del 40%
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La calificacién final para la evaluacidén en periodo extraordinario sera la que resulle de lalsuma de los puntes
obtenidos en las fraccionas anteriores.

11. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Santos, Esperanza., Bemejo, Josa Carlos (2015), Counsailing y cuidados paliativoy.
Dasclea de Brouwer; Centro de humanizacion de salud. Espafia.

2, Trujillo, Nuria. Culdades paliativos (2015). Dextra Editorial. Madrid, Espafia.

3. Gonzalez, Joaquin,, Stable Mildred (2014). Cuidados palistivos: recomendaciones
terapéuticas para atencion primaria. Editorial Médica Penamericana. Madrid, Espafia.

4. Hernandez, Leticla., Bravo, Rebeca., Gonzalez, Inés., Piancarte, Ricardo (2014). Guidados
paliativos en enfermaria. Trillas. México,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
1. Martinez, Ma. Belen., Monleon, Manuela,, Carretero, Yedra,, Garcia, Maria-Te (2012).
Enfermedades en cuidados paliativos y al final de la vida, Elsevier, Espaiia.
2. Garzla, Asuncidn, Enfermeria en culdados palistives (2011), Editorial Universitaria Ramaén
Garcas. Espafia.
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Departamento

CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR

PLANEACION E INSTRUMENTACION DIDACTICA
POR COMPETENCIAS PROFESIONALES

| Ciencias Clinicas

Academia:

| Ciencias de Enfermeria

S

Unidad de Aprendizaje:

| 18881

Nombre de |a unidad de aprendizaje:

Enfermeria y el Cuidado Paliativo

Elaborado por:

| Mtro. Sergio Jiménez Ochoa

Fecha: Fecha de aprobacién por la Academia de:
[ 13/ulio/2017 | 13/ulior2017 =]
1. Saber Practico 1
Identifica principios del cuidado paiiativo en situaciones de fase terminai buscando mejorar laicalidad
de vida y aliviando el dolor fisico.

2. Estrategias de ensefianza aprendizaje

1.

o L0

Busqueda de datos estadisticos de las principales causas de mortalidad en Mexigo en [a
pagina Web del INEGI.

Investigacién documental de la definicion de los cuidados: paliativos:

Andlisis de la evolucién de los cuidados paliativos en el Munde y en México,
Lectura previa de la filosofia, principios y objetivos de los culdados paliatives,
Discusion grupal del contenido y aplicabilidad de la Ley de voluntad anticipada, |Ley de
culdados paliatives v NOM-011-2014-58A3.

3. Actividades de ensefianza (lo que hace el profesor)

Desa

Inicio:
« Dinamica de integracion Ia telarafia.

rrollo:

Preguntas inteligantes para hacer el diagnéstico del conocimiento.
Presenta las actividades (evidencia) y los criterios de evaluacion

Construccion de |a agenda de |a sesion,
Puesta en comuin de la informacién revisada tanto &n paginas web, como en librog, leyes

y normas.
Exposicién de |a filosofia, principios y objetivos de los cuidados paliativos.

Dirige la discusién sobre leyes y normas de los cuidados paliativos.
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Cierre:
Conduce los procesos de retroalimentacion mediante preguntas dirigidas

Evalia los procesos y los productos de sprendizaje.
Genera las evidencias y criterios de evaluacidn.

Permite la libre expresidn de los puntos de vista de acuerdo a los contenides,

4, Recursos y materiales didacticos para la ensefianza

Pintaron y plumones
Borrador

Proyector de cafién
Computadora pertatil
Fichas bibliograficas

13




5. Actividades de aprendizaje (lo que hace el alumno)

5.1 Inicio / Apertura

5.2 Desarrollo / proceso

a) Presenciales

bj No presenciales

1. Presentacion
individua! de
cada slumno y
exposicion
varbal de
expectalivas
en esta UDA.

2. Expresa
conocimientos
previos. sobre
los tamas a
abordar.

1

. Construccion de la
agenda de Ia
sesion,

. Analiza las
principales 10
causas de
mortalidad del pais
y comprende hacia
dénde dirigir la
atencién paliativa.

. Construye una
definicién de
cuidades
paliativos tomando
como referencias
la opinion da
varios aulores de
lipros.

. Participa en la
dinamica de
axposicion del
profesor sobre la
filosofia, principlos
y objetives de los
cuidados
paliatives.

. Participa en la
puesta en comin
de la informacitn
revisada fanto en
la pagina web,
libros, leyes vy
normas,

. Participa en |la
discusion de la
aplicabllidad de las
leyes y normas de
cuidados
paliativos en el
pals.

1. Navegacién
en paginas
Web dal
INEGI.

2 Lectura
previa de
temas en
libro.

3. Lectura
previa da
leyes y
normas.

4., Realiza
fichas de
resumen de
los  puntos
imporiantes.

5. Regliza mapa
conceptual
de las leyes y
norma de
cuidados
paliatives.

6. Materiales de apoyo para el aprendizaje

"« & 8 8

Internet (pagina oficial de! INEGI)
Libros y revistas cientificas

Ley de voluntad anticipada en formato electronice.
Lay de cuidados pallativos en formato electrénico.
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NOM-011-2014-SSA3 en formato electrdnico. |

7. Observaciones

1.
2.
3.

A continuacion, se Incluyen las evidencias de aprendizaje del estudiante y los instrumetos de
evaluacian,

Fichas de resumen, entrega a tiempo y debe contener una definicién de cgidados
paliativos, [a fllosofia, principios y objstivos.
Linea del tiempe que muesire la evolucién de los culdados paliatives en el mundo y|Mexico
& través de llustraciones y pequehas frases,
Actividad integradora refiexion sobre el contenido de leyes y norma oficial de cpidados
paliativos. Se evaluara cen rubrica.

1.

Saber Practico 2

L]
L

Ayuda a resolver dilemas éticos en ta toma de decisiones.

Mansja el expediente clinico especislizado en cuidados paliativos
Elabora propuestas ledricas para la aplicacion del proceso de enfermeria al paciergie en el
final de la vida.

2. Estrategials) de ensefanza aprendizaje

| f

W

paliativos.

Visita a una unidad de cuidados paliativos para observar y documentar el ©
expediente con base a |z NOM-004-2012-S5A3.

Sintesis del conocimianto de las tegrias de enfermeria: confort y final de la vida.
Disefio de una guia de valoracidn de enfarmeria a traves de las teorias anteriores|

Investigacién documental del contenido de un consentimiento informado er;ildam

de un

3. Actividades do ensefianza

Iniclo:
-
-

- & @

Desarrollo:

Cierre:

Exposicién de puntos de la unidad tematica.
Preguntas inteligentes para hacer el diagnéstico del conocimiento.
Presenta las actividades (evidencia) y los criterios de evaluacion

Exposicion de clase de la importancia de! consentimiento Informado.
Coordina |8 revisién de puntos de la NOM-004-2012-SSA3 y expone un ejemplo dpl orden
correcto del expediente clinico en |a unidad de cuidados paliativos,

Expone ejemplos de atencidn domicifiaria e Institucional de los cuidados paliati
Retroalimenta los puntos importantes de las teorias de enfermeria

Explica como permear &l contenido de las teorias en el contexto asistencial.
Dirige el disefic de Ia guia de valoracién.

Conduce los procesocs de retroalimentacitn mediante preguntas dirigidas.
Permite Ia libre expresion de los puntos de vista de acuerdo a ios contenidos.
Evalia los procesos y los productos de aprendizaje.

Genera las evidencias y criterios de evaluacion.

4. Recursos y materiales didacticos para la ensefianza

Internet (consulta de articulos cientificos en bases de dalos como culden plus, svidentia,
enfermeria global, entre otras).
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Libros

NOM-004-2012-SSA3
» Guia de valoracion del CUSur
5. Actividades de aprendizaje
i 5.2 Desarrollo / proceso :
5.1 Inicio / Apertura a9 P ales ) No pr e 5.3 Cierra .-*rerun;adus
1. Presentacidn 1, Exposicién de 1. Invesligacién Preguntas
de la unidad clase en power decumental del dingidas del
tematica. point sohra tema. Resumen contenjde  de
2. Lluvis de consentimiento de puntos un
ideas  para informado. importantes. consegtimiento
abordar 2. Leclura 2. Baja la NOM- ormado
conocimientos comentada de 0C4-2012-SSA3 Cuadrg
previos. la  NOM-004- de la péagina sindptipco da los
2012-55A3 WWw. 553 gob. mx. punios

3. Exposicién en 3. Realiza lectura y ortgnles de
power poinl de sintesis en un la norma
cada uno de maximoe de 10 oficial.
los puntos que diapositivas para de
conforman &l expasicion, cada |una de
expedienta 4 Resliza las hojas que
clinico en la investigacion conforman el
unidad de documental expedjente
cuidados sobre protocolos clinico
paliativos. de atencion Evaludcidén del

4. Realiza paliativa contenido y
Soclodrama domiciliaria e desarpllc del
para institucional. Sociograma.
sjemplificar la Prepara Propugsta  del
atencién Sociodrama  en grupo para
paliativa equipos de 6 smples
domiciliaria e personas, teorla de
institucional. 5. En equipos de 4 enfermeria.

5 Discuts como personas fealiza Dise y
permear  las investigacion ¥ onstrbccie
teorias de lectura de las de ung guia de
enfermeria en teorias de gloration  en
la atencién del enfermeria  del culdados
paciente Confort y Final de paliatios.
cronico no la vida. Realizan Letra mrial No
recuperable. un esguema a 1", con

6. Explica como manera de distriblicion
integrar  una propuesta unifo que
guia de 6. En equipos de 4 conforme  los
valoracion personas realizan 13 daminios ¥
integral de disefio da la guia sus
enfermeria de valoracién de respegtivas
para al enfermeria. Cada clases
paciente de equipe  disefia
culdados entre uno o dos
paliativos. dominios ¥

clases,
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6.

Materiales de apoyo para el aprandizaje

Ejemplos de leorias de enfermeria aplicadas a la stencidn de individuos.
NOM-004-2012-SSA3 en documento electronico.
Ejemplos de gulas de valoracién qgue ya se aplican en ofros escenarios de salud.

7.

Observaciones

A continuacién, se incluyen las evidencias de aprendizaje y los instrumentos de ev

1

2.
3.
4

Cuadro sindptico de los puntos importantes de la NOM-004-2012-SSA3 mnr&.
disefio libre.

Sintesis de cada uno de los puntos que contiene &l expediente clinico
Esquema de la implementacion de las teorias Confort y Final de vida.
Guia de valoracion de enfermeria estructurada con la taxonomia de dominios y clases de
Ia NANDA. Se evaluara con rubrica

T

Saber Practico 3

Desarrolla habilidades y estrategias de comunicacion asertiva en informacién relacionada con el
prondstico de la enfermedad del paciente.

2.

Estrategia(s) de ensefianza aprendizaje

1, Investigacién documental sobre el dolor como sintoma de procesas fisiopatoldgicos.

2. Anslisis deductivo de las escalas de dolor: numérica, descriptiva verbal y visual
analbgica.

3. Sintesis de la clasificacion de analgésicos y sedacion prolongada.

4. Revisidn de los protocolos de atencidn en manifestaciones digestivas, inacion,
problemas respiratorios, alteraciones ds a piel, alleracion del suefio e ;

X

MActividades de ensenanza

Inicio:
-
-

Desarrollo:

Clerre:

Exposicidn de puntos de la unidad lematica.
Examen escrito para diagndsiico de conocimientos pravies,
Presenta las actividades (evidencia) y los criterios de evaluacion

Exposicion de clase sobre la definicion, fisiopatologia y clasificacion, diagngstico y

tratamiento del dolor.

Ayuda a comprender la aplicacian de las diferentes escalas del dolor.

Exposicion de la clasificacion de analgésicos y su uso en el tratamiento del dolor.

Retroalimenta los cuidados de enfermeria en la analgésico tarapia.

Explica a través de la proyeccion del video: “muerte en vida® las ventajas y desveniajas dsl

uso de la sedacién progresiva.

Dirige y supervisa el disefio de planes de cuidados de enfermeria utilizando |a taxonomia

MNANDA, NOC Y NIC en lss necesidades més comunes de los enfermos crdnico no
recuperables: fatiga y debllidad, afimentacién, eliminacion, respiracién, piel, suefio y

movilizacion.

Conduce los procescs de retroalimentacion mediante preguntas dirigidas.
Permite la libre expresién de los puntos de vista de acuerdo & los contenidos.
Evalia jos procesos y los productos de aprendizaje,

Genera las evidencias y criterios de evaluacidn.
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4, Recursos y materiales didicticos para la ensefianza

" 8 ® &

Internet (bases de datos de enfermeria)
Libros de cuidados palistives y fundamentos de enfermeria,
Libros NANDA, NOC ¥ NIC

Proyector y computadora portatil

5. Actividades de aprendlzaje

5.2 Desarrolio / procesc

5.1 Inicio [ Apertura 2) Presenciales f) No presenciales 5.3 Cierre / resyltados
1. Presentacion 1. Expesiclan 1. Leclura previa 1. Entrega de
da la unidad da clase del tema en product de
tematica. sobre libros y artlculos evide
2. Examen definician, de revistas, 2. Evslu a
diagnaéstico clasificacion, 2. Realizan cuadro través de
de los temas diagndstico y comparativo  de m
a tratar. tratamiento los principales ;
del dolor en grupos de
enfermaros analgésicos.
cromicos  no 3. Consultan
recuperables. manuales de
2. Exposician procedimianlos y
en ciase y guias de practica
discusion clinica en |as
sobre la pagina  Web:
clasificacion www 583 gob. mx
de 4. Preparan
analgésicos. formato oficial de
3 En equipos plan de
de & cuidados.
personas, a
través da un
panal foro,
exponen
protocoles de
atencién de
las
necesidades
especiales
del paciente
cronico no
recuperable.
4. Por equipo,
con la ayuda
y supervisién
del profesor,
disefian
planes de
cuidados.

6. Materiales de apoyo para el aprendizaje

» Formatos cficigies de planes de cuidados
» Manuales para la elaboracion de planes de cuidados




Gulas de practica clinica

7. Observaciones

' Las evidencias a entregar y los métodos de evaluacién son:

pap

o,

Resumen en maximo dos cuarillas sobre generalidades del dolor
En hojas de papel blanco, impresion y explicacion de cada una de las escaias de dolor,
Cuadro comparalivo de analgésico lerapia.

Por equipo de 4 personas, plan de cuidados de cada una de las necesidades l=s
del paciente cronico no recuperable. Se evaluara con rubrica.

Caso clinico de una necesidad especial en un paciente cronico no recupergble, Se
evaeluara con rubrica.

1. Saber Practico 4

Realiza intervenciones que coadyuven a preparar a la familia al duelo
Trabaja en equipo con ofros profesionales de la salud en el proceso de agonia y muerte.

2. Estrategia(s) de ensefanza aprendizaje

Do N

Actividad focal introductoria para activar conocimientos previos.

Discusidn guiada para llevar a pensamientos reflexivos.

Interaccion con fa realidad para fortalecer las vivencias de los alumnos,
Aprendizaje Basado en Problemas para ssemejar escenarios con [a realidad
Entrevistas a expertos con &l fin de obtener informacién real de cuestiones ;
Cierra de ¢lrcules emocionales para ayudar a los alumnos a resolver problemas pessonales
que los identifican con la tematics expuesta.

3. Actividades de ensefianza

Inicio:
L]
-

Desarrollo:

- & & & &

Cierre:

Exposicion de puntos de fa unidad tematica.
Técnica de sensibilizacién hacia el apoyo famifiar, el culdado espiritual y la muertd.
Prasenta las actividades (avidencia) y los criterios de evaluacion

Sociabilizacién de métodos de abordaje en el apoyo emocional al paciente con enf@rmedad
cranica no recuperable.

Sociodrama sobre métodos de apoyo a la familia con enfermos crénicos.
Analisis de caso clinico con la tematica anterior,

Reflexion individual y posteriormente grupal sobre la conciencia espiritual,
Debata sobre la dimension espiritual y religiosa.

Exposicion en donde se explica la forma de delectar las necesidades espiritudies y el
acompafiamiento espirtual de los pacientes cronicos y en peligro de muerte,
Entrevista a experio sobre aspectos legsles de la muerte y tramites funerarios.
Resolucién de casos clinicos de duelo anticipado y disfuncional a traveés de ABP.
Exposicién del tema reslliencia espiritual,

Invitacién de un experto para cierre de circulos emocionales.

Conduce los procesos de retroalimentacion mediante preguntas dirigidas.
Permite la libre expresién de los puntos de vista de acuerdo s los contenidos.
Supervisa que los slumnos no pierdan de vista los temas a tratar.

Evalia los procescs y los productos de aprendizaje.

Genera las evidencias y criterios de svaluacion.




4. Recursos y materiales didacticos para la ensenanza

Videos
Audics
Bocinas

5 8 & & 8 @

Pintaron y plumones
Laminas de papal revolucién

Computadora y proyector de cafién

5. Actividades de aprendizaje

5.1 Inicio / Apertura

§.2 Desarrollo / proceso

g) Presenciales | h) No presenciales

5.3 Cierre / resultados
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1. Presentacion 1. En equipos de 4 Investigacion
de la unidad personas, documental
temética comparten  con ggbre  métodos
puntos a los demas de abordaje
desarmoliar. equipos, emocional

2. Actividad metodos de Elabora fichas de
focal abordaje resumen,
introductoria. emocional a Preparan guian

3, Discusitn pacientes ¥ de Sociodrama y
guiada sobre familiares  con ensayan
los temas a enfermedades personajes.
tratar. crénicas. Mavega en bases

2. En equipos de 8 de datos para
personas, consultar
realizan articulos de
Sociodrama de Investigacion
una situacion relationados con
que requiere sl tema de
apoyc el espiritualidad,
paciente Lectura
terminal. Individual pravia

3, Participa ds sobre las
manera dimensiones
Individual ¥ espiritual ¥
posteriormente religiosa.
grupal sobre Realiza
de la conciencia documental
espiritual, sobre

4. En subgrupos, caracteristicas y
reaiizan debate mitodos de
sobre la acompafiamiento
diferencia entra espiritual.
=] dimensién Planean,
espiritual ¥ organizan ¥
religiosa. gjecutan

5, Realizan entrevista  de
exposicion acuerdo a |Ia
acarca de las instancia
caracteristicas asignada.
ael Construysn  un
acompafiamiento caso clinico a
-espiritual, partir de dstos

6. En eguipos de 6 previamenta
realizan la resolucion de
entrevistas a un un problema.
abogado, un Lectura previa
duefio de una del tems,
funeraris, glaboracion de
autoridades del sintesis en power
hospital ¥ poit  por o
autoridades del menos en 15
ayuntamianto diapositivas,
sobre  aspectos Sin-actividad,
legsles de |a
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muerte y trdmites
funerarios,

7. En equipo de S
personas, se les
asignan
diferentes casos
de duele normal
¥y petoiogico para
gque lo resuelvan
a través de ABP.

8. Exposicidn  del
tema resifencia
espirtual

9. Parlicipa con el
exparto &n el
cierre de circulos
emocionales.

6. Materiales de apoyo para el aprendizaje

Manuales de psicologia

Manuales de tanatologla.

Materiales propios para realizar entrevistas (papel, lapiz. grabadora, teléfonc mdvil
de video, etc)

Revisian de videos.

Articulos de revistas Indexadas.

camara

7. Observaciones

mem@cmamamuummd&mluﬂnw

2.
3,

Protocolo de apoyo emocional, se evaluara con rubrica.

Evaluacion del desarrolic del Sociodrama a traves de rubrica.

Resumen de los temas conciencia espiritual y dimensiones espiritual y relig
entragaran en fichas de resumen,

4, Entregan video de entrevista realizada en CD.
5.
€. Enlregan ensayo final como actividad integradora que se evaluara a través de

Resumen de la resolugion del caso clinico del paciente en duslo.

losa. se

22




