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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Competencias Profesionales Integradas

Centro Universitario

CENTRO UNIVERSITARIO DE LOS ALTOS
Departamento:

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Academia:

E\cademia de Salud Publica

—

Nombre de la unidad de aprendizaje:
@FERMERIA EN SALUD FAMILIAR

Clave de la
materia:
18709

Horas de teoria: | Horas de
64

L

Nivel en que se
ubica:

Tipo de curso:

Valor en créditos:
9

practica: | Total de horas:!

Programa educativo Prerrequisitos:

C =curso Licenciatura

Area de formacion:

T —
CISA 18701

(LENF) LICENCIATURA EN
ENFERMERIA / 50.

AREA ESPECIALIZANTE SELECTIVA

Perfil docente:

Se requiere profesional del are

adesalud conm

aestria preferentemente, y / o licenciatura en enfermeria,

tificos con capacidad de liderazgo para pr

omover el autocuidado para el

poseedor de conocimientos cien
mejoramiento de calidad de vida i
Con responsabilidad ética en las respuestas humanas a

ndividual, familiary comunitaria.

nte los prob

lemas de salud reales permitiendo la

participacién del equipo multidisciplinario de salud.
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Comprende al ser humano desde una perspectiva holistica que le permita desarrollar proyectos
educativos e intervenciones de enfermeria que coadyuven a resolver la problematica de salud de
su entorno; evalua, planifica e implementa acciones para la promocion, prevencion y proteccion a
la salud, desde una perspectiva de autocuidado, con aplic acion de principios, métodos y
estrategias de Ia promocion de estilos de vida saludable y de la atencion primaria a la salud;

Proporciona cuidados de enfermeria al atender las necesidades de salud enfermedad de |as
personas mediante intervenciones independientes 0 de colaboracién que fortalezcan la promocion,
prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la persona sana o enferma, en cualquier nivel de
atencion, basandose en principios filosoficos, metodologicos, técnicos, éticos y humanisticos que
privilegian el valor por la vida, la diversidad e interculturalidad, cultura de servicio y el respeto por la
normatividad vigente:

Participa en la atencion de los distintos problemas de salud del perfil epidemiologico actual y futuro,
mediante intervenciones sustentadas en el proceso de enfermeria y cuidados especifiCOS a cada
situacion de salud enfermedad, de riesgo 0 de bienestar de las personas, con habilidad y dominio
de procedimientos y técnicas que contribuyan a su cuidado y recuperacion;

Participa en la aplicacion de politicas publicas y sectoriales dirigidas a l0s distintos grupos
poblacionales que den respuesta a las necesidades o problemas de salud enfermedad, de riesgo 0
de bienestar; actuando con pertinencia y calidad a través de intervenciones sustentadas en el
proceso de enfermeria, en espacios comunitarios, educativos y asistenciales que contribuyan en el
cuidado de la salud reproductiva e infantil, la enfermedad aguda o crénica, la discapacidad
yenvejecimiento.

Desarrolla una cultura de trabajo inter y multidisciplinar al aplicar estrategias de asesoria,
consultoria 0 acompafiamiento de la persona o grupos poblacionales, en ambientes diversificados
de la practica profesional de enfermeria, en un ejercicio independiente, tanto en el hogar como en
centros de atencion especial, estancias de dia y de cuidados paliativos y terminales que
contribuyan al autocuidado poro recuperar la salud, aliviar el dolor, mejorar la ¢ alidad de vida ©
preparar a la persona poro una muerte digna.

s

3. PRESENTACION
La enfermeria como la ciencia del cuidado, se aboca a la prestacion de un servicio a la sociedad y
considera que el cuidar es el principio y guia de la actividad profesional. En ese sentido la unidad
de aprendizaje “de Enfermeria en Salud Familiar” contribuye a la formacion del Licenciado en
Enfermeria.







6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (

UNIDAD I. Conceptos Generales.
1.1. Salud familiar

1.2. Familia

1.2.1 Nuclear

1.2.2 Nuclear simple

1.2.3 Nuclear numerosa

1.2.4 Reconstruida (bi nuclear)
1.2.5 Monoparental

1.2.6 Monoparental extendida
1.2.7 Maonoparental extendida compuesta
1.2.8 Extensa

1.2.9 Extensa compuesta
1.2.10 No parental

1.3. Entorno Familiar

1.4. Salud Ambiental Violencia
1.5. Autocuidado.

1.6. Sociedad

1.7. Etica

1.8. Educacién para la Salud.
1.9. Promocion de la salud
1.10. Nutricion.

temas y subtemas)

UNIDAD II. Modelos de Enfermeria.
2.1 Teoria de Dorotea Orem

2.2. Teoria de Florencia Nigtingale
2.3. Teoria de Virginia Henderson.

UNIDAD Ill. Proceso de Enfermeria en la Familia.

3.1, Proceso de Enfermeria por Grupo de edad.

Nifios y Nifias (0a 9 afios)

Adolescente (10-19 afios)

Hombre (20-59 afios)

Mujer (20-59)

Adulto Mayor (60Y mas)

3.2. Proceso de Enfermeria Comunitario en la Familia.

UNIDAD IV. Deteccién Oportuna de Problemas Familiares.
4.1 Violencia Intrafamiliar.

4.2. Deteccién de Cancer Infantil.

4.3. Deteccion de Cancer de Mama y Cacu.

4.4. Cancer de Prostata

4.5. Deteccion de enfermedades Cronico Degenerativos.

UNIDAD V. Programas Prioritarios en Salud como estrategias de Intervencion en a Familia.

5.1. Salud de la Infanciay Adolescencia.
5.2. Salud de la Mujer.
5.3, Programa del Adulto Joven y Adulto Mayor.

UNIDAD VI Autocuidado en la Familia.
6.1. Participacion Familiar en su Autocuidado.




6.2. Educacion para la Salud en la Familia.
6.3. Herramientas de educacion y promocion para la salud de la familia.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Definir los conceptos de la unidad 1 en el aula de clase, con actividades individuales y grupales.
Retomar las principales tedricas de Enfermeria e identificar la aplicacion directa a la familia.
Retomar el proceso de enfermeria y hacer la aplicacion a la familia.

Incorporar todos los saberes adquiridos hasta estos momentos y detectar los principales problemas que se
presentan en los integrantes de Ia familia.

8. EVALUACION DEL APREN

8. 1. Evidencias de aprendizaje
Capacidad de analizar, sintetizar
y evaluar las actividades de
atencion a lasalud en la familia,
presentando, asi como glosario
de los conceptos investigados
con relacion a la familia,
presentacion de tabla
comparativa de las teorias con diagnostica.

relacién en la salud familiar, La informacion debe ser clara,
proceso enfermero por grupos de fundamentada cientificamente

DIZAJE POR CPI

Capacidad técnica, cientificay |Aula.

humana para la deteccion de Familia.
necesidades de salud y la toma Comunidad.

de decisiones en las posibles Unidades de salud.
soluciones de la problematica
detectada.

Acredita evaluacion

edades con estrategias de y organizada.

intervencion, andlisis de casos de | Evaluacién por rubrica.

la deteccion oportuna de los Reportes de investigacion que
problemas familiares, cumplan con los criterios
presentacion de informes en especificos por el profesor.

fichas y elaboracion diagnostico | Minimo dos bibliografias de
de familia basado en el proceso investigacion no mayor de 5
enfermero. afios investiga.

Orden cronologico
Presentacion de contenidos.
Orden y organizacion
Presentacion.

Contenido.

Sus aportaciones.
Vocabulario.

Ortografia.

9. CALIFICACION

Actitudes y valores.  10%
Participacion activa en clase de forma individual. 10%
Entrega de productos (tareas) en tiempo Y forma. 20%
Trabajo colaborativo. 20%

Elaboracion del proceso de enfermeria en la Familia. 40%

10. ACREDITACION
Contar con el 85% de asistencias para tener derecho a calificacion en periodo ordinario.



Contar con un minimo de 60% de asistencias para tener derecho a calificacién en periodo extraordinario.
Entregar minimo el 80% de los productos que se hayan generado durante el ciclo.
Entregar Diagnostico de familia en base al Proceso Enfermero.

Tener calificacién minimo de 60.

11. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Plan n Nacional de Salud 2012 - 2018

PROGRAMA DE ATENCION ALA INFANCIA Y ADOLECENCIA

PROGRAMA DE ATENCION ADOLECENTE JOVEN Y ADULTO JOVEN

PROGRAMA DE ATENCION A LA MUJER ADOLECENTE JOVEN Y ADULTO JOVEN

PROGRAMA DE ATENCION AL HOMBRE ADOLECENTE Y ADULTO JOVEN

PROGRAMA DE ATENCION AL ADULO MAYOR

Norma oficial 0 31

Targetas de salud familiar La salud Empiesa en Casa impresas por la SSA del estado de Jalisco 2014

k. INTERVENCIONES DE ENFERMERIA EN LOS PROGRAMAS INTEGRADOS DE SALUD POR GRUPOS
POBLACIONALES.

D.R. Secretaria de Salud. (Agosto 2011). Manual del Paquete Garantizado de Servicios de Promocion y Prevencion para
una Mejor Salud. Primera edicion, Lieja nimero 7. Colonia Juarez, Delegacién Cuauhtémoc. Disponible en
ht‘tp:ﬁwww.promocion.saIud.gob.mx,fdgps;"descargaslfcarti1las/Manual_Salud_ok.pdf

METODOLOGIA PARA LA EBALORACION DE UNA DIAGNOSTICO DE SALUD.

Manual para la Elaboracién de un Analisis de Situacion de Salud. Afiez, E., Davila, F., Gomez, W., Hernandez, T.,
Reyes, |.

& Talavera, J. (2010). ISBN: 978-980-6778-26-9 Disponible en http:ffwww.bvs.org.ve,flibros,imanual_asis,pdf

Il. PROYECTO DE INTERVENCION
Planes de Cuidados en Salud Comunitaria: Una Guia 2.0 en Extremadura. Grupo de Trabajo de Enfermeria en JARA
Atencién Sanitaria (México 2011). ISBN: 978-84-96958-87-6 Disponible en
http:ﬁwww.areasaludbadajoz.com,fdatosfelibrosfmanes_salud_colmunitaria.pdf

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
Conceptos basicos para ol estudio de las familias www.medigraphic.com;’pdfs/medfam/amf-

2005/amfs051c.pdfSimilares
Concepto de familia (desde la perspectiva del médico familiar). La familia es un ... Clasificacion de las familias

con base en la presencia fisica y convivencia.




