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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

\ Centro Universitario del Sur

Departamento:

‘ Departamento de Cultura, Arte y Desarrollo

Academia:

‘ Educacion

Nombre de la unidad de aprendizaje:
Educacién y Comunicacién Social en Alimentacién y Nutricién

Clave d_e .Ia Hora§ qe Ho'r as d? Total de horas: Valor en créditos:
materia: teoria: practica:
18838 17 51 68 5
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: | Programa educativo | Prerrequisitos:
C =curso Técnico Medio
CL = curso laboratorio Técnico Superior Licenciatura en Comunicacion y
L = laboratorio Universitario Nutricién Tecnologias de
P = practica Licenciatura -
TN la Informacion

T =taller Especialidad a nformacio
CT = curso - taller Maestria
N =clinica Doctorado
M = médulo
S =seminario

Area de formacion:
| Béasica Particular Obligatoria

Perfil docente:

Ser licenciado en nutricién con especialidad o posgrado en &reas afines, experiencia en
investigacién y estar capacitado en la educacién basada en competencias.

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:
MCC Monica Lopez Anaya Academia de Educacion
Mtra. Ana Cristina Pérez Sigala
Mtro. Oscar Moran Arroyo

Fecha de elaboracion: Fecha de ultima actualizacion aprobada por la Academia
| Julio, 2015 | Julio, 2017 |




2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos ético-normativos
aplicables en la atencion de la salud, asi como respetando la diversidad de los individuos
con apego a los derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales,
profesionales y sociales.

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter
y transdisciplinarios con una actitud de liderazgo democrético.

Comprende y utiliza tecnologias de la informacion y comunicacién (oral y escrita)
apropiadas en todas las areas de desempefio profesional, con ética, responsabilidad y
vision humanistica en el contexto profesional y social.

Aplica metodologias pedagdgico-didacticas en procesos formativos y/o de capacitacion
de recursos humanos en alimentacién y nutricion, asi como en la educacion de individuos,
familias y sociedad, actuando con ética y respeto a la identidad cultural, en escenarios
formales y no formales.

3. PRESENTACION

Este curso introduce al alumno a la comprensién conceptual de los parametros que
intervienen en la educacion y comunicacion en una sociedad, en base al proceso
alimentacion-nutricion. Conocera de manera general medios y estrategias de intervencion
para la educacion nutricional.

Una vez que el alumno ha comprendido el contenido conceptual lo aplicard en la
elaboracion de un protocolo de intervencién educativa nutricional, en una comunidad
especifica. Asi mismo, el alumno tendra la capacidad de educar a los individuos de dicha
comunidad a hacerse responsables de solucionar y vigilar el proceso de educacion
nutricional previamente establecido.

En este sentido, en el curso se trabajara en una problemaética real de una comunidad con
el fin de que el alumno promueva la modificacion de hébitos alimentarios no deseados y
establezca una estrategia de mantenimiento de dicha educacién nutricional, teniendo en
cuenta que se debe respetar los aspectos culturales y socioeconémicos.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Que el alumno comprenda la conceptualizacion basica de las metodologias y técnicas de
comunicacion y educacion en nutricion.

Que el alumno aplique la teoria en la planeacién, ejecucién y evaluacion de un programa
de intervencion en el cambio de habitos y costumbres alimentario nutrimentales no
deseables, de los individuos, las familias y la comunidad, respetando su ideologia.




5. SABERES

Practicos

Disefia medios y estrategias didacticas aplicadas en la educacion para
la nutricion.

Elabora un diagnéstico sobre los principales problemas relacionados con
la nutricién en la poblacion.

Elabora un programa de intervenciéon educativa en comunicacién social
en nutricion de acuerdo a la problematica identificada en la poblacion.
Ejecuta el programa de intervencion educativa en comunicacion social
en nutricion de acuerdo a la problematica identificada en la poblacion
Evalla el proceso y resultados del desarrollo del programa de
intervencion educativa.

Tebricos

El alumno conoce la conceptualizacion basica de educacién y
comunicacion social en alimentacion y nutricion.

El alumno comprende el proceso de la comunicacion y la comunicacién
educativa.

El alumno comprende la importancia del lenguaje en los diferentes
medios de comunicacion.

El alumno domina las metodologias y técnicas para la educacion
participativa y comunicacion social en alimentacién y nutricion de
acuerdo a la problematica alimentario-nutricio de un individuo y una
comunidad.

Formativos

e Valora el papel de la educacion y la comunicacién social en la

transformacién de habitos y costumbres alimentario-nutricias de una
comunidad.

e Respeta la diversidad cultural de los diferentes espacios sociales en los

gue se inserta para desarrollar su practica.

¢ Actlia con responsabilidad y honestidad en el desarrollo de su practica

educativa.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Unidad 1. Elementos tedricos-metodolégicos para la comunicacién y educacion en
nutricién y alimentacién a nivel social.

- Concepto de educacion nutricional

- Concepto de comunicacion social

- Proceso de comunicacion

- Importancia del lenguaje en los medios de comunicacién

Unidad 2. Elementos técnicos instrumentales para la comunicacion y educacién en salud
alimentaria-nutricional de una comunidad, a nivel individual, familiar y comunitario.

- Evaluacion del estado nutricional a nivel individual, familiar y social.

- Técnicas e instrumentos para la comunicacion y educacion en nutricion.

- Contenido teérico de un programa de salud publica




- Andlisis de ejemplos de programas de salud publica

Unidad 3. Practicas

- Préactica 1. Diagnostico de salud alimentaria-nutrimental de una comunidad.
- Préctica 2. Programa de salud alimentaria-nutrimental en una comunidad.
- Practica 3. Evaluacion del programa de salud alimentaria-nutrimental en una

comunidad.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Sintesis de revisién bibliografica.

Lluvia de ideas, antes de la explicacion del tema.

Mapas cognitivos, organizadores graficos avanzados que permiten la representacion de
una serie de ideas, conceptos y temas con un significado y sus relaciones, enmarcando
todo ello en un esquema o diagrama.

Estudio de caso integrador que plantea la resolucion de un problema.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de
desempeiio

8.3. Contexto de
aplicacion

Informes de investigacion
bibliografica sobre educacién y
comunicacion social en
alimentacién y nutricion

Elaboracion de
documentos de
desempefio basados en
referencias bibliograficas

Biblioteca

Diagnéstico del estado
nutricional de una comunidad,
basado en conductas
alimentarias nutricionales no
deseables.

Entrega del diagndstico de
la comunidad
Practica 1

En la comunidad donde
se aplique el programa
educativo en salud
alimentario-nutrimental.

Elaboraciéon de un programa
educativo en salud alimentaria-
nutrimental en una comunidad.

Entrega de un programa de
educacion alimentaria-
nutrimental en una
comunidad
Practica 2

En la comunidad donde
se aplique el programa
educativo en salud
alimentario-nutrimental.

Evaluacién del programa
alimentario-nutrimental

Entrega de resultados
finales en la comunidad en
la que se trabajo.
Practica 3

En la comunidad donde
se aplique el programa
educativo en salud
alimentario-nutrimental.

Formacion integral

Documentos que avalen
actividades de formacion
integral que fortalecen la
identidad del nutriélogo.

Actualizacion
permanente de la
licenciatura en nutricion




9. CALIFICACION

Practicas 45%
Reportes 15%
Exposicion 10%
Examen y/o proyecto 20%
Critica de programas nutricionales 10%
TOTAL 100%

10. ACREDITACION

- Ser alumno inscrito

- 80% de asistencia a clases y préacticas

- 65% de asistencia a las actividades de aprendizaje para examen extraordinario
- La materia se acredita con 60 puntos.
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