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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

rCentro Universitario de la Costa Salud J
Departamento:

rCiencias Meédicas J
Academia:

Eultura fisica y deporte j

Nombre de la unidad de aprendizaje:
Educacion Fisica

C:;teec:i:_la Horas de teoria: Horas de practica: Total de horas: Valor en créditos:
18745 48 64 112 10
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Programa educativo Prerrequisitos:
CT = curso - taller Licenciatura Cultura Fisica y Deportes | 18751

Area de formacion:
Basica particular obligatoria ]

Evaluado y actualizado por
Fecha de elaboraciéon: 19 de enero de | Fecha de ultima evaluacion y actualizacion aprobada por la Academia:

2015 Agosto 2020

Maria del Carmen Navarro Gutiérrez Actualizacién Lic. Ignacio Garcia Duefias

Maria Elena Vargas Hernandez

Maria de Lourdes Ruelas Lopez Nombres de los profesores participantes en la evaluacion:

Martin Francisco Gonzalez Villalobos Mtro. Lino Francisco Jacobo Gémez Chavez, Lic. Raquel Garcia Pereda,

Lic. Quiané Gonzalez Diaz, Mtro. Jorge Lépez Haro, Mtra. Guadalupe
Maria Gémez Basulto, Mtra. Paola Cortés Almanzar, Lic. Adrian Ricardo
Pelayo Zavalza Lic. Gerardo Daniel Rodriguez Pintor, Mtro. Jorge Lopez
Haro

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

-Pone en practica de manera reflexiva y a partir de sélidos conocimientos cientificos, pedagégicos y didacticos, los
programas oficiales de educacién fisica considerando las culturas escolares, las caracteristicas socio econémicas del
entorno y las necesidades y rasgos de los estudiantes en diferentes niveles educativos.

-Asume una actitud reflexiva, que le permite examinar en el ejercicio de la profesion, tanto sus propias ideas, como las de
los otros.

-Emplea métodos y técnicas cuantitativas y cualitativas como herramientas para el andlisis y la toma de decisiones.

-Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencion la actividad fisica y el deporte,
para favorecer el desarrollo integral del individuo, en diferentes escenarios y grupos sociales.
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_Utiliza literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte y ejerce habilidades de comunicacion oral y
escrita con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en los contextos profesionales y sociales

3. PRESENTACION

La unidad de aprendizaje Educacion Fisica forma parte del area basica particular obligatoria, con un total de 112
horas, 48 de teoria y 64 de practicas, se imparte en el nivel de Licenciatura y otorga un valor de 10 créditos.

Esta unidad de aprendizaje proporciona el conocimiento general de la docencia en la Educacion Fisica, los conceptos
pedagdgicos, la relacién que guarda con la Educacion Basica, el conocimiento de las diferentes orientaciones de la
Educacion Fisica con los programas vigentes de la SEP, sobre la asignatura de la Educacién Fisica. Las competencias
de los docentes y las caracteristicas de los comportamientos de los alumnos en Educacion Fisica.

Esta unidad de aprendizaje tiene el prerrequisito de Introduccién a la Licenciatura de Cultura Fisica y Deporte, y a su
vez es prerrequisito de Teoria y desarrollo curricular de la Educacion Fisica, posteriormente tiene relacion con las
unidades de aprendizaje Metodologia de la Educacién Fisica, Materiales curriculares para la Educacion Fisica,
Pedagogia y Didactica de la Educacion Fisica, Practicas supervisadas en Educcion Fisica en preescolar, primaria,
secundaria y bachillerato.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Conoce y reflexiona sobre los conceptos fundamentales de la Educacién Fisica y argumenta a la luz del conocimiento
cientifico y pedagégico disponible, la importancia de esta asignatura en el desarrollo integral del individuo, asi como su
valor en los diferentes contextos y niveles de la educacion basica y media superior. Asimismo, identifica y valora
criticamente tanto las competencias deseables en un profesor de Educacion Fisica, como lo que significa ser una
persona educada fisicamente.

5. SABERES

-Indaga en colectivos profesionales, cuales son las funciones del profesor de educacion fisica.
Practicos -Investiga lo que para los profesores de educacion fisica y deportes, significa ser una persona
educada fisicamente.

-Averigua el sentido educativo (concepciones, creencias, actitudes) que algunos grupos o sectores
sociales poseen sobre la educacién fisica y el deporte.

-Busca datos empiricos sobre el estatus educativo que se le atribuye a la educacion fisica y al
deporte en la escuela.

_Vivencia situaciones de ensefianza de la educacion fisica.

-Comprende los conceptos basicos de la pedagogia en el contexto de las ciencias de la educacion
Tedricos fisica y el deporte.

-Reflexiona sobre la Educacion fisica y en cuanto a su potencial en la formacion de la persona.
-Justifica la presencia de la educacion fisica en los planes y programas escolares.

-Analiza las orientaciones actuales de la educacion fisica.

-Reflexiona sobre el rol, las funciones, las competencias y el contenido del conocimiento profesional
del profesor de educacion fisica.

-Analiza las variables cognitivas, afectivas y de comportamiento de los alumnos en educacion fisica.
-Trabaja en equipo.

Formativos -Elabora sus trabajos escolares con criterios de calidad.

-Muestra una actitud reflexiva sobre sus propias concepciones y creencias.

-Se muestra participativo en las sesiones de clases.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Temas complementarios

e Ley de los simbolos patrios.
Concursos de Escoltas, primarias y secundarias.
Recorrido de la primera y segunda fase.
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e La Educaciéon Socioemocional.

1. La Educacion Fisica
La conceptualizacion (EF, deporte, juego, entre otros).
Las orientaciones de valor en la EF.

2. La Educacién Fisica en México. La Historia de la educacion fisica en México, en las ultimas décadas.

3. El alumno en la Educacion Fisica
Las caracteristicas del alumno en la Educacién Basica y Media Superior.

4. La Nueva Escuela Mexicana 2020

5. El profesor de Educacién Fisica
Los conocimientos del profesor

6. Las competencias docentes del profesor de EF.
Las creencias y concepciones, actitudes, valores.

Temas complementarios de la clase de Educacion Fisica:
(Alimentacion, aseo-higiene, la conservacion del medio ambiente, la hidratacion, los valores, la sexualidad,
cantos y juegos).
Civica y Etica, en el nuevo curriculo de la educacion basica

Plan clase (Planeacion didactica de la clase de E.F. en escuelas oficiales de educacion basica).

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

- Aprendizaje basado en evidencias (presentar evidencias de lo aprendido en diferentes contextos y representaciones,

involucrando diferentes habilidades, contenidos y valores).
- Aprendizaje situado (detonar en el alumno el pensamiento, la reflexion y acciones para que alcance la meta cognicion

de los temas abordados con soluciones creativas).
- Aprendizaje orientado a proyectos (realizan un proyecto de la practica real enfocandose en conceptos y principios de la

educacion fisica y actividades significativas).
- Aprendizaje basado en casos (constituido por un conjunto de experiencias observadas de la practica real, que se

presentaran en forma narrativa, reflexionar sobre lo realizado).
- Aprendizaje basado en problemas (identifica necesidades, busca informacion y da solucién al problema, en pequefios

grupos y regresan a compartir las experiencias y reflexionar en grupo).
- Actividades globales de ensefianza aprendizaje de manera individual y compartida para los saberes préacticos, tedricos

y formativos.

8. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)




o)
=

;

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA
DIVISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS MEDICAS

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempeiio

8.3. Contexto de aplicacion

Productos de trabajo en equipo, (mapas
conceptuales, cuadros sindpticos, diarios
de aprendizaje o reflexivos, conclusiones
grupales, informes, reportes, etc.)

Aspectos que deben contemplar los
mapas conceptuales:

- Identificacién de los conceptos claves
del tema

- |dentificacién del nivel jerarquico de
los conceptos.

- Uso de las lineas de conexion.
- Uso de las palabras de enlace.

Las conclusiones deben manifestar los
resultados de los analisis y
discusiones acerca de los temas.

En la presentacion de informes, el
equipo debe explicar su posicion
respecto al tema asi como hacer
referencia a las fuentes de consulta.
Se deben entregar hechas en
computadora siguiendo el formato de
la APA versién 6.

Al interior del aula, en la
competencia para la elaboracioén de
mapas y productos colectivos. Estas
herramientas de aprendizaje
permiten que el estudiante tenga un
procesamiento de la informacioén tal,
que debera tener mayor claridad en
la exposicion de sus ideas.

Informe de practica de observacion de la
ensefianza

Entregar lleno el formato de
observacién acordado previamente.

Este debe contener los siguientes
elementos: Descripcion amplia de lo
observado, o de las categorias de
analisis (segun el formato usado),
interpretacion personal, firma del
profesor de educacion fisica, sello de
la escuela donde se realizo la
observacion.

El formato debe entregarse en la
sesion inmediata posterior, a la fecha
en la que se efectud la observacion.

En situaciones inmediatas de la
realidad de la ensefianza de la
educacion fisica, tanto para la
formacion inicial universitaria, como
para su futura practica docente.

Situaciones de ensefianza

Elaborar e implementar situaciones de
ensefianza que contengan los
siguientes elementos: datos de
identificacion, propdsitos, contenidos,
actividades, organizacion del grupo,
sugerencias metodologicas,
actividades de evaluacion.

Participacion activa en practicas con
ropa adecuada, comportamiento de

Al ser el plan de clase la unidad
basica de programacion de la
ensefianza, y también la mas
sencilla de crear, al implementarse
por los estudiantes va creando las
condiciones para su uso habitual en
la practica docente.




UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA
DIVISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS MEDICAS

respeto para los demas y permanencia
en ella.

Diario de campo

Descripcién general de
acontecimientos y situaciones
significativas durante las practicas de
observacion, y la implementacién de
los planes de clase.

La observacion de practicas se hara
en los distintos niveles de educacion
(preescolar, primaria, secundaria y
bachillerato) tres en cada nivel,
realizando el diario con los elementos
estructurales establecidos previamente
para el diario de vivencias.

En la recuperacion de las practicas y
la reflexion sobre las mismas.

En el portafolio deberan incluirse todos
los documentos relacionados con el
curso: el programa de la asignatura;

Representa la evidencia “objetiva’,
de los materiales que se usaron para
el aprendizaje, como de los

Portafolio los materiales de lectura; los mapas elaborados por los estudiantes.
conceptuales; las fichas de comentario
critico; los diarios reflexivos; entre
| otros.

9. CALIFICACION

Exposicion en clase

30%

Portafolio, que contenga todos los productos de trabajo individual y en equipo, asi como su 30%

cuaderno de notas.

Vivencia y analisis de situaciones practicas y diario de campo reflexivo
Informes de observacién de la ensefianza de la EF. Visitas a las escuelas

Elaboracion e implementacion de situaciones de ensefianza

Examen escrito

40%

10. ACREDITACION

Para acreditar el curso el alumno deberé cubrir:
. Asistencia minima para calificacién en periodo ordinario........cccoeeeeeennins 80%
- Asistencia minima para calificacién en periodo extraordinario................. 60%

11. BIBLIOGRAFIA
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PERFIL DOCENTE

Foa
Licenciado en cultura fisica y deportes o Licenciado en educacion fisica, con profundos conocimientos”
cientificos y pedagégicos sobre la educacion fisica en las distintas etapas escolares. S/
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