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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

e Se compromete con el ejercicio de su profesién, considerando aspectos ético-normativos
aplicables en la atencién de la salud, asi como respetando la diversidad de los individuos con
apego a los derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales,
profesionales y sociales.

e Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos biolégicos,
histéricos, sociales, culturales y psicoldgicos propios del individuo o poblaciones

e Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una vision
integral a través de la aplicacion del método clinico, epidemioldgico, sociocultural y ecolégico
para el analisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos biolégicos,
socioeconomicos, culturales y psicologicos, respecto a la conducta alimentaria.

3. PRESENTACION

Se trata de un curso — taller en el que el alumno adquiere la capacidad de manejar métodos y
férmulas para el calculo de requerimientos nutrimentales en individuos sanos y enfermos y llevar a
cabo modificaciones y adecuaciones a la dieta, con énfasis en las modificaciones de la dieta
general, a través de la aplicacién del célculo dietético y la elaboracion de dietas, con ética
profesional, utilizando tablas de composicion de alimentos, preparando el menu adecuado e
individualizado, ademas de dar recomendaciones especificas a los pacientes.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Utiliza los métodos establecidos para el calculo de dietas, factores relacionados con el proceso
alimentario nutricio del ser humano en su entorno, para fomentar buenos habitos alimenticios y
preventivos de salud.

5. SABERES

e Disefia y calcula menus aplicados a individuos y colectividades
Practicos e Disefla y calcula dietas transicionales y modificadas tanto en composicion
como en consistencia de acuerdo a la patologia

o |dentifica la composicién nutrimental de los alimentos para la prescripcién de

Tedricos dietas.

e Considera las modificaciones nutrimentales de los alimentos segln los
requerimientos particulares de acuerdo a la patologia

e Conoce las indicaciones dietéticas, incluyendo las condiciones médicas e
indicadores del estado nutricio

e Actla con juicio critico respetando las necesidades, cultura e identidad de los

Formativos individuos y las poblaciones

e Trabaja en conjunto con el equipo multidisciplinario de salud, con ética
profesional




6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.1 Introduccién a la dietética.

1.1.1 Tipos de dietas

1.1.1.1 Dieta por gramajes

1.1.1.2 Dieta por equivalencias

1.1.1.3 Dieta fraccionada

1.1.1.4 Dieta semifraccionada

1.2 Dieta normal o general

1.3 Dietas modificadas en consistencia.

131 Dietas liquidas

1.3.1.1 Dieta de liquidos claros

1.3.1.2 Dieta de liquidos generales o completos
1.3.2 Dieta semisélida, semiliquida, papilla o a base de puré.
1.3.3 Dieta blanda

1.3.4 Dieta Suave.

1.4 Dietas modificadas en energia

141 Dietas hipocaléricas

1411 Dieta hipocalérica moderada

1.4.1.2 Dieta hipocaldrica estricta

1.4.2 Dietas hipercal6rica-hiperprotéica.

15 Dietas modificadas en carbohidratos

15.1 Dieta para paciente con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)
15.2 Dieta para paciente diabético

1.5.3 Dietas para pacientes con intolerancia a la lactosa
1.6 Dietas modificadas en proteinas

1.6.1 Dieta para paciente nefrépata

1.6.2 Dieta para paciente Hepatépata

1.6.3 Dieta baja en purinas

1.7 Dietas modificadas en grasas

171 Dieta para paciente con hiperlipidemias

1.7.2 Dieta enriquecida en triglicéridos de cadena media
1.8 Dietas modificadas en fibra

1.8.2 Dieta baja en fibra
1.8.2 Dieta alta en fibra

1.9 Dietas modificadas en minerales
1.9.1 Dietas hiposddicas

1.9.2 Dietas modificadas en potasio
1.9.3 Dieta alta en hierro

1.94 Dieta alta en calcio

1.95 Dieta baja en calcio y oxalatos
2.1 Dieta restringida en agua

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Aprendizaje basado en evidencias




8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de

aplicacion
Elaboracion  de
1. Elaboracion practica de 1. El alumno hara la preparacioén dietas para
menuas modificados en en el laboratorio de dietologia, individuos, sanos
consistencia de las dietas modificadas en y enfermos en el
2. Andlisis bibliografico de cada consistencia que hicieron en area clinica,
una de las dietas. equipos. comunitaria y en
3. Célculo y elaboracion de 2. El alumno investigara los servicios de
dietas modificadas tedricamente el significado de alimentacion.
nutrimentos. cada una de las dietas. Educacion y
4. Elaboracion de tripticos de 3. El alumno resolvera diversos orientacién
alimentos y su contenido de casos clinicos en los que se alimentaria a
minerales hagan dietas modificadas en individuos y
5. Elaboracibn de  material nutrimentos. comunidades.
educativo sobre dieta 4. El alumno elaborard tripticos
correcta. informativos en donde se
6. Exposicién sobre alimentos plasmen los alimentos
funcionales. recomendados y prohibidos
7. Examenes para diversas patologias.
5. El alumno elaborara diferentes
materiales didacticos en donde
se le indique a los pacientes las
recomendaciones especificas
para sus patologias.
6. El alumno hara una exposicion
de un alimento funcional en
donde investigue de 3 a 4
propiedades del alimento, asi
como algun remedio con dicho
alimento, para diversas
patologias.
7. EI  alumno contestara 2
examenes donde pondra en
evidencia el aprendizaje
tedrico.
9. CALIFICACION
Examenes parciales 35%
Reporte de casos clinico-dietético 40%
Practica de laboratorio 10%
Tareas 15%
TOTAL 100%

10. ACREDITACION

Asistir puntualmente al 80% de las clases y 60% para derecho a extraordinario

Obtener una calificacidn minima aprobatoria de 60
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