Universidad Guadalajara

Centro Universitario del Sur

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR

DIVISION DE CIENCIAS DE LA SALUD
DEPARTAMENTO DE PROMOCION, PRESERVACION Y
DESARROLLO DE LA SALUD
LICENCIATURA EN NUTRICION

PROGRAMA DE ESTUDIO POR COMPETENCIAS PROFESIONALES INTEGRADAS
CUIDADO ALIMENTARIO NUTRICIO EN EL ADULTO Y
ANCIANO ENFERMO

Dr. Alfonso Barajas Martinez

Dra. Elia Herminia Valdés Miramontes
| n ! Jefe del Departamento de

Presidente de la Academia de

Mtra. Berenice Sanchez Caballero

Profesor de la unidad de aprendizaje



Centro Universitario del Sur

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ Centro Universitario del Sur

Departamento:

\ Promocion, Preservacion y Desarrollo de la Salud.

Academia;

‘ Ciencias de la Nutricion

Nombre de la unidad de aprendizaje:

Cuidado Alimentario Nutricio en el Adulto y Anciano Enfermo

Clra\;?e?iz'la Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
18855 51 51 102 10

Tipo de curso:

Nivel en que se ubica:

Programa educativo

Prerrequisitos:

C =curso

CL = curso laboratorio
L = laboratorio

P = practica

T =taller

CT = curso - taller
N =clinica

M = modulo

S =seminario

Técnico Medio
Técnico Superior
Universitario

Licenciatura

Especialidad
Maestria
Doctorado

Licenciatura en
Nutricion

Proceso
Alimentario
Nutricio en el
Ciclo de la Vida

Area de formacion:

| Basico Particular obligatoria

Perfil docente:

e Domina los saberes y contenidos propios de la unidad de aprendizaje

e Provoca y facilita aprendizajes, a través del logro en los alumnos de las competencias
disciplinares, procedimentales y actitudinales.

e Cuenta con Licenciatura en Nutricién.

e Experiencia en el drea de nutricién clinica.

e Posgrado concluido (o en proceso).

Elaborado por:

Evaluado y actualizado por:

Dra. Marisol Isabel Sanchez Acosta
Mtra. Berenice Sanchez Caballero

Dra. Marisol Isabel Sanchez Acosta
Mtra. Berenice Sanchez Caballero




Fecha de elaboracion: Fecha de ultima actualizacion aprobada por la Academia

| Enero 2016 | Julio 2017

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Profesionales

Evalta el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una visidon
integral a través de la aplicacion del método clinico, epidemiolégico, sociocultural y ecolégico para
el analisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos bioldgicos, socioeconémicos,
culturales y psicoldgicos, respecto a la conducta alimentaria

Gestiona proyectos de investigacién y participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para
realizar acciones integrales que aborden la problematica del proceso alimentario-nutricio en la
salud-enfermedad del individuo, la familia y la sociedad, asi como generar y difundir el
conocimiento cientifico pertinente que permita contribuir a la toma de decisiones, la formulacion

de programas y/o politicas en el contexto de la realidad local, nacional e internacional.

Aplica metodologias pedagodgico-didacticas en procesos formativos y/o de capacitacion de
recursos humanos en alimentacion y nutricion, asi como en la educacién de individuos, familias y
sociedad, actuando con ética y respeto a la identidad cultural, en escenarios formales y no

formales.

Socioculturales

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos étnicos normativos
aplicables en la atencidn de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los

derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales

Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos bioldgicos, histdricos,

sociales, culturales y psicolégicos propios del individuo o de las poblaciones.

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y

transdisciplinarios, con una actitud de liderazgo democratico.

Técnico-Instrumentales




Comprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacion (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de su desempefio, con ética, responsabilidad y vision humanistica, en el contexto

profesional y social.

3. PRESENTACION

Los problemas de salud publica que aquejan a nuestra sociedad hoy en dia se encuentran
centrados en el adulto y anciano. Esto debido a la transicion epidemioldgica y demografica
presente en nuestro pais en los Ultimos afios. Este curso genera la habilidad de establecer e indicar
el tratamiento nutricional propio de las enfermedades en esta poblacidon, asi como las
modificaciones pertinentes de acuerdo a las caracteristicas del paciente. Utiliza como base la
evaluacion nutrimental y aplica los conocimientos previamente adquiridos (bioquimica,
fisiopatologia, evaluacidn del estado nutricio, dietética y nutricidn en el ciclo de la vida), los cuales
ayudaran a implementar la intervencién nutricional mds adecuada

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Aplica correctamente el abordaje nutrimental integral con base en el proceso de atencién
nutricional, para prevenir la enfermedad o rehabilitar al adulto y anciano enfermo, de acuerdo al
contexto del paciente, con actitud humanistica y de servicio, calidad y ética profesional

5. SABERES

o Implementa intervenciones nutricionales referentes a adultos y ancianos

Préacticos enfermos, con la metodologia del NCP.

e Aplica los conocimientos del NCP en los adultos y ancianos enfermos y le
da seguimiento.

e Adapta en funcién a las necesidades de los pacientes, calculos basicos
referentes al soporte nutricional y elige la mejor via de acceso y férmula a
utilizar.

e Utiliza los estandares de comparacién adecuados asi como el tratamiento
nutricional mas convenientes de acuerdo a la evidencia cientifica.

e Describe el proceso de atencién nutricional (NCP) establecido por la

Teodricos Academia de Nutricidn y Dietética.

o |dentifica las directrices de intervencidn nutricional sugerida en las
diferentes enfermedades alimentario nutricias del adulto y anciano.

e |dentifica las bases del soporte nutrimental en las diferentes
enfermedades del adulto y anciano.

e Selecciona la informacidn pertinente y confiable referente al tratamiento
nutricional del adulto y anciano enfermo.




e Fortalece la actitud humanistica de servicio, al respetar la diversidad

Formativos cultural y étnica de los individuos, considerando su entorno ecoldgico, con
una actitud participativa y solidaria.

e Desarrolla una actitud critica-cientifica, en una busqueda continua de
nuevos conocimientos, con calidad y ética profesional.

e Respeta la formacién, identidad e ideologia de los profesionales con los
que colabora, de manera multi, trans, e interdisciplinar.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1) Proceso de Atencion Nutricional en las diferentes enfermedades del adulto y del anciano
(indicacion, educacidn, consejeria y coordinacion nutricional)

a) Enfermedades crénico degenerativas
i. Obesidad
ii. Diabetes (tipo 1y 2)
iii. Sindrome metabdlico iv. ECV

b) Enfermedades psiquiatricas
i. Trastornos de Conducta Alimentaria
ii. Alzheimer y Parkinson

¢) Soporte Nutrimental (enteral y parenteral) bases para su uso en individuos de riesgo.

d) Enfermedades gastrointestinales
i. Gastritis y Ulcera péptica
ii. Diarrea, estrefiimiento y flatulencia
iii. Sindrome de Intestino Irritable
iv. Colitis Ulcerativa, enfermedad de Crohn y fistulas enterocutaneas
v. Sindrome de intestino corto y ostomias
vi. Pancreatitis

e) Enfermedades hepéticas y biliares
i. Enfermedades biliares
ii. Hepatitis y cirrosis Hepatica
iii. Desnutricion
iv. Sarcopenia
v. Caquexia y respuesta metabdlica al estrés
vi. Paciente hipercatabdlico

f) Enfermedades pulmonares
i. Asma bronquial
ii. EPOC

g) Enfermedades del sistema osteomuscular
i. Artritis y Gota
ii. Sindrome de fatiga crénica y Sindrome de fibromialgia

h) Enfermedades renales
i. Nefrolitiasis
i) Insuficiencia renal cronica

)VIH y SIDA




j) Cancer

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Del docente.

e Expone e introduce a los temas especificos.

Nutrimental

Del alumno:

Propicia la discusion e intercambio de conceptos y reflexiones en el grupo.
Promueve el aprendizaje a través de ejercicios practicos especificos.
Instrumenta talleres para el analisis de herramientas para la evaluacion

e Presentacion de casos clinicos y la dietoterapia de forma expuesta y con dinamicas
participativas de los alumnos.

e Discusioén de articulos cientificos.

e Calculo de dietas modificadas en contenido, de acuerdo a distintas patologias.

e Seguimiento de pacientes durante el curso.

e Elaboracion de material informativo para el paciente

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

Elaboracion de una guia préctica
de bolsillo sobre la intervencion
nutricional del adulto y anciano.

Elaboracion de materiales
mediante el uso de las
tecnologias para exponer temas
relacionados con el proceso
alimentario nutricio y
exposiciones

Caso clinico

Consiste en un resumen del
tratamiento nutrimental de cada
enfermedad, que puede incluir
una pequefia descripcion de la
misma. Se tomara en cuenta el
contenido, presentacion y el
orden, asi como las
enfermedades incluidas. indice,
paginacién y localizacién de los
temas.

En equipos elaboraran
materiales instruccionales
mediante el uso de |las
tecnologias donde evidencien
informacién relacionada con
diversas tematicas de la

alimentacion y la nutricién.

En trabajo de equipo se
realizara visita al hospital con el
fin de realizar una evaluacion
nutricional completa, asi como
elaborar un plan nutricional
acorde a la patologia del
paciente pediatrico.

En hospitales, clinicas,
consulta privada, asi como en
el &mbito educativo.

En hospitales, clinicas,
consulta privada, asi como en
el &mbito educativo.

En hospitales, clinicas,
consulta privada, asi como en
el &mbito educativo.




Analisis, revision y discusion de
Casos clinicos.

Elaboracion de materiales
impresos, audiovisuales 0
tecnologicos.

Examenes

Revision, analisis y discusion
de casos clinicos de pacientes
con diferentes padecimientos
interpretando asi como
entrega de su historia clinica
nutricional completa con la
propuesta del abordaje
nutricional

Elaboracion de  materiales
impresos, audiovisuales o
tecnolégicos  para  brindar
informacion de interés
nutricional al paciente,

Se realizardn examenes con
casos clinicos reales o ficticios
de las enfermedades que se
han desarrollado durante el
curso

En hospitales, clinicas,
consulta privada, asi como en
el &mbito educativo.

En hospitales, clinicas,
consulta privada, asi como en
el ambito educativo.

En hospitales, clinicas,
consulta privada, asi como en
el ambito educativo.

9. CALIFICACION

e 3 Examenes tedricos parciales (10 puntos cada uno)
e Materiales impresos (reportes de articulos, informes

diversos, diagnésticos)

e Guia préactica de bolsillo

30%

15%
10%

e Practica al hospital (presentacién, comportamiento, material completo,
conocimiento previo que aplica)
e Reporte, elaboracién y propuesta ante el grupo de la propuesta de
intervencién nutricia en el caso clinico

e Exposiciones de temas

¢ Conducta frente al objeto de estudio y participaciones

5%

20%
15%
5%

10. ACREDITACION

Asistir puntualmente al 80% de las clases y 60% para derecho a extraordinario

Asistir a su préctica clinica y entrega de historia clinica nutricional.

Presentar el examen teodrico.

11. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Mataix -Verdu J. Nutricién y Alimentacion Humana. Ediciones Ergo. Barcelona 2005.

2. Katz David L. Nutricion en la practica médica. Editorial Lippincot-William & Wilkins. 2da.

Edicién México D.F. 2010

3. Mahan, Scott. Nutricién y dietoterapia de Krause. Ed. Mc Graw Hill, Mexico 2012.

4. Silvia Escott-Stump. Nutricion, diagnostico y tratamiento. Ed.Lipincott. México 2012.




5. Martha Glez Caballero. Dieta hospitalaria. Ed. Formacion Alcala. Espafia 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1. Cuadernos de Nutricion. Revista de Publicacién Mensual. Revision bibliogréfica de internet.
2. Articulos Cientificos publicados y en internet
3. Fuentes gubernamentales: INEGI, ENSANUT, NOM




