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PROGRAMA DE ASIGNATURA DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

Perfil Profesiografico

Es un profesionista capaz de evaluar el estado nutricional de la poblacién a nivel colectivo e individual, administrar programas de
alimentacion, nutricion y educacion, realizar investigacion en estas areas, e integrarse a equipos multidisciplinarios para incidir
significativamente en la situacién alimentaria nutricia, mediante acciones de prevencién, promocién y atencion.

1.- IDENTIFICACION.
[ Centro Universitario de la Costa Sur |

2.- DEPARTAMENTO.
[ Ciencias de la Salud y Ecologia Humana |

3.-ACADEMIA.
[ Academia de Fundamentos de Nutricion |

4.- NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE.
[ Cuidado Alimentario Nutricio en el Adulto y Anciano Enfermo |

4.1- AREA DE FORMACION:
[ Basica particular obligatoria |

HRS. HRS. HRS.
CLAVE TIPO TEORIA PRACTICA TOTALES CRED. PRERREQUISITO
18855 CursoC?rtaIIer 51 51 102 10 Proceso alimentario nutricio
en el ciclo de la vida

5.- ELABORADO POR.

MPS. Martha B. Altamirano Martinez, Dra. Yolanda Fabiola Marquez Sandoval. Programa de asignatura Cuidado Alimentario Nutricio en
el Adulto y Anciano Enfermo, CUCS 2016

6.- FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION.
[ Esther Alejandra Salazar Quifionez, Enero 2023 |

7.- NOMBRE DEL PROFESOR.
[ Esther Alejandra Salazar Quifionez |

8.- FORMACION ACADEMICA.
e  Médico Cirujano y Partero
° Maestria en Nutricién Humana

9.- EXPERIENCIA PROFESIONAL.

e  Profesora en la Universidad de Guadalajara — CUCOSTA SUR
e  Médico en Hospital de Primer Contacto — El Grullo

10.- PERFIL DOCENTE

El profesor de la asignatura Cuidado Alimentario Nutricio en el Adulto y Anciano Enfermo debe ser un profesional de ciencias de la
salud que cuente con experiencia y conocimiento en Nutricion clinica. Que tenga perfil del Programa para el Desarrollo Profesional
Docente (PRODEP) o aspire a obtenerlo y pertenezca o aspire al Sistema Nacional de Investigacién (SNI)

11.- PRESENTACION Y FUNDAMENTACION
Los problemas de salud publica que aquejan a nuestra sociedad hoy en dia se encuentran centrados en el adulto y anciano. Esto
debido a la transicién epidemioldgica y demografica presente en nuestro pais en los Ultimos afios. Este curso genera la habilidad de

establecer e indicar el tratamiento nutricional propio de las enfermedades en esta poblacion, asi como las modificaciones pertinentes de
acuerdo a las caracteristicas del paciente.

Utiliza como base la evaluaciéon nutrimental y aplica los conocimientos previamente adquiridos (Bioquimica humana, Fisiopatologia,
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Evaluacién del estado nutricio, Dietética y Nutricion en el ciclo de la vida), los cuales ayudaran a implementar la intervencién nutricional
mas adecuada.

12.- UNIDAD DE COMPETENCIA

Aplica correctamente el abordaje nutrimental integral con base en el proceso de atencién nutricional, para prevenir la enfermedad o
rehabilitar al adulto y anciano enfermo, de acuerdo al contexto del paciente, con actitud humanistica y de servicio, calidad y ética
profesional.

13.- COMPETENCIA(S) DEL PERFIL DE EGRESO

Profesionales

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una vision integral a través de la aplicacion del
método clinico, epidemioldgico, sociocultural y ecoldgico para el analisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos
biolégicos, socioecondémicos, culturales y psicoldgicos, respecto a la conducta alimentaria.

Participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para realizar acciones integrales que aborden la problematica del proceso
alimentario — nutricio en la salud — enfermedad del individuo, la familia y la sociedad, asi como generar y difundir el conocimiento
cientifico pertinente que permita contribuir a la toma de decisiones.

Aplica metodologias pedagdgico — didacticas en procesos formativos y/o de capacitacién de recursos humanos en alimentacién y
nutricién, asi como en la educacion de individuos, familias y sociedad, actuando con ética y respeto a la identidad cultural, en escenarios
formales y no formales.

Socioculturales

Se compromete con el ejercicio de su profesiéon, considerando aspecto éticos, normativos aplicables en la atencion de la salud,
respetando la diversidad de los individuos, con apego a los derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales y
sociales.

Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad profesional, en situaciones de salud —
enfermedad y considerando aspectos bioldgicos, historicos, sociales, culturales y psicolégicos propios del individuo o de las
poblaciones.

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y transdisciplinarios, con una actitud de
liderazgo democratico.

Técnico — Instrumentales

Comprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacion (oral y escrita) apropiadas en todas las areas de su desempefio, con
ética, responsabilidad y visidn humanistica, en el contexto profesional y social.

Aplica habilidades de lecto-comprension en inglés para su formacion y actualizacion continua, asi como de redaccion y comunicaciéon
béasica en ese idioma.

14.-ATRIBUTOS O SABERES.

SABERES
Tedricos e Describe el proceso de atencion nutricional (PAN) establecido por la Academia de Nutricién y Dietética.
e |dentifica las directrices de intervencion nutricional sugerida en las diferentes enfermedades alimentario nutricias
del adulto y anciano.
e |dentifica las bases del soporte nutrimental en las diferentes enfermedades del adulto y anciano.
e Selecciona la informacién pertinente y confiable referente al tratamiento nutricional del adulto y anciano
enfermo.
Practicos e Aplica los apartados del PAN en los adultos y ancianos enfermos y le da seguimiento.

e Implementa intervenciones nutricionales referentes a adultos y ancianos enfermos, con la metodologia del PAN.

e Adapta en funcién a las necesidades de los pacientes, calculos basicos referentes al soporte nutricional y elige
la mejor via de acceso y férmula a utilizar.

e Utiliza los estandares de comparacién adecuados asi como el tratamiento nutricional mas conveniente de
acuerdo a la evidencia cientifica.

Formativos e Fortalece la actitud humanistica de servicio, al respetar la diversidad cultural y étnica de los individuos,
considerando su entorno ecoldgico, con una actitud participativa y solidaria.

e Desarrolla una actitud critica-cientifica, en una busqueda continua de nuevos conocimientos, con calidad y ética
profesional.

e Respeta la formacién, identidad e ideologia de los profesionales con los que colabora, de manera multi, trans, e
interdisciplinar.
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15.- CONTENIDO TEORICO - PRACTICO

1

5

6

7

8

9

Expediente clinico
1.1 Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, del expediente clinico
1.1 Historial clinica nutrimental

PLAN DE ATENCION NUTRICIONAL (PAN)

DESNUTRICION
3.1 Desnutricion
3.2 Sarcopenia

ANEMIAS
4.1 Anemia ferropénica
4.2 Anemias megaloblasticas

ENFERMEDADES DEL TRACTO GASTROINTESTINAL

5.1 Esofago
5.1.1 Trastornos esofagicos: acalasia, estenosis esofagica
5.1.2 Hernia Hiatal y esofagitis por reflujo

5.2 Estémago
5.21 Gastritis
522 Ulcera péptica
5.3 Tracto Gastrointestinal bajo
5.31 Diarrea

5.3.2 Estrefiimiento

5.3.3 Sindrome de intestino irritable

5.3.4 Enfermedad diverticular

5.3.5 Enfermedad celiaca

5.3.6 Sindrome de intestino corto (Sindrome de asa corto)

5.3.7 Ostomias
5.3.8 Enfermedad Intestinal Inflamatoria (Crohn y CUCI)

ENFERMEDADES DE HIGADO, PANCREAS Y VESICULA BILIAR
6.1 Hepatitis

6.2 Cirrosis hepatica: encefalopatia, varices esofagicas, ascitis
6.3 Pancreatitis aguda y cronica

6.4 Enfermedades biliares: Colecistitis, colelitiasis

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES Y CRONICO DEGENERATIVAS

7.1 Enfermedad cardiovascular ateroescleroética: Hiperlipidemias, arteriosclerosis
7.2 Cardiopatia isquémica: angina de pecho e infarto miocardico

7.3 Hipertension arterial

7.4 Insuficiencia cardiaca

7.5 Obesidad

7.6 Diabetes

7.7 Sindrome metabdlico

7.8 Evento Vascular Cerebral (EVC)

ENFERMEDADES RENALES
8.1 Enfermedad renal crénica: dialisis, hemodialisis
8.2 Litiasis renal

ENFERMEDADES ENDOCRINAS NO RELACIONADAS CON SINDROME METABOLICO
9.1 Hipertiroidismo

9.2 Hipotiroidismo

9.3 Sindrome de Cushing

10 ENFERMEDADES PULMONARES
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10.1 EPOC
10.2 Asma
10.3 Neumonia

11 ENFERMEDADES REUMATOLOGICAS Y MUSCULO ESQUELETICAS ASOCIADAS
11.1 Gota
11.2 Osteoporosis
11.3 Osteoartritis
11.4 Artritis reumatoide
11.5 Sindrome de fibromialgia

12 ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS
12.1 Trastornos de la conducta alimentaria
12.2  Alzheimer
12.3  Parkinson

13 VIHy SIDA

14 ADAPTACION METABOLICA EN ESTADOS CATABOLICOS
14.1  Cirugia mayor
14.2  Traumatismo
14.3  Sepsis
144  Quemaduras

15 CANCER
16 SOPORTE NUTRIMENTAL, BASES PARA SU USO EN INDIVIDUOS DE RIESGO

16.1 Nutricion enteral
16.2  Nutricion parenteral

16.- TAREAS O ACCIONES

Revision bibliografica de cada uno de los temas

Presentacion de la dietoterapia de forma expuesta y con dinamicas participativas de los alumnos
Aplicacion del plan de Atencion Nutricional (PAN) en el adulto y anciano enfermo

Discusion de articulos cientificos

Discusioén de casos clinicos

Seguimiento de paciente con sobrepeso u obesidad

Andlisis de consulta nutricional aplicando el PAN

17.- CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Profesional — practico
Campo clinico: comunidad y hospital
Vida personal y actividades cotidianas

18.- ACREDITACION

e De conformidad a lo que establece el Capitulo IV en los articulos 19 al 22 y Capitulo V en los articulos 23 al 29, del

Reglamento General de Evaluacidon y Promocién de la Universidad de Guadalajara.

19.- EVALUACION DE APRENDIZAJE

EVIDENCIAS DE CRITERIOS DE DESEMPENO CONTEXTO DE APLICACION
APRENDIZAJE
Evaluacion tedrica e  Se aplicaran cuatro examenes Plataforma moodle

y verdadero.
. Puede incluir casos clinicos

e Se realizarda en la plataforma Moodle, utilizando preguntas
abiertas, opcién multiple, relacionar columnas y reactivos de falso

Aulas de cémputo o en casa

Exposicion

e Al inicio de semestre se asigna el tema a exponer. Del cual se | Aula

entregard una sintesis al profesor y a sus compaferos para que
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se utilice como material de apoyo en el proceso de aprendizaje.
La exposicién sera individual.

Seguimiento de paciente
con sobrepeso u
obesidad

Al inicio del semestre se elige un paciente con sobrepeso u
obesidad

Se aplica el Proceso de Atencion Nutricional (PAN), con
seguimiento cada 15 dias, modificando su tratamiento y
considerando metas a corto y largo plazo

Se entregarad el reporte en electrénico que incluira todos los
puntos PAN. Minimo tres sesiones. Debe incluir menus vy
bioquimicos.

En caso que por la pandemia COVID-19, no se pueda realizar, el
profesor entregara un caso clinico que incluya 2 valoraciones
nutricionales para que el alumno pueda aplicar el PAN y dar
seguimiento como arriba se indica.

Comunidad

Plataforma moodle

Correo electronico

Presentacion de historias
clinicas

Como producto de la asistencia a sus practicas en centros de
salud y hospitales, se realizaran historias clinicas y aplicaran el

Centros de salud

proceso de atencion nutricional; dicho trabajo se entregara y | Hospitales
expondra al grupo

e  El objetivo es favorecer el uso de lenguaje técnico en el area de | Aula
nutricién; asi como realizar un adecuado interrogatorio,
exploracién, interpretacion, analisis, diagndstico y establecimiento
de tratamiento. Se pretende favorecer una buena relacion
nutridlogo — paciente.

e  Se discutiran los aspectos positivos, negativos y propuestas de
mejora en la atencién nutricional

Casos clinicos e Se contestaran casos clinicos de las patologias del contenido | Casa

tedrico de la asignatura.
Se deben entregar en fisico Aula

Se discutiran y aclararan dudas en clase.

Actividades y
cuestionarios

Se entregaran contestadas en la plataforma moodle

Se hara retroalimentacion de respuestas y resultados que
contribuiran a aclarar dudas.

Es requisito para contestarlas, previamente haber respondido la
actividad de pre-valoracion, la cual no tiene valor para la
calificacion de la asignatura, pero si, un gran valor para identificar
y orientar sobre su aprendizaje.

Aula de cémputo

Casa

Tarjetdn de tutorias

Posterior a haber concluido sus tutorias, se presentara el tarjetén
como evidencia de que realiz6 las 3 tutorias en las fechas
establecidas y con los datos completos que indica el formato del
tarjetén.

Cubiculo del tutor
Aula

20.- PRACTICAS, VIAJES DE ESTUDIO Y SALIDAS DE CAMPO PROGRAMADAS

PRACTICA TIPO FECHA
Practicas profesionales hospitalarias Practica clinica Por definir
21.- CALIFICACION
CRITERIO PORCENTAJE
Examenes (4) 20%
Exposiciones 17%
Seguimiento de un paciente con obesidad o sobrepeso 30%
Presentacion y entrega de historias clinicas 10%
Casos clinicos 10%
Actividades y cuestionarios 10%
Tarjetén de tutorias 03%
TOTAL 100%
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TiTULO

LUGAR Y ANO DE

No. ISBN COMPLETO AUTOR EDICION EDITORIAL CLASIFICACION
1 9788416353637 Nutricion, Editor Sylvia México,DF. 2016. Wolters Kluwer | 615.854 ESC 2016
diagndstico y Escott-Stump;
tratamiento traductores Martha
Elena Araiza
Martinez, Leonora
Véliz Salazar.
2 9788480869638 Nutricién y Mahan, L.K;; Barcelona, 2013 Elsevier. 13th 615.854 KRA 2013
dietoterapia de Escott-Stump, S.; Edicion
Krause Raymond, J.L.
3 9788484736646 Nutricion y Mataix Verdu, José | Barcelona, 2009 Ergon/Océano 612.3 MAT 2009
(v.1) alimentacion
9788484736660 humana
(v.2)
4 9786079356415 Nutriologia Médica | Casanueva E, México, 2015 Médica 616.3 KAU 2015
Kaufer — Horwitz Panamericana y
M, Pérez- Lizaur A, Fundacién
Arroyo P. Médica para la
Salud.
5 9789701061534 Nutricién enteraly | Humberto Arenas | 2012 McGrawHill. 22 | 612.3 ARE
parenteral Marquez, Roberto edicion
Anaya Prado.
6 8481747246 Nutricién Clinica Matarese, L. E. y 2004, Madrid Elsevier, 2da 613.2 NUT 2004
Practica Gottschlich M. M Espafa edicién en
espanol
7 9788445823774 Nutricion y Jordi Salas- Barcelona, 2014 Elsevier, 613.2 SAL 2014
Dietética Clinica Salvadd, et all Masson.
8 9786074485554 Endocrinologia Editores, Alicia México D.F, 2016 Manual 616.4 DOR 2016
clinica de Yolanda Dorantes Moderno
Dorantes y Cuéllar, Cristina
Martinez Martinez Sibaja,
/Sociedad Alfredo Ulloa
Mexicana de Aguirre.
Nutricion y
Endocrinologia
9 9786074487220 Soporte nutricional | lvan Armando México, 2019 Manual
de bolsillo. Osuna Padilla Moderno
Manual para el
profesional de la
nutricién
10 9786071509697 Tablas de uso Miriam Mufoz México, 2014 McGrawHill. 32
practico de los edicion 612.3 TAB 2014
alimentos de
mayor consumo
23.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.
No. ISBN TITULO COMPLETO AUTOR R AN |  EDITORIAL CLASIFICACION
1 9786074485578 Proceso de cuidado lvan Armando México, 2016 Editorial Manual |616.6140654 OSU
nutricional en la Osuna Padilla Moderno, S. A de | 2016
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enfermedad renal
cronica: manual para
el profesional de la
nutricién

(OAY)

2 9788416004812 Nutricién médica: David L. Katz con | Barcelona, 2015 | Wolkers Kluwer | 612.3 KAT 2015
manual completo Rachel S.C. Health, S.A
basado en evidencia | Friedmany Sean
para profesionales de | C. Lucan
la salud Traduccion
Antonio Diez
Herranz
3 9786074482119 Laboratorio clinicoy | Maria Teresa México, D.F. 2012 | Manual moderno, | 616.0756 GON 2012
nutricion Gonzalez S.AdeC.V
Martinez
4 9788491101956 Obra | Tratado de nutricion: | Director Angel Gil | Madrid, Espafia | Médica 613.3 TRA 2017
completa tomo |, I, 111, IV Hernandez; 2017 Panamericana
coordinadores
Luis Fontana
Gallegos, Fermin
Sanchez de
Medina
Contreras...
5 9788416004768 Fundamentos de Carol Mattoson México, 2015 Wolters Kluwer 616.07 POR 2011
fisiopatologia: Porth, Kathryn J. Health
Alteraciones de Gaspard;
salud. Conceptos Traduccion de :
basicos Javier Andrés
Argumedo H.,
Andrés Dekovic,
Félix Garcia Roig
6 9786071512659 Manual de féormulas y | Maria Elena México, D.F. 2015 | McGraw-Hill- CSC -08 2017
tablas para la Palafox Lopez, Interamericana (LICENH)
intervencion José Angel Editores, S.A de
nutriolégica Ledesma Solano (OAY)
7 Guia basica para el Mary Width, Barcelona, 2018 | Wolters Kluwer RM 217.2 W5318
9788416781874 profesional de la Tonia Reinhard; 2018
nutricién clinica traduccién Pilar (CEDOSI)
Obon
8 9789500606738 Nutricion y rifidn Miguel Carlos Buenos Aires, Editorial Médica | RC 902 R5418 2016
Riella, Cristina 2016 Panamericana (CEDOSI)
Martins;
traduccién por
Marina Gonzalez
9 9786074484267 Nutricién clinica Maria Elena México, D.F. 2014 | Manual Moderno, | 615.854 NUT 2014
Téllez Vilagémez; S.A.de C.V.
Editor
responsable
Martin Martinez
Moreno.
10 000333063 Clinica y terapéutica | Daniel Horacio de | Buenos Aires, El Ateneo 612.3 GIR 2008
en la nutricién del Girolami, Carlos | 2008.
adulto A. Gonzalez
Infantino
11 9786074485868 Elementos Claudia Ascencio | México, 2017 Manual Moderno | 613.2 ASC 2017

fundamentales en el
calculo de dietas

Peralta

24. LIBROS, ARTICULOS O REFERENCIAS EN OTRO IDIOMA
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TITULO LUGAR Y ANO DE <
No ISBN COMPLETO AUTOR EDICION EDITORIAL CLASIFICACION
1 9781444137200 Barasi’'s Human | Mike Lean, Emilie USA, 2017. CRC Press 613.2 LEA 2017
Nutrition : A Combet.
health
perspective
2 Nutrition and diet | Carroll A. Lutz, Erin | Estados Unidos de | Davis Company 613.2 LUT 2015
9780803637184 therapy E. Mazur, Nancy A. | Norteamerica: F.A.
Litch. 2015
3 9780880914215 ADA Pocket Pamela Charney; Estados Unidos de | Academy of CSC-074840
Guide to Ainsley M. Malones | Norteamerica, 2014 | Nutrition & (LICENH)
Nutrition Dietetics
Assessment
25. PAGINAS WEB DE CONSULTA
No. PAGINA / DIRECCION TEMA

1 | Guias ALAD Diabetes

http://www.alad-americalatina.org/documentos-de-consenso-de-la-alad/

2 | Guias KDIGO Enfermedad renal crénica

http://scielo.isciii.es/pdf/nefrologia/v34n3/especial2.pdf

3 | Sociedad Espafiola de Nefrologia, SEN: http://www.revistanefrologia.com/es-publicacion-nefrologia- | Nefrologia

articulo-documento-sociedad-espanola-nefrologia-sobre-las-guias-kdigo-evaluacion-el-
X0211699514054048
4 | Hypertension Guideline: Evidence-Based JNC 8 Guideline for the Management of High Blood Hipertension arterial
Pressure in Adults
https://sites.jamanetwork.com/jnc8/

5 | Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion, SEEN: Endocrinopatias, sindrome

http://www.seen.es/nutricion/areasTematicas/obesidad.aspx metabdlico, obesidad.

6 | Guias de practica clinica, GPC: Guias de practica clinica.

http://cenetec-difusion.com/gpc-sns/?cat=52 Temas diversos

7 | Sociedad Espafiola de Nefrologia. Calculadora de funcién renal: Férmula MDRD. Enfermedad renal crénica

http://www.senefro.org/modules.php?name=calcfg

8 | Sociedad Espafiola de Nefrologia. Calculadora de funcién renal: Férmula CKD-EPI. Enfermedad renal crénica

http://www.senefro.org/modules.php?name=calcfg

9 | Federacion Latinoamericana de Nutricién Parenteral y Enteral FELANPE. Evaluacion del estado Evaluacion del estado

nutricional en paciente hospitalizado. nutricio.
http://www.aanep.com/docs/Consenso-Final-Evaluacion-Nutricional.pdf

10 | SENPE, SEGG: Sociedad Espafiola de Nutricion Parenteral y Enteral, Sociedad Espafiola de Valoracion nutricional en el

Geriatria y Gerontologia. Valoracion nutricional en el anciano anciano
https://www.segg.es/media/descargas/Acreditacion%20de%20Calidad%20SEGG/CentrosDia/valor
acion nutricional anciano.pdf

11 | Guias de nutricién clinica para todas las especialidades Nutricién clinica

http://www.sunut.org.uy/guias-nutricion-clinic/

12 | https://evolve.elsevier.com Material de consulta e
imagenes. Inscribirse como
alumnos.

13 | http://felanpeweb.org/wp-content/uploads/2015/11/Consenso-15-de-Noviembre-2012.pdf Nutriciéon clinica y
metabolismo

14 | Guias de practica clinica Busqueda de GPC.

http://www.cenetec.gob.mx/spry/v2/GPCbusqueda2.html Temas diversos

26. ARTICULOS

[No. |

AUTOR [ TITULO COMPLETO [

REVISTA, VOLUMEN, NUMERO, PAGINA

8
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