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Aporte al perfil de egreso del alumno

El estudiante serd capaza de entender las bases moleculares del dogma central de la biologia maelecular y las principales
técnicas moleculares integrandolas en el entendimiento del proceso alimentario-nutricio del individuo y lo asociara con
el analisis del proceso salud-enfermedad contribuyendo de esta manera en la toma de decisiones en el manejo de las
enfermedades.

2. PRESENTACION

La asignatura de biologia molecular se ubica dentro de la carrera de nutricidn en el drea basica particular obligatoria y le
servird al estudiante para comprender las bases moleculares del funcienamiente celular, los mecanismos que pueden
estar alterados para dar lugar a una patologia, los fundamentos de las principales técnicas moleculares utilizadas para
realizar un adecuado diagnéstico v tratamiento al paciente asi algunas aplicaciones directas de la blologia molecular en
el campo de la salwd.

Esta asignatura consiste en el estudio de los procesos moleculares basicos del dogma de la biologia molecular, en la cual
el alumno realizard una Integracidn de los conocimientos previamente recibidos en |a asignatura de bioguimica y tendri
continuacidn con los comocimientos en esta asignatura.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Comprender la relacién que existe entre el DNA vy los procesos celulares par_a' entender los mecanismos que rigen el |
funcionamiento celular y los fundamentos de la tecnologia del DNA recombinante, Otiles en la identificacion, |
prevencidn, diagndstico y tratamiento de estados patologicos, mediante la comprensién de los elementos basicos que |
participan en el mantenimiento de la expresion y regulacidn génica. : |

4. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes Minimos a desarrollar

Saberes practicos
{Saber hacer)

Saberes tedricos
{Saber pensar)

Saberes formativos
(Saber ser)

Identificar las técnicas mads empleadas
de la biologia molecular, su aplicacion

e interpretacion v relacionar  las
alteraciones mobeculares Con
patalagias.

Conocer el adecuado manejo de las
muestras para estudios moleculares,
as como interpretar los resultados v
aplicar sus conocimientos modificando
la dieta del paciente en beneficio de
su salud.

Ademds de entender articulos de
actualizacidn en clencias de la salud
que verden sobre temas maoleculares,

Conocer el desarrollo de la biologia
malecular, los conceptos basicos de
estructura y funcionamiento celular y
su relacion con el DNA&, asi como los
fundamentos de la expresidn de los
genes, Asi mismo  conocer la
influencia que tiene la nutricion en |a
expresidn de los penes ¥ su impacto
en la salud humana, El alumng serd
capaz de identificar la influencia de la
biotecnologia en el proceso
alimentarko-nutndio,

5& fomentara en el alumne el espiritu
de la investigacidn v la necesidad de
sctualizarse constantemente, el trabapa
en equipo v la autocritica, Asi mismo, la
disciplina, el orden y la ética
profesional  ante cualquier accién
redacionada con la vida humana.

5. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (desglose de temas y subtemas)

1. INTRODUCCION A LA BIOLOGIA MOLECULAR.

1.1 Explicacidn de la forma como se llevard a cabo el curse, evaluacion, etc.
1.2 Objeto de estudio, dreas afines ¢ importancia en ciencias de la salud.
1.2.1 Definir su objeto de estudio, dar ejemplos de aplicaciones de la biologla molecular: base molecular del proceso

salud-enfermedad.




1.3 Intn:udur_r:lal-l a la biologia molecular.

1.3.1 Desarrollo histdrico de la Biologia molecular. Aportaciones cientificas : Charles Darwin, Gregory Mendel, Friedrich
Miescher, . Frederick Griffith, Avery y McCarty, Edwin Chargaff, Watson y Crick, Messelson y Stahl, Smith, Nathans y
Arber, Temin y Baltimore, Paul Berg (Primer DMA recombinante), Sanger y Maxam & Gilbert, Martin Cline (Primeros
organismos transgénicos), Kary Mullis (PCR), William French Anderson (primer protocolo clinico de terapia gémnica),
Francis Collins v Cralg Venter [proyecto del genoma hurmana), lan Wilmut (clonacidn del primer marmifero).

1.4 Proyecto del genoma humano: qué es, nimero de genes en el genoma humano, aportaciones e implicaciones
médicas, éticas y hegales. 1
2. ESTRUCTURA, FUNCION ¥ DIVISION CELULAR. |
2.1. Diferencias entre células eucariotas y procariotas.

2.2 Diviskdn celular.

2.2.1 Etapas del ciclo celular; G1, GO, 5, G2 y M) organizacidn del genoma por etapas del ciclo: cromatina.
2.2.2 Fase de descompactacidn [G1).

2.2.3 Fase de duplicacidn |5).

2.2.4 Fase de preparacion para la divisidn de la cromatina [G2).

2.2.5 Fase de compactacion o divisidn [M).

ACTIWDAL

3. ESTRUCTURA DE ACIDOS NUCLEICOS.

3.1 Acidos Muclelcos: Definicidn y Funcidn,

3.2 DMNA; Muclear y mitocondrial,

3.3 RMA; RNAm, RMAr, RMNAL

3.4 Componentes de los dcidos nucleicos. Moléculas,

3.4.1 Componente acido: fosfatos

3.4.2 Componente neutro: Azucares: Ribosa, Desoxirribosa.

3.4.3 Componente Bdsico: Bases nitrogenadas.

3.4.4 Estructura de Nucledsidos.

3.4.5 Estructura de nucledtidos.,

3.5 Enlaces quimicos: Fosfodiester, N-glucosidico, puentes de hidrdgeno,
3.5.1 Estructura primaria de acidos nucleicos,

3.5.2 Dos tipos de acidos nucleicos segun su composicidn: DNA y RNA,
3.5.3 Representaciones esquemdticas.

3.5.4 Representaciones abreviadas (&, C Ty G).

3.6 Estructura secundaria del DNA.

3.6.1 Estructura secundaria del B-DiMA.

3.6.2 Proporcion de bases nitrogenadas: Reglas de Chargaff.

3.6.3 Relacidn entre purinas y pirimidinas,

3.6.4 Modelo de Watson y Crick.

3.6.5 Complementariedad de las bases nitrogenadas.

3,6.6 Antiparalelismo de las dos hebras.

3.6.7 Desnaturalizacidn vy renaturalizacidn,

3.7 Variantes en doble hebra: formas Ay £

3.7.1 Forma A de DNA, en comparacian con la forma B,

3.7.2 Forma Z del DMA en comparacidn con las formas B y A

3.8 Condensacion del DNA v cromosomas.

3.3.1 Condensacidn del DNA en eucariontes.

3.8.7 Proteinas componentes de la cromatina (Histonas y no Histonas).
3.8.3 Disposicidn en nucleosomas y fibra de 10 nm.

3.8.4 Formacidn de la fibra de 30 nm.

3.8.5 Cromatina: Heterocromating ¥ eucromatina.

3.8.6 Cromosama metafasico: centromero y Telomieras,

3.9 Estructura del RNA,

3.9.1 Estructura secundaria del RR A,

3.9.2 Tipos de ANA: RMA mensajero (mANA), RNA de transferencia (tRNA) y RNA ribosdmico.

ACTIADALY




i
|
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4. REPLICACION DEL DMA,

4.1 Definicidn y funcidn de la replicacion del DNA.

4.1.1 Caracteristicas de la replicacién: semiconservativa, bidireccional, simultanea y secuencial. Inicio monofocal o
miultifocal.

4.1.2 Diferencias en la replicacidn entre células eucariotas y procariotas.

4.1.3 Direccidn de la sinbesis de DMA,

4,2 Elementos gue participan en la replicacidn del DNA.

4.2.1 Descripcion del complejo primosoma y replisoma.

4.7.2 Funcitn y caracteristicas de primasa, RNA cebador, helicasa, proteinas de unidn a DNA de cadena sencilla [55B),
topolsomerasas, ligasas y DNA's polimerasas.

4.3 Etapas de la replicacion,

4.3.1 Inicio; Concepto del sitio ORI, horquilla de replicacion,

4,3.2 Extensitn: Asimetria de la replicacién en ambas hebras, sintesis continua y discontinua, fragmentos de Okazaki y su
maduracidn.

4.3.3 Terminacién: Final de la elongacidn, replicacion de los teldmeras, funcidn, componentes y accidn de la telomerasa.

ACTIVIDALD

5, TRANSCRIPCION.

5.1 Estructura del gen.

5.1.1 Gen eucarionte [elementos estructurales: exones, intrones, sitio de inicie de la transcripcidn, elementos
funcionales: promatores y Secuencias consenso, regidn rio arriba (negative) y rio abajo (positivo).

5.1.2 Elementos de expresidn: Definicidn, ubicacion, estructura @ interrelacidn (RNAhn. RMAM, RNAr y RKAL, polipéptido
o proteinal.

5.2 Definicidn del proceso de Transcripcion.

5.2.1 Iniclo, elengacidn y terminacidn: Elementos que conforman el reconocimiento del promoter: sitle de inicio,
regiones consenso, RNA polimerasa (clasificacion).

5.2.2 Definicidn, funcitn y clasificacién de factores transcripeionales (generales y tejido especifico).

5.3 Procesarmiento del RNAL

5.3.1 Caperuza §', cola poli A., corte y empalme, edicidn,

5.4 Regulacian

54,1 Pretranscripcional: Acetilacidn, metilacidn,

5.4.2 Transcripcional; Factores de transcripcion y secuencias consenso.

5.4.3 Postranscripcional: vida media del RNA (cola poli A).

ACTIviRAD

6. TRADUCCION.

6.1. Definicidn del proceso Tradwccidn.

6.2 Codigo genético,

6.2.1 Coddn, anticoddn, degeneracion, bambaleo.

6.3 Etapas de la traduccion.

&.3.1 Iniciacidn, elongacidn y terminaciin.

6.3.2 Ejemplo de moléculas que pueden inhibir la sintesls de proteinas: antibidtices como estreptomicing, neomicina,
tetraciclings, puromicina, eritromicina, etc,

6.3.3 Componentes: RNAt [estructura del RNAL: asa [, region variable, anticoddn, aminoacil sintetasas, ribosomas
{subunidades pequefia y grande), ribonucleoproteina, sitio A, sitio P, RNAm y factores de la traduccion.

6.4 Modificaciones postraduccionales.,

6.4.1 Maduracion de la proteina: glicosilacidn, fosforilacidn, hidroxilacidn, protedlisis. Ejemplos: Procesamiento de la

| insulina. {pre-pro-insulina). Hiperproinsulinemia familiar.

| ACTIVIDALD

7. MUTACIONES ¥ MECANISMOS DE REPARACION.

| 7.1 Mutaciones, Tipos de Mutaciones.

7.2 Mecanismos de reparacion: reparacién por escision (sistemas BER y NER, reparacidn por recombinacidn homdloga vy
nohomdloga.




ACTIVIDAL

8. TECNICAS DE DMNA RECOMBINANTE.

E.1 Manejo de muestras.

B.1.2. Seleccion de la muestra,

£.1.2.1. Estudio de dcidos nucléicos de un individua,

B.1.2.2. Andlisis de la estructura génica de um individeo.

8.1.2.3, Estudio de la expresidn génica de un individug.

B.1.3, Deteccidn de genomas exdgenss.

8.1.3.1. Genomas de DNA exdgenos.

8.1.3.2, Genomas de RNA exdgenos.

8.1.4, Toma de la muestra.

B.1.4.1. Preservacion de la muestra,

8.1.4.2, Contaminacidn y degradacidn.

8.1.4.3, Resultados falsos positivos.

B.1.4.4, Resultados falsos negativas.

8.1.5. Trastornos y agentes infecciosos detectados por estudios moleculares.
8.1.6. Areas de aplicacidn de los estudios moleculares.

| 8.2 Principales técnicas utilizadas en Biologia Molecular,

8.2.1. Electroforesis.

8.2.1.1, Fundamento.

8.2.1.2. Electroforesis de dcidos nucléicos y de proteinas.

8.2.1.3. Aplicaciones.

£.2.2. FISH [Hibridizacidn In Situ Fluorescente].

§.2.2.1. Fundamento.

8,2.2.2 Aplicaciones.

£.2.3. PCR (Reaccidn en Cadena de la Polimerasa),

8.2.3.1. Fundamento.

£.2.3.2. Tipos de PCR {PCR convencional o de punto final, RT-PCR, PCR de tiempo real, RT-PCR de tiempo real.
£.2.3.3, Aplicaciones.

£.2.4. RFLPs [Polimorfismos en la Longitud de los Fragmentos de Restriccidn).
£.2.4.1. Fundamenta,

£.2.4.2. Aplicacionas,

£.2.5. Western Blot.

E.2.5.1. Fundamento.

B.2.5.2. Aplicaciones,

B.2.6. Inmunohistoguimica.

8.2.6.1, Fundamento.

8.2.6.2. Aplicaciones,

8.2.7. ELISA,

8.2.7.1, Fundamento.

8.2.7.2. Aplicaciones,

8.2.8. Microarreglos.

B.2.8.1, Fundamento.

8.2.8.2. Aplicaciones,

B.2.9. Secuenciacidn,

8.2.9.1. Fundamento.

B.2.9.2. Tipos de secuenciacidn: Enzimatica, Quimica y Autormatizada.
8.2.9.3, Aplicaciones.

8.3 Herramientas para cortar y unir cadenas de DNA {DNA recombinante).
8.3.1 Enzimas de restriccion: nomenclatura, tipos, tipo usado en |a tecnologla del DNA recombinante, secuencias de
reconocimiento para las endonucleasas de restriccidn tipo I,

8.3.2 DNA ligasas. Uso de las DMA ligasas en la producciin de DNA recombinante.
3.4 Vectores, _
8.4.1 Concepto y utilizacitn, partes (erigen de replicacian, sitio de clonacian multiple o polylinker, genes de resistencia) y
| tamafio del fragmento de insercion.

| 8.4.2 Tipes de vectores: Vectores de clonaclén y vectores de expresion,




£.4.2.1 Vectores de clonaclén (insercion de fragmentos de DNA); plésmidos, bacteriéfagos (fago lambda) cosmidos y
cromosomas artificlales de bacterias y de levaduras (BAC y YAC, respectivamente].

£.4.2.2 Vectores de expresidn v vector lanzadera [shuttle vector)

B.4.1 Fuentes de DNA para clonacicn.

B.5 Clomacian.

B.5.1Concepto.

B8.5.2 Transformacidn y transfeccidn.

B.5.3 Enucleacidn y transferencia de nicleos,

ACTiDAaD

9. TERAPLA GENICA

9.1 Definlcidn de Terapia Génica.

9.2 Tipoes de Terapia Génica,

9.2.1 Segun el tipo celular: Terapla génica en células germinales y en células somaticas.

g,2.7 Segiin la metodologia: Terapia génica ex vive, in vivo e in situ.

9.3 Métodos de envio de genes,

9.3.1 Ouimicos; Precipitacidn con fosfato de calcio, DEAE-Dextrin, Liposomas.

9.3.2 Fisicos: Electroporacion, bombardeo de particulas, microinyeccidn.

9.3.3 biologicos: No virales: DMA desnudo, plasmidos. Virales: Retrovirus, Adenovirus, Adenc-asociados, herpesvirus.
9.5 Aplicaciones clinicas: terapia génica contra cancer (terapla suicida), contra enfermedades infecciosas (SIDA), contra
enfermedades monogénicas (ADA].

10. BIOTECNOLOGIA,

10.1 Organismos transgénicos de importancia en la saled: plantas y animales.
10,1.1 Que &5 un organismo trangénics,

10.1.2. Creacign de un transgen,

10.1.3. Ratenes transgénicos.

10.1.2.1. Generacitn de ratones treansgénicos.

10.1.2.2. Generacian de ratones Knockout.

10,1.3. Técnicas para identificar a un animal transgénico.

10,1.4. Aplicaciones de los animales transgénicos.

10.1.5. Plantas transgenicas.

10.1.6. Métodos de obtencldn.

10,1.6.1. Sistema de Agrobacterium.

10.1.6.2. Método de biobalistica,

10.1.7. Empleo de plantas transgénicas.

10.2 Alimentos provenientes de organismos transgénicos.

10.3 Organismos transgénicos portadores de vacunas: papas, becerros, et
10.4 Vaounas recombxinantes,

10.4.1 Definician & historia de las vacunas,

10.4.2 Definicitn v caracteristicas de las vacunas recombinantes.

10.4.3 Componentes bdsicas del vector.

10.4.4 Calidad, seguridad v eficacia.

10.4.5 Tipos de vacunas recombinantes,

10.4.6 Mecanismo de accidn de las vacunas recombiantes,

10.4.7 ejemplo de vacunas recombinantes (Vacuna contra el VPH, Cervarix-VPH).

6. ACCIONES (ESTRATEGIAS, TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE CON ENFOQUE EN COMPETEMNCIAS)



malecular,

Se formardn equipos de trabajo en bos cuales se revisardn articulos en inglés de cada tema que expliquen la importancia
misma del tema y se Indicard a los estudiantes que analicen, discutan y resuman el contenido de los mismos.

Se requerird gue el alumno consulte programas especlalizados de biologia molecular interactivos para entender la
estructura tridimensional y los mecanismos moleculares que expliquen un fendmeno.

£l alumna tendra que consultar revistas midicas que se encuentren en Internet y deberd realizar una ficha bibliogréfica,
e famentard la participacién individual continua mediante una sesidn de preguntas y respuestas previa a cada tema.

En trabajo de equipe s requerird a los alumnos que elaboren y analicen un caso clinico desde el punto de vista

Al término del curso los alumnos entregaran el material desarrollado sebre un tema especifico.

7. EVIDENCIAS DE 8. CRITERIOS DE DESEMPENO | 9. CAMPO DE APLICACION
APRENDIZAJE
Examenes. El alumne comprenderd la importancia | Los conocimientos adquiridos en esta

Elaboracidn de material diddctico

video, software, etc.),

de la biologia molecular en su practica
profesional vy en el avance de la
medicina.

materia se aplicardn inmediatamente a
Iz largo del curse en cuanto a gue el
alumno serd capaz de introducirse a

bancos  de  informacidn  para
Resolucidn de casos clinicas. actualizarse, comprenderda articulos
cientificos gue involucren  biologia
Elaborackin de analisis y resumengs molecular, y conocerd la  forma

adecuada de elegir v tratar  las
muestras para estudios moleculares,
asi como la  interpretackon  de
resultados.

de articulos cientificos,

10. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

El alumno consultard previamente los temas a tratar durante las clases y el profesor resolverd las dudas gque se hayan
generado, para que el alumno logré una mayor compresidn de los temas que & revisa rém. El alumno analizard articulos
cientificos de bos procesos moleculares del flujo de la informacidn genética con el funcicnamiento celular, los mecanismos
que pueden estar alterados para dar lugar a una patologia ¥ con las técnicas moleculares que le serdn de utilidad para
realizar el prondstico, diagndstico y para la toma de decisiones en el tratamiento del paciente, en donde tendrd que
seleccionar los articulos y capitulos de libro que tengan el contenido adecuade para realizar su actividad. El profesor
| guiard al estudiante para que |o realice de manera adecuada.

11. ESTUDIO AUTODIRIGIDO

1.- 5¢ formardn eguipos de trabajo en los cuales se revisardn articulos en inglés de cada tema gque expliguen la
importancia misma del tema y se indicard a los estudiantes que analicen, discutan y resuman el contenido de los mismos.
2.- Se requerird que el alumno consulte programas especializades de biologia molecular interactivos para entender la
estructura tridimensional y los mecanismos moleculares que expliquen un fendmeno,

3.- El alumno tendrd que consultar revistas médicas que se encuentren en Internet y deberd realizar una ficha
bibliografica.

4. 5@ formentard la participacion individual continua mediante una sesidn de preguntas y respuestas previa  cada tema.
5.- En trabajo de equipo se requerird a los alumnos que elaboren y analicen un caso dlinico desde el punto de vista
malecular,

B.- Al término del curso los alumnos entregaran el material desarrollado sobre un tema especifico.




12. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

1 Se ﬁaluur&n 3 exdmenes parciales,
2.- S5e llevaran a cabo actividades en equipo y actividades individuales.
3,- 5¢ discutirdn articulos cientificos actualizados
4 - 5e resohverdn cuestionarios en el salén
5.- Se calificard |la respuesta a preguntas en el saldén como participacidn en clase
6. 5 elaborara un cartel como trabajo final contiendo el desarrollo de un tema de binlogia maolecular con aplicacidén en la
Medicina,

13. ACREDITACION

e —— e —————— —

Asistir por lo menos al 80% de las clases para acreditacidn en perodo ardinario.
Asistir por ko menos al 65% de las clases para acreditacion en periodo extraordinario
Asistir al B0% de Practicas v talleres programados.

| Dbtener por lo menos 60 de calificacidn (global].

| La calificacidn maxima que podra obtener en periodo extraordinario sera de 80.

14. CALIFICACION
EVIDENCIA A CALIFICAR PORCENTAIE
Participacidn (personal, fichas de discusion por equipo y reportes escritos)  20%
Examenes 0%
Practicas, talleres y seminarios 105
Tatal 100%:

15. BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Blologia Molecular Fundamentos y aplicaciones en ciencias de |a salud. Adriana %alazar Montes, Ana Sandoval
Rodriguez, Juan Armendadriz Borunda. 1? Edicidén. Editorial MoGraw-Hill 2013,

2 Texto lNustrado de Biologia Molecular e Ingenieria Genética: Conceptos, Técnicas y Aplicaciones en Ciencias de la |
Salud. José Luque & Angel Herrdez, 22 Edicidn. Editorial Madrid Elsevier; 2012,

3 Intreduccion a la Blologla Celular. Bruce Alberts y col, 3a edicidn. Editorial Panamericana. 2011,

4. Bindogia celular y Malecular. Harvey Lodish y col. Sta edicidn. Editorial Panamericana. 2005,

a. GENES XI. Benjamin Lewin, Benjarmin, Oxford University Press. 2012,

. Biologia Molecular y celular, Malini Chandar y Susan Viselll. Waolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins. 2011
7. Gerald Karp. Biologia Celular v Molecular. Conceptos y Experimentos. 62 edicion. 2011

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1. Biologia Maolecular del Gen. James Watson y col, 52 edicidn, Editorial Panamericana. 2005,
| 1. Medical Cell Biology. Steven R. Goodman. Academic Press. 3ra Edicidn. 2007.

16. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

| Laboratorlo de Ciencias Fisioldgicas v laboratorio de Investigacion biomédica, del edificio E,

17. MATERIAL DIDACTICO ¥ EQUIPO UTILIZADO

| Provector, pintarron, diapositivas en power point, equipo de computo v otras gue el profesor considere necesarios.




18. PERFIL DEL DOCENTE

El docente encargado de Impartir esta asignatura debe ser un profesionista del drea de Clenclas de la Salud con
formacian en el campo de la Biologia Molecular o Gendmica,

El docente serd sensible a las necesidades de cada uno de sus alumnos en diversas situaciones y respetuoso de las
diferencias individuales; para ello se reguieren ciertas caracteristicas, entre las cuales destacan:

Conocimiento y aceptacién del enfogue pedagdgico.

Conocimiento de las estrategias de aprendizaje.

Conocimiento de la poblacidn estudiantil: cudles son sus ideas previas, sus capacidades, sus limitaciones, sus estilos de
aprendizaje, sus motivos, sus habitos de trabajo, sus actitudes y valores frente al estudio.

Actualizacidn permanente con educacidn continua,

Habilidades de comunicador y promotor del cambio.

Habilidad para crear situaciones de confrontacidn que estimulen el pensamiente critico, la reflexidon y la toma de
decisionas.

Habilidad para manejo de grupa.

Habilidad en la planeacidn didictica,

Habilidad para crear espacios de reflexidn que estimulen la creatividad.

Habilidad para propiciar la participacian activa de los alumnaos.

Habilidad de comunicacidn y relacldn interpersonal.

Disposicion y amor por la ensefianza.

Entusiasta y tolerante,

Responsabilidad v seguro de si mismao,
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