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Licenciatura en Salud Publica

1.- Identificacion de la Unidad de Aprendizaje
Nombre de la Unidad de Aprendizaje

Bases de Bioquimica

Nombre de la academia

Ciencias Basicas

Clave de la | Modalidad de la Tipo de UA Valor de Area de formacion
UA UA créditos
13861 Presencial Curso Laboratorio 5 Basico Particular
Obligatoria
Hora semana Horas Horas practica/ | Total de horas: Seriacion
teoria/semestre semestre
4 32 16 48

Presentacion

La materia de Bases de Bioquimica se ubica dentro del Plan de estudios de la carrera de Salud Publica en el area de
formacion basica particular obligatoria y no se requieren prerrequisitos para cursarla.
Los estudiantes de Salud Publica, al cursar la materia de Bases de la Bioquimica adquieren los conocimientos tedricos
suficientes de la estructura y desarrollo molecular del ser humano y los aplica para comprender los problemas de salud
mas frecuentes en cualquier ambito. Realiza sus actividades con un alto sentido de responsabilidad, disciplina y respeto
a sus comparieros. Desarrolla habilidades autoaprendizaje y muestra disposicion para el trabajo en equipo con capacidad

de analisis, sintesis y juicio critico.

Unidad de competencia

S S

Utilizar de manera adecuada el lenguaje técnico y cientifico de la bioquimica.
Comprender y analizar la estructura, organizacion y comportamiento metabdlico de las biomoléculas.
Comprender la interaccion entre las biomoléculas en los procesos fisiol6gicos.
Diferenciar el funcionamiento bioquimico normal y anormal.
Integrar el conocimiento tedrico con el préactico al desarrollar habilidades y destrezas fisicas y mentales para

comprender situaciones reales de salud a través de practicas de laboratorio, programas de extension y casos
integradores.
6. Actuar con responsabilidad respeto y disciplina y sentido ético.
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Tipos de saberes

Que el alumno conozca la composicion, estructura, funciéon y organizacion de las biomoléculas y su relacion con los
procesos bioldgicos; asi como la transformacion de estas en los diferentes procesos biolégicos que mantienen el

equilibrio en el ser humano.

Saber

Saber hacer Saber ser

El alumno utilizara el lenguaje técnico y
cientifico de la bioquimica para
comprender las caracteristicas
fisicoguimicas, estructurales y
funcionales de las biomoléculas del
entorno y del medio interno del ser
humano. Seran capaces de
comprender y analizar, la composicion,
estructura y organizacion de las
biomoléculas y relacionar
adecuadamente los procesos
biol6gicos que contribuyen a la
preservaciéon de la homeostasis en el
ser humano.El conocimiento de los
aspectos bioquimicos facilitara al
alumno el entendimiento del
funcionamiento bioquimico normal vy
anormal a través de la interpretacion de
las vias metabdlicas.

Manejo adecuado de reactivos | El alumno utilizara el lenguaje técnico
quimicos y muestras biolégicas de |y cientifico de la bioquimica para

acuerdo a estandares internacionales. | comprender las caracteristicas
Adquisicion de destrezas y habilidades | fisicoquimicas, estructurales y
para medir volimenes y cantidades. funcionales de las biomoléculas del
Utilizacion adecuada de material y | entorno y del medio interno del ser
equipo de laboratorio. humano. Seran capaces de
Interpretacion de resultados de comprender y analizar, la
laboratorio. composicion, estructura y

organizacion de las biomoléculas y

relacionar adecuadamente los

procesos biolégicos que contribuyen a
la preservaciéon de la homeostasis en
el ser humano.

Competencia genérica

Competencia profesional

Dominio de saberes practicos, tetricos y formativos. Adecuada utilizacién del conocimiento técnico y cientifico.
Alcance de la excelencia educativa en salud. Comprender y analizar la estructura y organizacion de las

biomoléculas.

Diferenciar el funcionamiento bioquimico normal y
anormal.

Integrar el conocimiento tedrico y practico

Actuar con responsabilidad, respeto, disciplina y ética.
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Competencias previas del alumno

El conjunto de conocimientos y practica adquiridos al inicio del curso, iran dotando al estudiante de las habilidades y la
teoria necesarias para su adecuada aplicacion en la integracién de casos problema-especificos y la integracion en las
vias metabdlicas involucradas.

Competencia del perfil de egreso

Los estudiantes de Salud publica, al cursar la materia de bioguimica adquieren los conocimientos teoricos suficientes de
la estructura y metabolismo de las moléculas que constituyen a los seres vivos y relacionar de manera adecuada con los
diferentes procesos biolégicos que contribuyen a la preservacion de la homeostasis en el ser humano. El conocimiento de
los aspectos bioguimicos facilitara al alumno a entender y diferenciar el funcionamiento bioquimico normal del anormal.
Los estudiantes desarrollaran habilidades y destrezas para la toma y manejo de muestras bioldgicas, interpretacion de
examenes laboratoriales, uso de materiales y equipos de laboratorio de analisis clinicos utilizando como herramienta las
practicas de laboratorio disefiadas con este fin.

Los estudiantes de Bioquimica realizan sus actividades con un alto sentido de responsabilidad, disciplina y respeto a sus
compafieros. Desarrollan habilidades autogestivas mostrando disposicién para el trabajo en equipo con capacidad de
analisis, sintesis y juicio critico.

Perfil deseable del docente

El profesor deberéa tener el dominio en el proceso de ensefianza aprendizaje de la bioquimica, tanto en el aspecto tedrico
como en el practico, especialmente en el area de la salud. Deber4 mantener una actitud positiva para participar en las
actividades de educacion continua en la disciplina.
2.- Contenidos tematicos

Contenido

1. Introduccién a la Bioquimica
1.1 Concepto de bioquimica
1.2 Concepto de elemento

1.3 Concepto de bioelemento
1.4 Concepto de valencia

1.5 Enlaces quimicos

1.6 Concepto de molécula

1.7 Concepto de biomolécula
1.8 Nutriente

1.9 Nutrientes combustibles y no combustibles
1.10 Enzima
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1.11 Coenzima
1.12 Metabolismo
1.13 Anabolismo
1.14 Catabolismo
1.15 Bioenergética

2. Agua, Soluciones y pH

2.1 Introduccién: funciones del agua, distribucién del agua corporal total: intracelular, extracelular (intersticial,
intravascular)

2.2 Estructura quimica del agua: angulo de valencia, caracter dipolar, puentes de hidrégeno, energia de enlace OH y del
puente de hidrégeno

2.3 Propiedades fisicoquimicas del agua y su utilidad biologica: solvente universal, densidad maxima a 4 ° C, punto de
fusién elevado, punto de ebullicion elevado, elevado calor de vaporizacion, capacidad calérica alta (calor especifico), alto
calor de fusion, elevada constante dieléctrica, elevada conductividad calorifica, elevada cohesion interna, tension
superficial elevada, capilaridad y eléctrico débil.

2.4 Propiedades coligativas del agua: énfasis a 6smosis, presién osmética y osmolaridad

2.5 Soluciones: definicién, forma de preparacion y propiedades de las porcentuales, molares, molales, normales y
osmolares.

2.6Disociacion del agua

2.7 Acidos — Bases: Definicion seguin Bronsted y caracteristicas de acido y base (débil y fuerte)

2.8 pH : concepto, escala, definicion de acidez-alcalinidad, ecuacion y ejercicios

2.9 pOH: concepto, utilidad y ejercicios

2.10 Definicién conceptual y matematica de amortiguador

2.11 Principales amortiguadores quimicos en el organismo humano y sus propiedades

2.12 Desequilibrio &cido-base: acidosis y alcalosis metabdlica y respiratoria

3. Aminoécidos y Proteinas

3.1 Definicién de amino&cido

3.2 Estructura general de los amino&cidos: carbono alfa, alfa amino, alfa carboxilo, hidrégeno y cadena lateral (grupo R)
3.3 Clasificacion de los aminoéacidos: a) de acuerdo a la posicién del grupo amino (alfa aminoacidos, beta aminoacidos,
gama aminoacidos), b) de acuerdo a las caracteristicas de la cadena lateral (polares-no polares), b) desde el punto de
vista nutricional (esencial-no esencial) y ¢) de acuerdo a su comportamiento metabdlico (glucogénicos-cetogénicos).

3.4 Enlace peptidico: formacion, caracteristicas y degradacion.

3.5 Definiciones de: péptido y proteina
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3.6 Niveles de organizacién estructural de las proteinas: primaria, secundaria (alfa hélice, beta plegamiento, asas, giros),
terciaria y cuaternaria (subunidades, dominios), fuerzas estabilizadoras

3.7 Péptidos y proteinas de importancia biologica: estructura y funcion de glutation, hormona antidiurética, oxitocina,
ghrelina, colecistocinina, insulina, glucagén, hemoglobina, coldgena, albumina

3.8 Clasificacion de las proteinas

3.9 Desnaturalizacion y renaturalizacion de las proteinas proteica

3.10 Panorama general del metabolismo de aminoé&cidos y proteinas

4. Carbohidratos

4.1 Definicién de carbohidrato

4.2 Funciones de los carbohidratos

4.3 Nomenclatura: formula general, prefijos, terminaciones y numeracion de sus carbonos

4.4 Clasificacion de los carbohidratos de acuerdo a: a) unidades de hidrato de carbono que los conforman
(monosacaridos, oligosacaridos y polisacéaridos) y grado de complejidad (simples y complejos).

4.5 Monosacaridos: ejemplos mas representativos, clasificacion por a) nUmero de carbonos (triosas, tetrosas, pentosas,
hexosas y heptosas) y b) grupo funcional (aldosas y cetosas)

4.6 Isomeria: definicion, carbono quiral o asimétrico, regla de Van Hofft y tipos de isomeria (D-L, levogiro-dextrogiro,
enantiomeros, epimeros, diasteroisdbmeros, anémeros,etc

4.7 Representacion de la estructura de los monosacaridos mas representativos: simplificada, proyeccién de Fischer,
Hemiacetal, Hemicetal, acetal, proyeccion de Haworth

4.8 Enlace Glucosidico: sintesis y degradacion, tipos de enlace glucosidico (O, N, beta y alfa)

4.9 Azlcares complejos: disacaridos y homo y heteropolisacaridos

4.10 Digestién y absorcién de carbohidratos

4.11 Panorama general del metabolismo de carbohidratos (Glucolisis,Ciclo de Krebs, Fosforilacion oxidativa y cadena de
transporte de electrones, Glucogénesis, Glucogendlisis, Gluconeogénesis)

5. Lipidos

5.1 Definicion de lipido

5.2 Funciones: estructural, reserva, endocrina

5.3 Clasificacién de lipidos: a) saponificables b) insaponificables

5.4 Clasificacion de acidos grasos: segun grado de saturacién (saturados e insaturados) y seguin necesidad de
adquirirlos en la dieta (esenciales y no esenciales)

5.5 Nomenclatura: sistematica y trivial de los acidos grasos saturados e insaturados (sistema omega y delta); prefijos y
terminaciones

5.6 Acilgliceroles: Definicién, funciones, nomenclatura y fuentes dietéticas
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5.7 Fosfolipidos: Definicidn, funciones y clasificacion

5.8 Glucolipidos :Definicion, funciones y clasificacion

5.9 Colesterol y derivados: Definicién, funciones y clasificacion

5.10 Panorama general del metabolismo de lipidos (Lipogénesis, lipdlisis, metabolismo de triacilgliceroles, sintesis de
colesterol, sintesis y degradacion de cuerpos cetdnicos)

6. Acidos Nucleicos

6.1 Definicion de acidos nucleicos

6.2 Bases nitrogenadas: purinas y pirimidinas, caracteristicas estructurales y nomenclatura

6.3 Nucledsidos y nucledtidos: estructura, nomenclatura, enlace entre la pentosa y la base nitrogenada
6.4 DNA y RNA: Definicion, tipos y fuerzas que los estabilizan

6.5 Flujo de informacién genética: Replicacion, transcripcion y traduccion.

Estrategias docentes para impartir la unidad de aprendizaje
La materia de bioquimica utiliza un libro de texto, manual de practicas y se apoya de equipo y materiales audiovisuales y
diversas técnicas didacticas:
Exposiciones magistrales, exposiciones del alumno, realizacion de resimenes, esquemas, mapas conceptuales y
ensayos.
Utilizacion de dindmicas grupales como lluvia de ideas, mesas redondas, lecturas comentadas y aprendizaje basado en
problemas.

Bibliografia basica
Academia de bioquimica. (2010). Bioquimica libro de texto. México. EDICSA
Trudy, M. (2003). Bioquimica de Mc Kee. USA. Mc Graw-Hill
Harper, L. (2012). Bioquimica de Harper. USA. Mc Graw-Hill
Vasudevan DM, Sreekumari S, Kanna V. (2011). Texto de Bioguimica. Cuéllar-Ayala.
Bibliografia complementaria
Sanchez S. et al (2007). Manual de Practicas de Bioguimica. México. Mc Graw-Hill
Indicadores del nivel de logro

Criterios a evaluar en el aprovechamiento del alumno: examenes, actividades integradoras, actividades de extension y
practicas de laboratorio.

Saber Saber hacer Saber ser
Conjunto de indicadores tedricos y Equipo, material y reactivos de Material didactico, bases de datos,
practicos. laboratorio. libros de texto y manual de practicas.
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Criterios de Evaluacion (% por criterio)

Se realizardn 3 examenes parciales, cada uno con un valor del 20%, dando un total del 60%; a esto se le suman 10% de
una exposicion en clase, 5% del producto para la expo-bioquimica, 5% de participacion en clase y tareas, finalmente un
20% de actividades practicas en el laboratorio; con esto se genera un gran total del 100%.

4.-Acreditacion

Contar con el 80% de asistencias

Aprobar dos examenes

Aprobar laboratorio

Aprobar examen extraordinario

5.-Participantes en la elaboracion

Cddigo Nombre
2702576 Dra. En C. Mayra Guadalupe Mena Enriquez
2948817 Dra. En C. Maria Guadalupe Sanchez Parada
FECHA DE ELABORACION / FECHA DE APROBACION POR LA FECHA DE PROXIMA
MODIFICACION ACADEMIA REVISION
10 DE DICIEMBRE DE 2014 16 DE ENERO DE 2015 JUNIO DEL 2015
25 DE JULIO DE 2017 ENERO 2018
Vo.Bo.
PRESIDENTE DE LA ACADEMIA JEFE DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS
BIOMEDICAS
DRA.JENNY A. QUIJADA DR. LEONEL GARCIA BENAVIDES




