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Centro Universitario de la Costa Sur

PROGRAMA DE ASIGNATURA DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

Perfil Profesiografico

Es un profesionista capaz de evaluar el estado nutricional de la poblacién a nivel colectivo e individual,
administrar programas de alimentacién, nutricidon y educacidn, realizar investigacion en estas areas, e
integrarse a equipos multidisciplinarios para incidir significativamente en la situacién alimentaria nutricia,
mediante acciones de prevencién, promocion y atencién.

1.- IDENTIFICACION.

| Centro Universitario de la Costa Sur

2.- DEPARTAMENTO.

| Ciencias de la Salud y Ecologia Humana

3.- ACADEMIA

| Ecologia Humana y Salud

4.- NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE.

| Alimentacién y Salud Publica

4.1.- AREA DE FORMACION:

| Particular Obligatoria

CLAVE TIPO HRS. HRS. HRS. CRED. | PRERREQUISITO
TEORIA | PRACTICAS | TOTALES
18829 Curso- 51 17 68 8 Ninguno
Taller

5.- ELABORADO POR:

| Enrique Arturo Ernesto Ramirez Lira

6.- FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION.

| Agosto 2023

Avenida Independencia Nacional # 151, Kilémetro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad

C.P. 48900. Tel: (317) 38 2 50 10. Autlan de Navarro, Jalisco.



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Centro Universitario de la Costa Sur

PROGRAMA DE ASIGNATURA DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

7.- NOMBRE DEL PROFESOR.

| Enrique Arturo Ernesto Ramirez Lira

8.- FORMACION ACADEMICA.

e Maestria en Nutricién y Dietética Aplicada, con terminacién en Nutricién y Envejecimiento.
e Licenciatura en Nutricion.

9.- EXPERIENCIA PROFESIONAL.

e Profesor de asignatura “B” en la Universidad de Guadalajara.

e Nutricién clinica, Farmacia Fleming S.A. de C.V.

e Nutricidn clinica, Jurisdiccion VIl de la Secretaria de Salud Jalisco.

e Nutricién clinica, Esbeltica Proyecta S.A. de C.V.

¢ Administracién del servicio de alimentos, Seminario Diocesano de Autlan de Navarro, Jal.

e Administracion de rastro y control de calidad, Productora y Comercializadora Pollos Maxi,
S.A. de C.V.

e Nutricidn comunitaria, DIF municipal Cd. Guzman, Jal.

e Nutricidn clinica, UMFH No 19 IMSS Cd. Guzman, Jal.

e Administracion del servicio de alimentos, Colegio México. Cd. Guzman, Jal.

10.- PERFIL DOCENTE.

Licenciado en nutricibn, o contar con experiencia en nutricion poblacional, preferentemente con
posgrado en las areas afines a nutricion. Que tengan perfil del programa de mejoramiento de
profesorado (PRODEP) o aspire a obtenerlo y pertenezca o aspire al Sistema Nacional de
Investigacién (SNI).

11.- PRESENTACION Y FUNDAMENTACION.

La unidad de aprendizaje de alimentacién y salud publica tiene como propésito el brindar aquellas
herramientas necesarias para la promocién y preservacion de la salud a nivel individual y poblacional.

12.- UNIDAD DE COMPETENCIA.

Analiza y comprende la causalidad del proceso salud —enfermedad relacionada con la alimentacién
y nutricién de poblaciones, como una situacién compleja, histérica, biopsicosocial, asi como la
respuesta social organizada, en un contexto de sustentabilidad ambiental.

13.- COMPETENCIA(S) DEL PERFIL DE EGRESO.

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una visién integral
a través de la aplicacién del método clinico, epidemiolégico, sociocultural y ecoldgico para el andlisis
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del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos bioldgicos, socioeconémicos, culturales y
psicoldgicos, respecto a la conducta alimentaria.

Profesionales

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una vision integral
a través de la aplicacion del método clinico, epidemioldgico, sociocultural y ecoldgico para el analisis
del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos bioldgicos, socioeconémicos, culturales y
psicoldgicos, respecto a la conducta alimentaria.

Socioculturales

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos étnicos normativos aplicables
en la atencion de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los derechos
humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales.

Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos bioldgicos, histéricos,
sociales, culturales y psicolégicos propios del individuo o de las poblaciones.

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y
transdiciplinarios, con una actitud de liderazgo democratico.

Técnico-instrumentales

Comprende y utiliza tecnologia de la informacion y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en todas
las areas de su desempefio, con ética, responsabilidad y visibn humanistica, en el contexto
profesional y social;

Aplica habilidades de lecto-compresion en inglés para su formacién y actualizaciéon continua, asi
como de redaccién y comunicacién en ese idioma.

14.- ATRIBUTOS O SABERES.

SABERES
Tedricos Conoce las teorias de:
1. Causalidad del proceso salud — enfermedad como:
a) Unicausales (magico —religioso, bacteriana) y
b) Multicausales (triada de Leavell, estructural funcionalista)
2. Teorias de la respuesta social en salud:
a) Institucional.
b) Précticas alternativas y complementarias.
¢) ldentifica los distintos abordajes para elaborar el diagnéstico de salud
colectiva.
Practicos e Elabora diagnostico integral de salud comunitaria.
e Propone alternativas integrales de solucion a situaciones de salud.
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e Analiza la importancia de la atencién primaria como estrategia mundial de
salud.

e Identifica el proceso salud enfermedad.
¢ Identifica las funciones esenciales de la salud publica.

e Conoce las tasas de morbilidad y mortalidad a nivel nacional y estatal.

Formativos e Actla reflexiva y participativamente con respeto a la diversidad cultural.

e Se conduce con responsabilidad y honestidad.

e Fomenta el autoaprendizaje a través de la busqueda de informacién en fuentes
bibliograficas.

e Amplia su capacidad para trabajar de forma interdisciplinaria.

15.- CONTENIDO TEORICO - PRACTICO.

1. Teorias y conceptos fundamentales de alimentacion en salud publica.
1.1.Salud publica y campo de accion.

1.2.Alimentacién en salud publica y grupos objetivos.

1.3.Ciencias implicadas en alimentacion y salud publica.

2. Funciones esenciales de la salud publica (OPS).

3. Perspectivas esenciales de la salud publica.
3.1. Mediante un enfoque en caracteristicas individuales.
3.2. En comunidades y accién comunitaria para la salud.

3.Principales problemas de salud publica relacionados con la alimentacion
3.1. Sobrealimentacion.

3.2. Desnutricion.

3.3. Obesidad.

3.4. Deficiencia de nutrientes.

3.5. Conducta alimentaria.

3.6. Enfermedades cardiovasculares.

3.7. Diabetes mellitus.

3.8. Cancer.

3.9. Problemas de nutricion en el embarazo.

3.10. Problemas de nutricién en el desarrollo infantil.

4. El modelo de atencién nutricional (PAN).
4.1.Definicién y estructura del modelo.
4.2.Pasos del proceso de atencion nutricional.
4.2.1. Evaluacion nutrimental.
4.2.1.1. Antropomeétricos.
4.2.1.2. Bioguimicos.
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4.2.1.3. Clinicos.

4.2.1.4. Dietéticos.

4.2.2. Diagnéstico nutrimental.

4.2.2.1. PES (Problema, Etiologia, Signos y Sintomas).
4.2.3. Intervencién nutricional.

4.2.4. Monitoreo nutricional.

16.- TAREAS O ACCIONES.

Se aplican, como estrategias de ensefianza-aprendizaje lecciones magistrales, desarrollo de
cuadros comparativos y mapas mentales, estudio de caso y aprendizaje basado en problemas. .

17.- CAMPOS DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS.

| Nutricién clinica y Nutricién poblacional

18.- ACREDITACION.

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimero enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad), por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridades universitarias o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificaciéon en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencias del 65% a clases y actividades.

19.- EVALUACION DEL APRENDIZAJE.

EVIDENCIAS DE CRITRIOS DE DESEMPENO CAMPO DE APLICACION
DESEMPENO PROFESIONAL
Mapa conceptual. Incluye las 11 funciones

esenciales de la salud publica y
relaciona la funcion que le toco
en el ambito de la alimentacion.

Mapa mental.
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personas a partir de, al menos 4
Diagnéstico. fuentes bibliogréficas.

Incluye los 4 pasos del plan de
atencioén nutricional, su
propdsito, categorias y
dominios, asi como sus
principales  relaciones.  Se
Examenes escritos. elabora individualmente en el
software de su eleccion.

Evalla la comprension de la
teoria y conceptos
fundamentales de alimentacion
y salud publica, del proceso de
atencién nutricional, asi como la
aplicacién correcta del lenguaje
estandarizado y su
terminologia.

Se elabora en equipo de 4 Aula de clases

20.- PRACTICAS, VIAJES DE ESTUDIO Y SALIDAS DE CAMPO PROGRAMADAS.

PRACTICA TIPO FECHA

Visita a comunidad. Trabajo de campo Se programa de acuerdo al
calendario que se curse.

21.- CALIFICACION.

CRITERIO PORCENTAJE
Mapa conceptual de las 11 funciones esenciales de la salud publica en el &mbito 15%
de la alimentacidn.
Mapa mental con los pasos del proceso de atencion nutricional en su aplicacion a 15%
la salud publica.
Diagnostico, mediante el método de caso, del estado nutricional de una poblacion, 20%
a partir de la interpretacion de las categorias de la evaluacién.
Propuesta, mediante el método de aprendizaje basado en problemas, de una 20%
intervencion nutricional apropiada a un diagnéstico nutricional determinado en una
poblacién, asi como las posibles estrategias de monitoreo correspondiente.
Examenes escritos. 10%
Reportes de lecturas. 10%
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Exposiciones 10%
TOTAL 100%
22.- BIBLIOGRAFIA BASICA
No ISBN TITULO AUTOR LUGAR EDITORIAL CLASIFICACIO
COMPLETO Y ANO N BIBLIOTECA
DE
EDICIO
N
1 978145626096 | Metodologia | Hernandez Ciudad | McGraw-Hill 001.42 HER
5 de la | -Sampieri, de
investigacién. | R. México,
Las rutas 2018
cuantitativa,
cualitativa vy
mixta.
2 978849110173 | Manual de | Hernandez Madrid, | Médica 614.4 MAN
4 epidemiologi | -Aguado, I. | Espafa. | panamericana
a y salud 2018
publica para
grados en
ciencias de la
salud.
3 978607448658 | Salud publica | Alvarez, R. Ciudad El Manual 614.44 ALV
2 y  medicina de Moderno
preventiva. México,
2018
23.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
No. ISBN TITULO AUTOR LUGARY | EDITORIAL | CLASIFICACION
COMPLETO ANO DE BIBLIOTECA
EDICION

24.- LIBROS, ARTICULOS O REFERENCIAS EN OTROS IDIOMAS
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No. ISBN TITULO AUTOR LUGAR Y EDITORIAL | CLASIFICACION
COMPLETO ANO DE BIBLIOTECA
EDICION
| | | |
25.- PAGINAS WEB DE CONSULTA
No. PAGINA/DIRECCION TEMA
1 http://who.int Definicién de salud
Vo. Bo. Vo.Bo.

Mtra. Cristina Jiménez Camberos
Presidente de la Academia de Ecologia Humana

y Salud

Vo. Bo.

Dr. Salvador Garcia Ruvalcaba

y Salud

Mtro. Alfredo Tomas Ortega Ojeda
Jefe de Departamento de
Ciencias de la Salud y Ecologia Humana

Secretario de la Academia de Ecologia Humana

Firma de recibido el programa (Representante de grupo), fecha.
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