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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN NUTRICION

Profesionales

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una visiéon
integral a través de la aplicacion del método clinico, epidemioldgico, sociocultural y ecologico para
el analisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos bioldgicos, socioeconémicos,
culturales y psicoldgicos, respecto a la conducta alimentaria;

Aplica metodologias pedagdgico-didacticas en procesos formativos y/o de capacitacion de
recursos humanos en alimentacion y nutricién, asi como en la educacion de individuos, familias y
sociedad, actuando con ética y respeto a la identidad cultural, en escenarios formales y no
formales.

Socioculturales

Se compromete con el gjercicio de su profesién, considerando aspectos éticos-normativos
aplicables en la atencién de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los
derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales;

Técnico-Instrumentales

Comprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de su desempefio, con ética, responsabilidad y vision humanistica, en el contexto
profesional y social;

3. PRESENTACION

La alimentacién y nutricion aplicada a poblaciones es un area de ejercicio profesional del nutriélogo
que requiere de un conjunto de aptitudes basadas en conocimientos y habilidades especificas para
identificar problemas relacionados al proceso alimentario nutricio con enfoque intercultural y
ambiental en comunidades. El propésito de la unidad de aprendizaje es proporcionar al alumno los
saberes que le permitan realizar un diagnéstico situacional con el objetivo de promover la salud en
la atencién primaria con acciones de prevencién en sus diferentes niveles, lo que implica el
desarrollo y ejecucion de programas educativos en salud, alimentacion y ambiente.

Unidades de aprendizaje con las que guarda mayor relacién: Economia y Politica Alimentaria,
Alimentacién y Salud Publica, Comunicacién y tecnologias de la informacién, Evaluacion del
Estado Nutricio, Educacién y Comunicaciéon Social en Alimentaciéon y Nutricion, Gestion de
Programas de Nutricion.

Las unidades de aprendizaje subsecuentes en las que repercutird: Practica Profesional en
Alimentacién y Nutricion Poblacional y Aplicacion Profesional en Alimentacion y Nutricion
Poblacional.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Aplica las funciones de la salud publica para realizar un diagnéstico situacional con pensamiento
critico y desarrolla estrategias de promocion y prevencion a los problemas alimentario-
nutrimentales de las comunidades basado en teorias y métodos epidemiolégicos y de la
atencion primaria a la salud, actuando con ética profesional, respeto a la normatividad
institucional y a los entornos ambientales y culturales de las comunidades.

5. SABERES



* Implementa acciones de diagndstico del proceso alimentario-nutricio en la
comunidad donde realiza sus précticas.

* Analiza las caracteristicas del contexto y los resultados del diagndstico para
proponer soluciones pertinentes a los problemas de la comunidad donde realiza
sus practicas.

« Establece un programa de vigilancia epidemioldgica alimentario-nutrimental de la
comunidad de practicas.

* Participa en la produccion de alimentos de autoconsumo comunitario utilizando
tecnologia apropiada para el desarrollo sustentable a través talleres educativos
con accion participativa.

*» Desarrolla la capacidad de autoconocimiento y su vinculacién con el entorno para
fomentar y promover modos de vida sustentables en su contexto inmediato.

* Realiza la gestion cientifica de la informacién, el analisis de su contexto y los
saberes aprendidos y aprehendidos en su formacion académica para contribuir en
la solucidn de los problemas de salud presentes en su comunidad y tomar
decisiones de manera holistica e integral.

Practicos

« Identifica los conceptos de desarrollo y salud comunitaria, métodos
epidemiolégicos con enfoque sociocultural y sustentable aplicados al trabajo en
nutricibn comunitaria.

» Comprende el concepto de seguridad y soberania alimentaria con desarrollo
sustentable, aplicados a programas de autosuficiencia alimentaria en la
comunidad.

» Comprende las caracteristicas de la educacion participativa aplicada en grupos
sociales.

Teobricos

 Actua con respeto a la normatividad de las instituciones educativas y
comunidades promoviendo una cultura de la paz.

* Actua con ética profesional, respeto a la identidad étnico-cultural y de género de
los pacientes, familias y comunidades y de acuerdo con la normatividad nacional e
internacional relacionadas con su préactica profesional.

* Actlia con pensamiento ecoldgico en la busqueda de soluciones a la problematica
alimentaria de las comunidades e instituciones que permita el desarrollo
sustentable.

Formativos

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Introduccion a la cultura de la paz.
a. Video de la Cultura de la paz de CUCS
b. Valores y principios humanos universales.
c. Respeto y tolerancia a la diversidad ideoldgica, politica, sexual y religiosa.

2. El trabajo en alimentacion y nutricion con las poblaciones.

a. Conceptos de comunidad, poblacion, salud colectiva y método epidemioldgico, sociocultural y ecoldgico
aplicados al trabajo en nutricién comunitaria.

b. Seguridad y soberania alimentaria aplicados al trabajo de nutricion comunitaria.

c. Educacidn participativa para el trabajo comunitario

d. Promocion, educacién, diagndstico, planificacidn, ejecucion y evaluacién de programas alimentario-
nutrimentales

e. Establece un programa de vigilancia epidemioldgica alimentario-nutrimental de la comunidad de
practicas con énfasis en los problemas y grupos vulnerables.

3. El trabajo en alimentacion y nutricion con diferentes grupos etarios en su entorno sociocultural.

a. Acciones de diagndstico, prevencién, promocién en los problemas alimentario-nutrimentales de la
comunidad.

b. Realiza acciones pertinentes a un programa participativo de educacion en nutricion.




4. Produccién alimentaria para la autosuficiencia con criterios sustentables.

a. Comprende el concepto de produccién alimentaria con desarrollo sustentable aplicado a programas de
autosuficiencia alimentaria en la comunidad.
b. Aplica metodologias, técnicas y procedimientos para realizar el cultivo de alimentos para el
autoconsumo familiar con el concepto de desarrollo sustentable.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

a) Método de casos, que es un modo de ensefianza en el que los alumnos construyen su aprendizaje a partir
del andlisis y discusidn de experiencias y situaciones de la vida real.
b) Exposicidn del tema y posteriormente el analisis de documentos o textos para propiciar la discusion y
debate de conclusiones con los alumnos y guiado por el profesor.
c) Aprendizaje Basado en Investigacidn, que consiste en la aplicacion de estrategias de ensefianza 'y
aprendizaje que tienen como propdsito conectar la investigacion con la ensefianza, las cuales permiten la
incorporacion parcial o total del estudiante en una investigacion basada en métodos cientificos, bajo la

supervision del profesor.

d) Investiga los temas de interés en articulos cientificos en inglés para desarrollar habilidades de un segundo

idioma.

e) Aprendizaje situado a partir de la planeacidn e implementacidn de un proyecto practico e integral que
fomente el desarrollo del pensamiento critico, incentivando la capacidad de cuestionar y razonar para la
identificacidn, analisis y solucion de los problemas que les plantea su campo profesional y su contexto, con
el fin de fortalecer la metacognicién y el desarrollo de competencias profesionales integradas, fomentando
el didlogo y la comunicacion como parte de las habilidades basicas para la vida.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempeiio

8.3. Contexto de aplicacién

Diagnostico, orientacion y
educaciéon en la comunidad.

Lista de cotejo, en donde se
enumeran las acciones a
realizar en cada uno de los
aspectos.

Instituciones de salud,

asistencia social, de la

sociedad civil o de educacién
en donde se implementan los
Programas de Alimentaciéon y
Nutricion de SSA, IMSS, DIF,
SEP e instituciones privadas.

Vigilancia epidemiolégica de
problemas alimentario-
nutrimentales de la comunidad.

Entrega de informe del plan de
vigilancia epidemiolégica de la
comunidad en donde se
analicen: procedimientos de
diagndstico, planificacion,
evaluacion y control de
problemas de la comunidad.

Instituciones de salud,

asistencia social, de la

sociedad civil o de educaciéon
en donde se implementan los
Programas de Alimentacion y
Nutricién de SSA, IMSS, DIF,
SEP e instituciones privadas.

Realiza una evaluacién en la
comunidad sobre situaciones o
casos problema del proceso
alimentario nutricio con
pensamiento critico.

Lista de cotejo, en donde se
evalla: Pertinencia social del
problema, argumentacion
tedrica con base en
conocimiento validado,
conclusiones y propuestas de
solucién al problema.

Aula virtual y/o espacio social
de practica.

Bitacora de trabajo.

Lista de cotejo, en donde se
evalla: orden cronolégico de
observaciones, andlisis, criticas
y sugerencias de su trabajo
cotidiano.

Aula y/o espacio social de
préctica.

Examen

Conjunto de casos problema
gue aborden la seguridad

Aula y/o espacio social de
préctica.




alimentaria y la vigilancia
epidemiolégica de una
poblacién.

Presentacion de trabajo final Resultados de tamizaje y Aula o virtual
propuestas de solucion acordes
a los problemas detectados.

9. CALIFICACION

¢ Informe final de Vigilancia Epidemioldgica - 10 Pts.

e Andlisis y presentacion de casos problema - 10 Pts.

e Educacion Nutrimental individual, familiar y/o colectiva - 15 Pts.

e Evaluacion del Proceso Alimentario Nutricio a nivel individual, familiar y/o colectivo - 12 Pts.
e Bitacora de trabajo - 10 Pts.

® Promocion a la agroecologia - 10 Pts.

¢ Asistencia, puntualidad, trabajo en equipo, valores profesionales - 13 Pts.

e Examen - 20 Pts.

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serié% expresado en escala de 0 a 100, en ni¢%ameros enteros, considerando
como mi¢é¥%nima aprobatoria la calificacii¢%2n de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacii¢sn en el periodo ordinario,
deberi¢s estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mié¢¥nimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El mi¢¥ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisiié¢’an conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederié}s del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificaciiésn en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un mié¢¥nimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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