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Aporte al perfil del egreso - COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

de su calidad de vida.

El alumno conocera los diferentes ritmos urbanos en el mundo, siendo la préctica de los mismos el principal objetivo
de la unidad de aprendizaje, disfrutando la actividad y adoptando la actividad fisica como herramienta para la mejora

2. PRESENTACION.

Esta UDA de caracter optativo, induce a la practica habitual de actividad fisica para la adopcion de un estilo de vida
activo en los estudiantes de distintas licenciaturas del Centro Universitario, logrando la compresion a través de los
géneros musicales contemporaneos y la diversidad cultural en la danza y su representacién social en el mundo.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

social.

Realiza actividades fisicas con orientacion de salud para mejorar las capacidades fisicas y favorecer la interaccion
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4. ATRIBUTOS Y SABERES

Saberes Practicos Comprende la diversidad de los fundamentos técnicos en los diferentes ritmos urbanos
(Saber hacer) contemporaneos.

Saberes Tedricos Identifica los cambios bio-psico-sociales que se logran a través de la practica de actividad
(Saber pensar) fisica como un estilo de vida saludable.

Saberes Formativos | Fomenta e induce a la poblacion, a llevar un estilo de vida saludable, a través del baile.
(Saber ser) Trabaja en equipo y colabora de manera transdisciplinar con otras profesiones.
5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Ritmos urbanos Brasil.

2. Ritmos urbanos Colombia.

3. Ritmos urbanos Argentina.

4. Ritmos Urbanos Jamaica.

5. Ritmos urbanos Puerto Rico.

6. Ritmos urbanos Reptiblica Dominicana.

7. Ritmos urbanos en Europa.

8. Ritmos urbanos Estados Unidos.

9. Ritmos urbanos en Africa.

6. MODALIDADES DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

Modalidad Actividad
6.1 Clases tedricas No aplica.
6.2 Seminarios No aplica
6.3 Talleres No aplica
6.4 Clases practicas Si aplica
6.5 Tutorias No aplica
6.6 Practicas externas al Centro Universitario Si aplica, en casa.
6.7 Actividades no presenciales: Conferencias No aplica
6.8 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo en | No aplica
grupo
6.9 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo | No aplica
autodirigido del alumno

7. Evidencias de aprendiz 8. Criterios de desempeio 9. Campo de aplicacién
Participacion en clases Participaciéon activa en practicas con | Al interior del aula, al implementarse para
practicas. ropa adecuada, comportamiento de los estudiantes, se van creando las

respeto para los demas y permanencia | condiciones para la practica constante de
en ella. actividades fisicas deportivas.

Participacion en el
Festival de Baile
CUCosta

Muestra final de productos dancisticos | Teatro al aire libre Aquiles Serdan
elaborados en el ciclo escolar

10. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

[ Actividades globales de ensefianza aprendizaje de manera colectiva para los saberes practicos.

11. ACREDITACION

Para acreditar el curso el alumno debera cubrir:
Asistencia minima para calificacion en periodo ordinario.................. ......80%
Asistencia minima para calificacién en periodo extraordinario............ .....60%
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12. CALIFICACION

Clases tedricas 10%
Participacion activa 50%
Audiovisual 40%
Total 100%

13. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Romero-Barquero, C. E. (2015). Al compés de las clases de baile: una experiencia dentro del aula. Revista
Educacién, 39(1), 21-49.

Pérez Ugidos, G., Lanio, F. A, Zelarayan, J., & Marquez, S. (2014). Actividad fisica y habitos de salud en estudiantes
universitarios argentinos. Nutricion Hospitalaria, 30(4), 896-904.

Rubio Henao, R. F., & Varela Arevalo, M. T. (2016). Barreras percibidas en jévenes universitarios para realizar
actividad fisica. Revista Cubana de Salud Publica, 42(1), 0-0.

Gutems Joseph. Arte y Bienestar, investigacion aplicada. El baile para mejorar como medio para mejorar la condicion
fisica y la salud. Universidad de Barcelona. Espafia (2012) UBE

Barcena, J. J. L., de Cossio Ortiz, M. G. G., & Gutiérrez, M. C. R. (2006). Actividad fisica en estudiantes
universitarios: prevalencia, caracteristicas y tendencia. Medicina interna de México, 22(3), 189-196.

Hopper T. (2010). Complexity thinking: Creative dance Creating conditions for student teachers to learn how to teach.
PHENex. University of Victoria.

Blasco, T., & Capdevila, L. (2007). Evolucién de los patrones de actividad fisica en estudiantes universitarios. Revista
de Psicologia del deporte, 5(2).

14. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

[Aula de expresi6n corporal N101

15. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO

[Equipo de audio ]

16. PERFIL DEL DOCENTE

Licenciado en cultura fisica y deportes o Licenciado en educacion fisica con una visién de educacién superior
universitaria y que posea profundos conocimientos de la pedagogia de la danza en sus diferentes aplicaciones.

Dr. Jestis Aarén Curiel Dr. Remberto Castro Dr. Lino Francisco Jacobo
Beltran Castaifeda Gémez Chavez
JEFE DEL DIRECTOR DE LA DIVISION PRESIDENTE DE LA
DEPARTAMENTO ACADEMIA DE CULTURA
FISICA Y DEPORTES
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