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1.- DATOS DE IDENTIFICACION.

1.1.Nombre de la
materia;

Acrobacia 1.2. Codigo de la
materia:

1.4. Codigo de
Departamento:
Teoria: ' Préctica: Total:
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1.6 Créditos 1.8 Nivel de formacién profesional: Tipo de curso (modalidad):

1.3 Departamento: Artes Escénicas

Licenciatura Curso-Taller
Técnico superior universitario

2.- AREA DE FORMACION EN QUE SE UBICA Y CARRERAS EN LAS QUE SE IMPARTE:

AREA DE FORMACION | Especializante selectiva
CARRERA: LICENCIATURA EN ARTES ESCENICAS PARA LA
EXPRESION TEATRAL (AET)

LICENCIATURA EN ARTES ESCENICAS PARA LA
EXPRESION TEATRAL, NIVELACION (NAET)
TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO EN ARTES
ESCENICAS PARA LA EXPRESION TEATRAL (PET)

MISION:

Formar profesionales en el arte escénico, en particular y las artes en general, con competencias
creativas y capacidad autocritica, con habilidades para la investigacion, produccion, y la gestion escénica.
Asi mismo generar areas de oportunidad a través de propuestas de resolucion escénica resultado de los
procesos académicos y de investigacion, que ofrecen la posibilidad a los estudiantes y egresados de
encontrarse con el espectador

VISION:

Las artes escénicas como medio de formacion para coadyuvar al desarrollo profesional de los creativos,
ejecutantes, gestores de las artes, siendo un espacio de confrontacion, crecimiento intelectual y filoséfico,
asi como el desarrollo de valores éticos, la profesionalizacién en todos los aspectos que componen el
hecho escénico, con el fin de lograr un vinculo entre el arte y la sociedad.

FILOSOFIA:

Incorporar los paradigmas del arte escénico en vias de una formacion integral que coadyuve al
desarrollo profesional, los derechos humanos, la democracia, la justicia y la equidad social, asi como los
que devienen del desarrollo de la sociedad del conocimiento, a través de los contenidos disefiados por los
docentes e investigadores de este Departamento. Ademas de integrar en nuestros programas y cursos, el
reforzamiento de la identidad vy los valores locales y universales, en el contexto global




PERFIL DEL EGRESADO:

El egresado de esta carrera sera un profesional creativo e innovador; con capacidad de comunicacion a
través de la préctica teatral; productor de bienes artistico-culturales que sinteticen la teoria y la practica en
el teatro contemporaneo y que hace uso adecuado a las herramientas y materiales particulares del area
teatral de su eleccién. Posee un gran desarrollo sensitivo-intelectivo integral y una fuerte vinculacion con
su entorno social, siendo capaz de reflexionar sobre él, interpretdndolo y transformandolo artistica y
estéticamente.

VINCULOS DE LA MATERIA CON LA CARRERA:

Esta materia integra como herramienta la acrobacia para la practica profesional.
Permitiendo asi, al actor encontrar diversas posibilidades en escena y ayuda a estimular y fortalecer la
confianza y seguridad en la toma de decisiones.

MATERIAS CON QUE SE RELACIONA:

Creacion de personaje no realista (vertical)
Actuacion no realista (vertical)

Teatro del cuerpo (vertical)

Taller de expresién (horizontal o vertical)
Laboratorio de expresion (horizontal vertical)

PERFIL DOCENTE

Profesional de disciplina deportiva y/o del arte escénico con una base formativa para el entrenamiento
acrobatico del ejecutante en Teatro que facilite el desarrollo de otras técnicas especificas de desarrollo
corporal para las lineas especializantes de la licenciatura.

3.- OBJETIVOS GENERALES: Lo que el alumno debe saber hacer al finalizar el curso

3.1. INFORMATIVOS ( conocer, comprender, manejar )

En este taller se experimentara con los ejercicios biomecanicos basicos, fundamentales para la practica
actoral, atendiendo sus principios teéricos.

3.2. FORMATIVOS ( INTELECTUAL: habilidades, destrezas; HUMANO: actitudes, valores; SOCIAL.:

cooperacion, tolerancia; PROFESIONAL: formacion integral. )

Conocer la técnica acrobética con el fin de desarrollar agilidad y reflejos en los estudiantes, propiciando
seguridad en situaciones de equilibrio precario y riesgo; incorporandola como herramienta actoral, para su
uso en diversas situaciones de improvisacion y montaje.

4.- CONTENIDO TEMATICO PRINCIPAL. ( Agrupando de preferencia en tres o cuatro unidades )

1.- Principios de la acrobacia.
¢ Naturaleza del movimiento y sus leyes.
e Cuidado corporal




1.1Conocer las leyes de la fisica que se aplican en la acrobacia.
1.1.1 Investigacion bibliografica sobre los principios de la fisica que rigen el movimiento.
1.1.2 Conferencia demostrativa de un especialista para verificar los principios fisicos en la acrobacia.

1.2.- Integrar al uso del cuerpo los principios de:
Neutralidad.
El centro y el cambio de peso.
Vectores de fuerzas
Equilibrio
Dinamica del cuerpo

¢ Movimiento y Suspension
1.2.1 Exploracién y entrenamiento del cuerpo en los principios de la acrobacia.
1.3 Entender y atender el funcionamiento del cuerpo en los ejercicios acrobéticos.
1.3.1Investigacion bibliogréfica sobre anatomia y mecanica de movimiento.
1.3.2 Observacion y cuidado del cuerpo en la practica acrobatica.
2.- Posiciones y figuras de acrobacia:
2.1 Incorporar técnica y practicamente posiciones y figuras acrobaticas.
2.1.1 Teorizar y concientizar la mecanica corporal en las posiciones y figuras.
2.1.1Explorar y desarrollar la memoria corporal en las posiciones y figuras.
2.2. Conocer tipos de rodadas, cargadas, saltos y figuras.

5.- METODOLOGIA DE TRABAJO Y/O ACTIVIDADES PARA EL ALUMNO: Especificar solo los

aspectos generales de como se desarrollara el curso, para los aspectos particulares y especificos
tomar en consideracion el AVANCE PROGRAMATICO, anexo.

Calentamiento del cuerpo (preparacion)

Acondicionamiento fisico

Explicacion de diversas maniobras acrobaticas

Revision personalizada en el procesos de Ensayo- error.

6.- RECURSOS DIDACTICOS ‘

Material didactico

Salén con duela, espejos y barra.

Reproductor de sonido, amplificador y bocinas.

Pizarrén, lecturas, presentaciones digitales, videos, presentaciones con publico de otros
ejecutantes y de los estudiantes.




7.- CALIFICACION, ACREDITACION Y EVALUACION. Especificar los criterios y mecanismos. (

asistencia, requisitos, examenes, participacién, trabajos, etc. )

Actitud ante la exploracion y experimentacién de la técnica de posiciones y figuras acrobaticas.
Evolucién en la incorporacion y manejo de la técnica.

Sistematizacién de la anatomia y mecénica del movimiento en las rutinas.

Incorporacion de la técnica en su actitud personal ante el trabajo.

Desempefio y puntualidad en sus ejercicios.
Demostracion de las rutinas de posiciones y figuras.
Resolucion en la integracion de recursos acrobaticos.

Participacién y disciplina (puntualidad, disposicion al trabajo, integracion) 30%
Realizacion de rutinas 30%

Conciencia de los resultados en la exploracion y experimentacion 20%
Incorporacion de nuevas herramientas 20%

8.- BIBLIOGRAFIA BASICA. Minimo la que debe ser leida

* Blandine-Calais-Germain, Anatomia para el movimiento, tomo |y Il, Introduccién al analisis de las
técnicas corporales, La liebre de marzo. Espafia 2000.

* Contreras, Gloria, Contrologia, UNAM, México 1997.

* Acrobacia
* Fisica
* Prevencién y cuidado de lesiones.
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