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Elaborado y actualizado por:
Fecha de elaboracién: 22/julio/ 2016 Fecha de ultima evaluacién y actualizaciéon aprobada por la
Academia: 28/agosto/2020

Nombres de los profesores participantes: Adolfo | Actualizacion: Lic. Adrian Ricardo Pelayo Zavalza
Hernandez Becerra, Gerardo Daniel Rodriguez
Pintor. Nombres de los profesores participantes en la evaluacion: Mtro.
Lino Francisco Jacobo Gémez Chavez, Lic. Ignacio Garcia Duefias,
Lic. Raquel Garcia Pereda, Lic. Quiané Gonzalez Diaz, Lic. Jorge
Lépez Haro, Mtra. Guadalupe Maria Gémez Basulto, Mtra. Paola
Cortés Almanzar, Lic. Gerardo Daniel Rodriguez Pintor

Aporte al perfil del egreso - COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Disefia, aplica, promueve y evalla programas de acondicionamiento fisico, a partir de la integracién de los
conocimientos biolégicos, psicolégicos y técnicos pertinentes, en diferentes etapas de desarrollo y contextos tanto
desde los puntos de vista de los estilos de vida saludable, asi como en el area de rendimiento.

2. PRESENTACION.

La unidad de aprendizaje pretende proporcionar al estudiante los conocimientos sobre el proceso del
acondicionamiento fisico a través de métodos contemporaneos, asi como el disefio de programas en los dmbitos de la
actividad fisica para la salud, el entrenamiento deportivo y el entrenamiento personalizado, a partir de principios
cientificos, metodolégicos y practicos.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA
|Conoce las caracteristicas y los procesos de desarrollo de la condicion fisica relacionadas con la edad.
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Comprende de los factores personales y sociales que condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte en
diferentes poblaciones de practicantes.

Disefia, implementa y evalGia programas de actividades fisicas y deportivas en el &ambito de los servicios del entrenador
personal.

Disefia, implementa y evalla programas de preparacioén fisica que preparen a los deportistas y los equipos para
competir con éxito en el deporte.

4. ATRIBUTOS Y SABERES

Saberes Practicos |Evalua las capacidades fisicas, disefia y desarrolla programas de acondicionamiento fisico
(Saber hacer) para el desarrollo de la fuerza, la resistencia, la velocidad y flexibilidad en grupos diversos y
a través de distintos medios y métodos contemporaneos de acondicionamiento fisico.

Trabaja desde una perspectiva multi y transdisciplinar.

Comprende los conceptos relacionados con las capacidades fisicas en las distintas etapas de
Saberes Tedricos |desarrollo del individuo.

(Saber pensar) ) . ) .
Analiza la evaluacién de capacidades fisicas.

Conoce la planificacién de programas de acondicionamiento fisico, asi como los medios y
métodos contemporaneos para el desarrollo de capacidades fisicas como la fuerza, velocidad,
resistencia, amplitud articular y flexibilidad.

Aplica el Juego limpio, la responsabilidad, la honestidad, equidad y el respeto a los principios
Saberes Formativos| del entrenamiento deportivo, a los principios de individualidad.

(Saber ser) i o ) , ,
Tiene la sensibilidad para entender las diversas necesidades e intereses de los demas.

Reconoce la ética profesional en ambito del acondicionamiento fisico.

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.- Acondicionamiento fisico

1.1 Principios del entrenamiento. Las capacidades fisicas

1.2 Individualidad, Sobrecarga, Continuidad, Especificidad, Heterocronicidad, Periodizacion, Desentrenamiento.
1.3 Composicién corporal

1.4 La carga de entrenamiento, la fatiga y la recuperacién.

2.- Acondicionamiento fisico en la actividad fisica para la salud
2.1 Cronologia de los cambios en la composicién corporal
2.2 Enfermedades cardiovasculares y acondicionamiento fisico

3.- Acondicionamiento fisico y entrenamiento personalizado
3.1 Métodos contemporaneos: Entrenamiento funcional, intermitencia, suspensién, HIT, a través de musica y el baile
3.2 Pruebas fisicas de utilidad directa para la creacion de programas de acondicionamiento fisico

4 - Acondicionamiento fisico en el ambito deportivo
4.1 Deportes aciclicos (de pelota y combate) y deportes ciclicos (tiempo y marca)

5. Disefio del programa de acondicionamiento fisico.
5.1 Disefio de programas dirigidos a la fuerza, velocidad, amplitud articular, agilidad, equilibrio y coordinacion.

6. MODALIDADES DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE
[ Modalidad [ Actividad
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6.1 Clases tedricas

Se desarrollaran via virtual por Zoom o Meet a través de
exposiciones verbales de los alumnos con apoyo de PPT,
acompafadas de sesiones de preguntas y respuestas del
profesor.

6.2 Seminarios No aplica.

6.3 Talleres No aplica.

6.4 Clases practicas Estas se revisardn de manera virtual y consiste en la
revision y  evaluacion de programas  de

acondicionamiento fisico.

6.5 Tutorias

Ultima clase de cada mes, asesoria virtual al trabajo
integrador (programa de acondicionamiento).

6.6 Practicas externas al Centro Universitario

No aplica

6.7 Actividades no presenciales: Conferencias

De acuerdo a la oferta de actividades del Centro
Universitario de la Costa y el programa de
videoconferencias de la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes.

6.8 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo en
grupo

Disefio e implementacion de de

acondicionamiento fisico.

programas

6.9 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo
auto dirigido del alumno

Revisién de programas y modelos de acondicionamiento
fisico de manera virtual.

7 EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

8 CRITERIOS DE DESEMPENO

9 CAMPO DE APLICACION

Portafolio de evidencias

En este semestre no aplica

Entrega de resumen previo y mapa
conceptual de cada uno de los temas.

Creacién de un programa de
acondicionamiento fisico general para
distintas poblaciones.

Traduccién y comprension de al
menos 1 articulo cientificos.

El portafolio de evidencias debera de incluir
los desempefios del alumno durante el
semestre el cual contendra los trabajos que
se realicen de manera virtual, mapas
conceptuales, fichas reflexivas.

de
sus

Se entregara planificacién
acondicionamiento fisico con
respectivos ciclos, periodos y etapas.

una

Debera entregar la traduccién junto con un
analisis de la aplicacion de los conocimientos

expuestos en el articulo.

debido a la pandemia.

10. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

La evaluacion sera por sumatoria de los diferentes rubros, puestas en comun o foro de discusién, toma de acuerdos y
saberes, tedricos, formativos, los cuales al final del curso servirdn de apoyo al alumno para presentar su disefio,

planificacién y resultados de sus proyectos.

11. ACREDITACION

Asistir por lo menos al 80% de las clases para acreditacién en periodo ordinario y Asistir por lo menos al 65% de las

clases para acreditacion en periodo extraordinario.

12. CALIFICACION

Trabajos integrador final 30%
Portafolio de evidencias 30%
Evaluacion cualitativa 10%
Trabajos en linea 30%

13. BIBLIOGRAFIA
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BIBLIOGRAFIA BASICA

BAECHLE Thomas R., EARLE Roger W,(2007)Principios del entrenamiento de la fuerza y del acondicionamiento
fisico NationalStrength&ConditioningAssociation Estados Unidos.

DIEGUEZ Papi Julio (2007) Entrenamiento funcional en programas de fitness. INDE Publicaciones. Espanfia.
JIMENEZ Gutiérrez Alfonso (2007) Entrenamiento personal, bases, fundamentos y aplicaciones. INDE
Publicaciones. Espafia.

MIRELLA Riccardo,(2001)Las nuevas metodologias en el entrenamiento de la fuerza, la resistencia, la velocidad y la
flexibilidad. Editorial Paidotribo, Espafia.

ZIMMERMANN Klaus (2004). Entrenamiento muscular. Editorial Paidotribo. Esparia

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

| McArdle, W. D. (2015). Fisiologia del ejercicio. Nutricién, rendimiento y salud. (8va ed). Wolters Kluwer.

14. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

15. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO

Debido a la pandemia de utilizaran diferentes Tics, libros e informacion extraidos de internet
-Classroom

-Meet o Zoom

-Articulos

-Programas de computo como Word, Excel, Power Point

-Bases de datos de la Universidad de Guadalajara wdg.biblio.udg.mx

16. PERFIL DEL DOCENTE
El docente encargado de impartir esta unidad de aprendizaje debe ser un profesionista del area de Ciencias de la
Salud, capaz de percibir las necesidades de cada uno de sus alumnos en diversas situaciones y respetuoso de las
diferencias individuales; para ello se requieren ciertas caracteristicas, entre las cuales destacan:

Conocimiento y aceptacién del enfoque pedagdgico.

Conocimiento de las estrategias de aprendizaje.

Conocimiento de la poblacién estudiantil: cuales son sus ideas previas, sus capacidades, sus limitaciones, sus estilos
de aprendizaje, sus motivos, sus habitos de trabajo, sus actitudes y valores frente al estudio.

Actualizacién permanente con educacién continua.

Habilidades de comunicador y promotor del cambio.

Habilidad para crear situaciones de confrontacién que estimulen el pensamiento critico, la reflexion y la toma de
decisiones.

Habilidad para manejo de grupo.

Habilidad en la planeacién didactica

Habilidad para crear espacios de reflexién que estimulen la creatividad.

Habilidad para propiciar la participacion activa de los alumnos.

Habilidad de comunicacién y relacién interpersonal.

Disposicién y amor por la ensefianza.
Entusiasta y tolerante.
Responsabilidad y seguro de si mismo.

L INIVERSIDAD DE UUAU,\L_AJAKA

Tentro tmiversitarte Z

de la Costa

FE DEL DEPARTAMENTO D'RE%% BE&AQMSION PRESIDENTE DE LA ACADEMIA

BIOLOGICAS DE LA SALUD E CULTURAFISICAY

DEPORTES
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