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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos ético-normativos
aplicables en la atencién de la salud, asi como respetando la diversidad de los individuos con
apego a los derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales
y sociales.

Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos biol6gicos, histéricos,
sociales, culturales y psicolégicos propios del individuo o poblaciones.

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y
transdisciplinarios con una actitud de liderazgo democrético.

Comprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de desempefio profesional, con ética, responsabilidad y visidbn humanistica en el
contexto profesional y social.

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una visién
integral a través de la aplicacién del método clinico, epidemiolégico, sociocultural y ecolégico para
el andlisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos bioldgicos, socioeconémicos,
culturales y psicolégicos, respecto a la conducta alimentaria.

Gestiona proyectos de investigacion y participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para
realizar acciones integrales que aborden la problematica del proceso alimentario—nutricio en la
salud-enfermedad del individuo, la familia y la sociedad, asi como generar y difundir el
conocimiento cientifico pertinente que permita contribuir a la toma de decisiones, la formulacion de
programas y/o politicas en el contexto de la realidad local, nacional e internacional.

Aplica metodologias pedagoégico-didacticas en procesos formativos y/o de capacitacion de
recursos humanos en alimentacién y nutricién, asi como en la educacion de individuos, familias y
sociedad, actuando con ética y respeto a la identidad cultural, en escenarios formales y no
formales

3. PRESENTACION

El proceso es comprendido como un proceso complejo en donde se integran las determinantes y
condicionantes socio histéricas, culturales, psicoldgicas y ecolégicas, de produccién, disponibilidad,
consumo y aprovechamiento de los alimentos, que se expresa como fenbmeno nutricio en el
individuo a través de manifestaciones clinico-dietéticas y metabdlicas y en la distribucién y
frecuencia del perfil epidemiolégico de las poblaciones, como parte de un mismo problema u objeto
de estudio. Al incluir en el abordaje del proceso alimentario nutricio la visién de la psicologia se
permite comprender mejor este fenébmeno. Por ello, este curso le brinda al estudiante de nutricién
las herramientas tedricas y metodoldgicas utilizadas en la psicologia para aplicarse en el proceso
alimentario nutricio.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Analiza los aspectos psicoldgicos del proceso alimentario nutricio y su abordaje, desde el enfoque
de la profesion del nutriélogo.

5. SABERES




Practicos

Diagnostica la relacion nutriélogo-paciente y mejora el rapport (la relacion
emocional y racional del individuo) inter y transpersonal de forma individual o
colectiva.

Identifica rasgos comportamentales que afecten al paciente o lo sitien en
riesgo de padecer trastornos psicolégicos relacionados con el proceso
alimentario nutricional tanto a nivel clinico como poblacional.

Utiliza estrategias para orientar hacia un proceso psicolégico o educacional a
individuos o colectividades que permita una mayor adherencia al tratamiento
nutricio.

Identifica los casos que necesitan ayuda psicolégica formal para derivarlos a
los servicios psicolégicos o psiquiatricos pertinentes y su relacion inter, trans y
multidisciplinario.

Tebricos

Comprende las bases teéricas que permiten establecer estrategias para la
intervencién educativa, asi como la aplicacién de los diferentes instrumentos
de tamizaje o entrevistas psicolégicas a nivel individual o colectivo.

Conoce e identifica las diferentes problematicas emocionales y trastornos de
conducta que afectan al individuo en el proceso alimentario nutricio.
Comprende el papel y alcance del nutridlogo en la identificacién y tratamiento
de trastornos de conducta alimentaria y otros comportamientos relacionados al
proceso alimentario nutricio desde un nivel psico-bio-social.

Formativos

Valora el papel de los otros profesionales de la salud en el abordaje
psicoldgico del proceso alimentario nutricio.

Realiza trabajo colaborativo y participativo multi, inter y transdisciplinario en el
andlisis y la solucién de problemas psicologicos que se relacionan al proceso
alimentario nutricio.

Actla con ética y respeto a la normatividad institucional, nacional e
internacional asi como respeto a la diversidad cultural y étnica de los
individuos y poblaciones, considerando su entorno ecolégico, con una actitud
participativa y solidaria.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. El papel del nutriélogo en el tratamiento de patologias

1.1 Tratamiento nutricional y psicoldgico de patologias

1.2 Impacto de la enfermedad sobre la calidad de vida

1.3 El impacto de la enfermedad a nivel psicolégico sobre los pacientes y sus familias
1.4 Mejora de la salud y la calidad de vida

2. Comportamiento alimentario

2.1 Desarrollo de preferencias y aversiones

2.2 Psicologia del reconocimiento de alimentos

2.3 Determinantes culturales del proceso alimentario nutricio

2.4 Psicologia del consumo saludable

2.5 Dieting

3. Psicologia de la salud

3.1 Comportamiento y salud

3.2 Conductas saludables y conductas de riesgo

3.3 Reduccion de riesgo de padecer enfermedades

3.5 La consulta y mas alla de la consulta

3.6 Estrés, salud y enfermedad

4. Educacién para la salud

4.1 La importancia de la educacion para la salud

4.2 El papel del nutriélogo en la promocién y educacién para la salud




4.3 Modelos de educacion para la salud

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

El propdésito es construir el conocimiento a través de la interaccion y actividad de los estudiantes
organizados en equipos. Se valora el trabajo colectivo como una experiencia de sintesis entre el
pensar, el sentir y el actuar en el contexto del aprendizaje colectivo del conocimiento de un
adecuado abordaje psicoldgico del proceso alimentario nutricio para contribuir a la formacion
integral como nutriélogo.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

A. Investigacion sobre el
impacto psicolégico de
una enfermedad crénico

Utiliza diferentes fuentes de
informacion. Identifica los
factores psicologicos asociados

En el aula, en la biblioteca, en
el centro de computo

degenerativa en el
paciente y su familia

con el diagndstico y tratamiento
de una enfermedad cronico —
degenerativa

Utiliza diferentes fuentes de
informacion. Sintetiza, organiza
y presenta la informacion.

B. Indagacién sobre las
técnicas de investigacion
utilizadas en el estudio de
las preferencias y
aversiones alimentarias

En el aula, en la biblioteca, en
el centro de computo

C. Presentacibn de las|Utiliza diferentes fuentes de|En el aula, en la biblioteca, en
estrategias adecuadas | informacion. Sintetiza, organiza | el centro de computo
para la realizaciéon de una |y presenta la informacion.
consulta. Utiliza medios tecnolégicos
para presentar la informacion.
D. Investigacibn de los|Utiliza diferentes fuentes de |En el aula, en la biblioteca, en

modelos de educacion
para la salud
E. Formacién integral

informacion. Sintetiza, organiza
y presenta la informacion.

El alumno presentara evidencia
de su formacién integral como

el centro de computo

En las jornadas de formacion
y actualizacién permanentes

la asistencia a congresos,|en su carrera y otros eventos
talleres académicos.
9. CALIFICACION
Producto. El papel del nutriélogo en el tratamiento de patologias 20%
Producto. Comportamiento alimentario 20%
Producto. La consulta 20%
Producto. Educacion para la salud 20%
Heteroevaluacion 10%
Autoevaluacion 5%
Formacion Integral 5%
10. ACREDITACION
. Ser alumno inscrito.
. 80% de asistencia a clases y practicas.
. 65% de asistencia a las actividades de aprendizaje para examen extraordinario
. La materia se acredita con 60 puntos.
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