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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES

Profesionales

Comprende y aplica los conocimientos fundamentales sobre el funcionamiento y la estructura del
cuerpo humano, desde diversas perspectivas de las ciencias de la salud, asociadas a la actividad
fisica y el deporte;

Planifica, controla y evalla los procesos del entrenamiento y de la competencia, en sus aspectos
de preparacion fisica, técnica, tactica y psicologica, en los niveles de iniciacion, de desarrollo y de
rendimiento deportivo;

Disefia, dirige y evalia programas de entrenamiento personalizado para el bienestar y para el
mejoramiento de la condicién fisica de individuos y de grupos.

Socio- Culturales

Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencién la actividad
fisica y el deporte, para favorecer el desarrollo integral del individuo, en diferentes escenarios y
grupos sociales;

Asume una actitud reflexiva que le permite examinar, en el ejercicio de la profesion, tanto sus
propias ideas como las de los otros, ante el conocimiento de las ciencias de la salud y de las
ciencias relacionadas con la actividad fisica y el deporte

Muestra una soélida autoestima profesional, asi como actitudes de colaboracion, respeto y
solidaridad con profesionistas de cualquier area y grupo social.

Técnico- Instrumentales

Utiliza literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte y ejerce habilidades de
comunicacién oral y escrita con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en
los contextos profesionales y sociales;

Desarrolla habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
autonomia.

3. PRESENTACION

En el curso Bases Moleculares y Genéticas de la Actividad Fisica, se brinda formacion que
relaciona la variacién génica con la aptitud fisica. El enfoque molecular permite al profesional de la
carrera de Cultura Fisica y Deportes conocer las vias que regulan adaptacion, metabolismo y
respuesta al ejercicio o actividad fisica. El curso brinda los conocimientos basicos necesarios para
apoyar el aprovechamiento de los enfoques especializantes de la carrera los cuales incluyen:
Actividad fisica y estilos de vida saludable, Terapia fisica y rehabilitacién deportiva, Educacion
fisica, Entrenamiento deportivo, Gestion de la actividad fisica y el deporte, Recreacién fisico
deportiva, Baile y danza, Entrenamiento personalizado.

Esta Unidad de Aprendizaje pertenece al Area de Formacion Basica Particular Obligatoria. Se
relaciona transversalmente con las unidades de aprendizaje de las Areas Basica Comun, Basica
Particular Obligatoria y Particular Especializante: 18675 Bioquimica Humana, 18677 Fundamentos
de Fisiologia, 18674 Biologia Molecular, 18746 Fisiologia de la Actividad Fisica y el Ejercicio, 18752
Kinesiologia, 18767 Evaluacion del Rendimiento Fisico, 18780 Kinantropometria, 18783, Medicina
del Deporte, 18791 Prescripcion del Ejercicio en la Enfermedad Cronica, 18776 Fundamento de las
Actividades Artisticas |, 18781 Lesiones en la Actividad Fisica y el Deporte. Tiene como
prerrequisito 18674 Biologia Molecular.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Conoce la Variacidon Genética relacionada con el estudio de las aptitudes fisicas que proporcionan
diferencias en el rendimiento fisico como resultado del estado de salud.

Identifica las bases moleculares del ejercicio y los mecanismos utilizados para ayudar al
tratamiento de patologias humanas en las que se recomienda la actividad fisica.




Fomenta en el alumno el espiritu de la investigacion, la necesidad de actualizacién continua, el
trabajo en equipo y la autocritica. Asi como la disciplina, el orden y la ética profesional ante
cualquier accion relacionada con la vida humana.

Reconoce las diferencias en aptitud fisica relacionada con la variacién genética y promueve la no
discriminacion y la inclusion.

5. SABERES

Aplica los conceptos genéticos basicos y de la variacién genética de los individuos,
gue determinan un rasgo o caracter.

Elabora arbol genealdgico como herramienta para comprender como se da la
segregacion de un rasgo asi como los riesgos de recurrencia de una determinada
enfermedad.

Reconoce algunas de las enfermedades hereditarias mas frecuentes que tienen
afectacion en el desempefio de una actividad fisica.

Identifica los rasgos asociados a una limitacion o ventaja en la capacidad para
Préacticos hacer ejercicio.

Utiliza técnicas para evaluar: la movilidad articular, proporciones corporales y
huella plantar.

Interpreta estudios de laboratorio en patologias de etiologia genética relacionadas
con su desempefio fisico.

Implementa las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TICs) en su
formacion continua.

Consulta sitios web acreditados por indices internacionales de prestigio.

Utiliza el idioma inglés como segundo idioma para obtener informacién actualizada.

Comprende las bases genéticas y moleculares que influyen en una determinada
aptitud fisica.

Reconoce la importancia de la variacién genética y sus grados de manifestacion en
el desempefio de una actividad fisica.

Conoce los fundamentos genéticos y moleculares de patologias crénicas
multifactoriales.

Integra los mecanismos moleculares, bioguimicos y metabélicos que intervienen
en la adaptacion de los aparatos y sistemas a los distintos tipos de actividad fisica.

Teobricos

Fortalece los valores de responsabilidad, ética y respeto.

Valora la diversidad biol6gica humana con base en la Genética.

Discierne entre los indicadores de salud y enfermedad.

Fomenta en todo momento el trabajo en equipo, la disciplina, el orden y la ética
profesional.

Promueve los valores de paz e inclusion en el &mbito de la actividad fisica.
Desarrolla un civismo ecoldgico al actuar por la sustentabilidad de su entorno
ambiental, social y econémico.

Formativos

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

MODULO I. Generalidades

1. Presentacion del curso:

1.1. Dar a conocer los videos sobre cultura de la paz y la buena convivencia. Informar sobre los
derechos universitarios y su defensoria, cédigos de ética y CUCS sustentable.

1.1. Contexto de los cursos previos a esta UA que son necesarios para el abordaje y comprensién
de las Bases Genéticas y Moleculares de la Actividad Fisica.

1.2. Ejes teméticos del curso BMYGAF

1.3. Nociones bésicas de la Genética Humana y la Biologia Molecular del ejercicio en el contexto
de la aptitud fisica y desempefio deportivo.

MODULO I1. Nociones béasicas de Genética humana
2. Introduccién a la Genética Humana
2.1. Bases cromosOmicas de la herencia: diferencias y semejanzas entre mitosis y meiosis (*).




2.2. Variabilidad biolégica: definicion de variabilidad genética y fenotipica.

2.3. Comportamiento cromosémico: segregacion normal y anémala de cromosomas durante la
division celular.

2.3.1. Alteraciones cromos6micas estructurales y numéricas. Sindromes de Turner, Klinefelter y
Down. Actividad fisica recomendada para pacientes con estos sindromes cromosomicos.

2.4. Definicidn de rasgos hereditarios simples y complejos de tipo: dominante, recesivo, dominante
incompleto y codominantes.

2.4.1. Identificacion de rasgos a nivel: bioquimico, molecular, celular y fisiolégico. Ejemplo:
patrones de expresidn génica como perfil lipidico, expresién de grupos sanguineos, sensibilidad al
sabor amargo, niveles de hormona de crecimiento).

Practica 1. Rasgos Hereditarios: Identificacion de sensibilidad a la feniltiocarbamida (FTC).

2.5. Las Leyes de Mendel: su definicion y aplicacion.

2.5.1. Ley de la Segregacion Independiente.

2.5.2. Ley del Surtido Independiente.

2.5.3. Proporciones fenotipicas y genotipicas de las cruzas: aplicacion de Cuadros de Punnet.

3. Patrones de Herencia
3.1. Describir los factores que definen un patrén de herencia: dominancia o recesividad del rasgo,
tipo de cromosoma, influencia por el género.
3.2. Genealogias: simbolos y terminologia.
3.3. Definir los factores que modifican el comportamiento de los rasgos en las genealogias: edad
de inicio, penetrancia, expresividad, epistasis, hipostasis, pleiotropismo, tamafio de familia,
heterogeneidad genética (de locus, de alelo y de fenotipo o clinica), mosaicismo.
3.4. Criterios para definir los Patrones de herencia Mendeliana.
3.4.1. Autosémico Dominante. Ejemplo Acondroplasia (gen FGFR3 OMIM *134934).
3.4.2. Autosémica Recesiva. Ejemplo fibrosis quistica (gen CFTR, OMIM *602421)
3.4.3. Ligada al X Dominante. Ejemplos: Neuropatia sensoro-motora hereditaria ligada al X (CMT-
LXD), por deficiencia de Conexina 32 (gen GJB1 OMIM *304040)
3.4.4. Ligada al X Recesiva. Hemofilia B (gen F9 OMIM #306900).
3.5. Comprender los Patrones no clasicos de herencia Mendeliana.
3.5.1. Herencia de tripletes inestables. Alelos normales, premutados y mutados. Ejemplo Distrofia
mioténica (gen DMPK OMIM *605377).
3.6. Herencia Mitocondrial
3.6.1. Estructura y funcién del Genoma Mitocondrial(*).
3.6.2. Caracteristicas del genoma mitocondrial
3.6.3. Variantes en genoma mitocondrial en condicion de homoplasmia y heteroplasmia. Ejemplo
sordera y cardiomiopatia heredada (mutacion A1555G del gen MTRNR1 OMIM *561000).
3.7. Herencia Multifactorial.
3.7.1. Genotipos de susceptibilidad al Asma desencadenada por el ejercicio (OMIM #600807).
3.7.2. Genotipos que influyen en la estatura corporal (OMIM %606255).
3.8. Epigenética del ejercicio: desarrollo embrionario y fetal de los distintos tipos de fibras
musculares.

Practica 2: Genealogia: Elaboracion de un arbol genealégico.
PRIMER EXAMEN PARCIAL

MODULO lil. MIOPATIAS METABOLICAS

4. AMPK

4.1 AMPK como regulador metabdlico en respuesta al estrés inducido por ejercicio.

4.2. Estructura y funciones del complejo AMPK.

4.3. Vias metabdlicas y hormonales reguladas por AMPK durante el ejercicio: Diferencias tejido-
especificas.




5. Intolerancias metabdlicas al ejercicio
5.3.1. Vias de produccién energética: Fosfocreatina, glucdlisis, desaminacion, beta oxidacion de
acidos grasos, transporte de electrones y los tiempos que intervienen durante el ejercicio.(*)
5.3.2. Definicion de intolerancias al ejercicio o miopatias metabdlicas primarias y secundarias.
5.3.3. Miopatias metabdlicas de causa primaria (genética):
5.3.3.1. Déficit enziméatico: miofosforilasa (gen PYGM, Glucogenosis Tipo V) y fosfofructoquinasa
muscular (gen PFKM, Glucogenosis tipo VII) y Mioadenilato desaminasa (gen AMPD1);
Fosfofructokinasa cardiaca (gen FFK2).
5.3.3.2. Déficit de proteinas de transporte: Carnitina palmitoil transferasa tipo Il (gen CPT2).
5.3.3.3. Déficit en el transporte de electrones: Complejos 1 y 11l (genes ND1, ND4 y ND6; MT-CYB y
BCS1L).

5.3.4 Miopatias metabdlicas de causa secundaria o adquirida. Ejemplo: Intolerancia al ejercicio
en condicion de Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2).
5.3.5. Prueba diagnostica de isquemia en antebrazo y marcadores bioquimicos de dafio muscular:
5.3.5.1. Niveles séricos de amonio y lactato, CPK y Troponinas.
5.3.5.2. Mioglobinuria y compromiso renal.

MODULO IV. BASES MOLECULARES Y GENETICAS DE LA RESPUESTA HORMONAL A LA
ACTIVIDAD FISICA

6. Bases moleculares y genéticas de la respuesta hormonal a la actividad fisica

6.1. Regulacion Hormonal del ejercicio: El eje hipotalamico-hipofisario como eje central y de control
de los sistemas hormonales: gonadal, suprarrenal, tiroideo, pancreatico, adiposo y del metabolismo
del calcio(*).

6.2. Regulacion de la expresion génica de hormonas implicadas en la adaptacion fisiologica
durante la actividad fisica:

6.2.1. Regulacion de la expresion génica de hormonas esteroideas (T3 y T4, Progesterona,
Aldosterona, Testosterona, Estradiol, Cortisol) y lipofilicas (Vitamina D, Vitamina E, Vitamina K).
6.2.2. Regulacion de la expresion génica de hormonas dependientes de receptores y segundos
mensajeros: Insulina, GH, HIF, Calcitonina, Paratiroidea, Leptina, EPO.

7. Genética y biologia molecular de la grasa corporal

7.1. Tejido adiposo: composicion celular, tipos y distribucién corporal (*).

7.2. Via de la diferenciacién del adipocito, cambios en los patrones de expresion génica segin el
tipo de tejido adiposo (blanco, marrén y beige).

7.3. Modificacién del tejido adiposo: efecto de la actividad / inactividad fisica, mecanismos de
aclimatacion.

7.4. Vias de sefalizacidn orexigénicas y anorexigénicas bajo control hipotalamico.

7.5. Factores externos que regulan el desarrollo del tejido adiposo beige en condiciones de bajo
peso y obesidad. Importancia de los factores de transcripcion: PPARG (OMIM *601487) Proteina
16 que contiene el dominio PR PRDM16 (OMIM *605557) en asociacion con proteina &#946; de
unién a potenciador CCAAT- (C/EBP&#946; OMIM *189965), factor de células B temprano 2 EBF2
(OMIM *609934), PGC1&#945; (OMIM *604517) como reguladores positivos.

7.6. Tipos de obesidad: Monogénica (deficiencia de LEP (OMIM *164160), POMC (OMIM
*176830), MC4R (OMIM *155541), Dioxigenasa dependiente de alfa cetoglutarato, FTO (OMIM
*610966), sindromica (Prader Willi) y multifactorial (obesidad por exceso de ingesta calérica; por
ingesta de Fructosa y por alteraciones hormonales) y ambiental (por la accién de Bisfenol Ay
Ftalatos de los plasticos).

Practica 3. Medidas antropomeétricas y fenotipos de acuerdo al IMC.

8. Genética y Biologia Molecular de la diferenciacion sexual

8.1. Introduccién:

8.1.1. Estructura de los cromosomas X e Y: mapa de las Regiones pseudoautosémicas 1y 2.
8.1.2. Biosintesis y accion de las hormonas esteroideas.

8.1.3. Receptores hormonales y vias de sefializacion dependientes de Estrégenos, Progesterona,




Andrégenos, Testosterona.

8.2. Diferenciacion sexual:

8.2.1. Vias moleculares de diferenciacion sexual humanas.

8.2.2. Anomalias en procesos de diferenciacion sexual y su repercusion en competidores de alto
rendimiento.

8.2.2.1. Géneros discordantes: translocacion del gen SRY (OMIM *480000) al cromosoma X,
mutaciones puntuales en el gen SRY.

8.2.2.2. Sindrome de resistencia a andrégenos.

8.3. Tipificacion de Géneros en competencias deportivas avaladas por el Comité Olimpico
Internacional: métodos y criterios utilizados.

8.3.1. Cromatina sexual, PCR del gen SRY

8.3.2. Niveles hormonales de testosterona en mujeres y en hombres.

8.3.3. Consideraciones éticas para géneros discordantes y Sindrome Klinefelter

SEGUNDO EXAMEN PARCIAL

MODULO V. GENETICA Y BIOLOGIA MOLECULAR DEL TEJIDO CONECTIVO: COMPONENTES
DEL SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO

9. Genética y Biologia molecular del tejido conectivo: proteinas colagenas y no colagenas, y su
importancia en la actividad fisica.

9.1. Matriz extracelular (MEC): composicién bioquimica, estructura molecular (complejos proteicos
y de anclaje inter e intracelular), funciones y vias de sefializacion dependientes de la MEC.

9.2. Tipos de tejido conectivo especializado (TCE) y no especializado (TCNE): Composicion,
estructura, localizacién y funciones; genes implicados.

9.2.1. Tipos y localizacién de proteoglicanos y glucoproteinas: su implicacion en movilidad articular.
9.2.2. Colagenas, Elastina y Fibrilina.(*)

9.3. Patologias genéticas més frecuentes asociadas a trastornos en los diferentes tipos de
coldgenas.

9.3.1. Deficiencias de colagena en los sindromes Ehlers Danlos de tipos clasico (OMIM #130000),
hipermévil (OMIM %130020) y vascular (OMIM #130050).

9.3.2. Deficiencia de colagena tipo 1. Ejemplo Osteogénesis imperfecta Tipo 1 (OMIM #166200).
9.3.3. Deficiencia de Fibrilina 1 (FBN1 OMIM *134797) en el Sindrome de Marfan (OMIM #154700).
9.3.4. Deficiencia de Elastina (ELN OMIM *130160).

9.4. Patologias adquiridas que repercuten en la movilidad articular:

9.4.1. Efectos de la edad, obesidad, problemas articulares y otras anomalias asociadas.

9.4.2. Hipermovilidad / Hipomovilidad Articular y Fragilidad 6sea. Caracteristicas moleculares y
fisiologicas e implicaciones en el desempefio de una actividad fisica o deporte.

Practica 4: Valorar las caracteristicas de la movilidad articular mediante la escala de Beighton.

10. Genética y Biologia molecular del Sistema Motor

10.1. Vias moleculares de osificacién endomembranosa y endocondral: genes y proteinas que
determinan densidad mineral 6sea, dureza y resistencia 6sea. Modificaciones 6seas inducidas por
actividad fisica. (*)

10.2. Anormalidades de térax y columna vertebral.

10.2.1. Espondilolisis, espondilolistesis, cifosis, escoliosis.

10.2.2. Espina bifida: tipos y caracteristicas. Repercusion en la realizacion de una actividad fisica o
deporte.

10.2.3. Térax excavado, pectum carinatum: caracteristicas y repercusiones en la salud.

10.2.4. Costilla cervical: su efecto en la irrigacidon sanguinea cerebral y de extremidad superior.
10.2.5. Variacion en el numero de vértebras de la region lumbar y del sacro: lumbarizacion y
sacralizacion. Repercusiones en la estabilidad columnar y en el desempefio de actividad fisica y en
el deporte.

10.3. Anormalidades en extremidades

10.3.1. Diferencias en longitudes 0seas: tibia-peroné y cibito-radio con efecto en la rotacion de
rodilla y de codo respectivamente.




10.3.2. Aplasia o displasia de rétula, geno valgo, geno varo.

10.3.3. Pie: valgo, cavo, equinovaro, plano y metatarso en varo: su efecto en la coordinacion de
articulaciones, distribucién del peso y amortiguacién del impacto.

10.4. Genética y biologia molecular de las alteraciones en la regulacion del crecimiento 6seo.
10.4.1. Mutaciones en el gen FGFR3 (OMIM *134934): Acondroplasia (OMIM #100800),
hipoacondroplasia (OMIM #146000), SADDAN (OMIM #616482) y otros sindromes: Crouzon
(#OMIM 612247), Muenken (OMIM #602849).

10.4.2. Variaciones en la densidad mineral ésea por causa genética o adquirida.

Practica 5: Estudio de huella plantar.

11. Genética y Biologia molecular del Sistema Muscular

11.1. Clasificacién de las fibras musculares por la expresion de isoformas de cadenas pesadas de

miosina (MHCI, MHClla, MHCXx) en: tipo |, tipo llA, tipo lIx.

11.1.1. Propiedades contractiles y metabdlicas de Fibras de contraccién lenta (Tipo 1) y Fibras de

contraccioén rapida (Tipo 1), e interconversién de fibras.

11.1.2. Aparato contractil: estructura y funcién del sarcémero y sarcolema.(*)

11.2. Biologia Molecular de las fibras musculares

11.2.1. Mecanismos que influyen en el desarrollo y crecimiento de las fibras musculares con la

participacion de los productos de los genes que codifican a PAX7 (gen PAX7 OMIM *167410),

MYF5 (gen MYF5 OMIM *159990), MYOD (gen MYOD MIM *159970), MRF4 (gen MRF4 OMIM

*159991), miogenina (gen MYOG OMIM *159980) y desmina (gen DES OMIM *125660).

11.2.2. Via mTOR como regulador del crecimiento de la miofibrillas.

11.2.3. Variaciones génicas que influyen en la capacidad del musculo esquelético ante una

actividad fisica.

11.3. Atrofia muscular Espinal (SMA): Definicion, Tipos (SMA Tipo 1 (OMIM #253300), Tipo 2

(OMIM #253550), Tipo 3 (OMIM #253400), Tipo 4 (OMIM #271150) todas ellas por defectos en el

gen SMN1 (OMIM *600354); y SMA ligada al X TIPO 1 (SMAX1, OMIM #313200) por defectos en

el gen AR (OMIM *313700).

11.4. Distrofias musculares

11.4.1. Funcién de las proteinas Distrofina, proteinas asociadas a distrofina, distroglicanos y

sarcoglicanos.

11.4.2. Distrofias musculares por defectos, mutaciones o ausencia del gen DMD (OMIM *300377):

Distrofia Muscular de Duchenne (OMIM #310200) y Distrofia Muscular de Becker (OMIM #300376).
11.4.3. Distrofia de cintura (distroglicanopatia), sarcoglicanopatias, miopatia miotubular (OMIM

#310400) por defectos en el gen MTM1 (OMIM *300415).

11.4.4. Distrofia miotonica: tipos y genes: (DM1 OMIM #160900, gen DMPK OMIM *605377); y

(DM2 OMIM #602668, gen CNBP/ZNF9, OMIM *116955) y productos génicos que la determinan.

Caracteristicas principales de cada subtipo.

11.5. Hipertrofia muscular.

11.5.1. Definicién y condiciones que generan una hipertrofia muscular (gen (via de la calcineurina).

11.5.2. Hipertrofia muscular sistémica por variantes del gen MSTN (OMIM *601788) en

entrenamiento de fuerza.

11.6. Adaptacion de las fibras musculares a condiciones de: ejercicio fisico, sedentarismo,

envejecimiento y/o condiciones patolégicas (obesidad, sindrome metabdlico).

MODULO VI. GENETICA Y BIOLOGIA MOLECULAR DE LOS SISTEMAS RESPIRATORIO Y
CARDIOVASCULAR

12.1. Introduccién:

12.1.1. Anatomia y fisiologia del sistema Cardiorrespiratorio:

12.1.2. Actividad cardiaca: parametros ecocardiograficos y electrocardiograficos normales.
12.1.3. Regulacion de la presion arterial: via de barorreceptores y Sistema Renina Angiotensina
Aldosterona (SRAA).

12.1.4. Actividad respiratoria: parametros utilizados para determinar VMaxO.(*)

12.2. Morfologia cardiaca y pulmonar:;




12.2.1. Genética y Biologia Molecular de las malformaciones congénitas de coraz6n (en base a la
NOM-034): persistencia del conducto arterioso, comunicacion interatrial y comunicacion
interventricular.

12.2.2. Aspectos moleculares y genéticos implicados en el desarrollo de: Hipertrofia cardiaca
inducida por ejercicio, hipertrofia cardiaca inducida en el embarazo, cardiomiopatia hipertréfica del
ventriculo izquierdo y cardiomiopatia dilatada.

12.2.3. Genética y Biologia Molecular del sistema respiratorio: hipoplasia pulmonar primaria (OMIM
265430).

12.3. Arritmias cardiacas como causa probable de muerte subita:

12.3.2. Sindromes de QT largo tipo 1 (OMIM #192500) por variantes en el gen KCNQ1
(OMIM*607542); tipo 2 (OMIM #613688) por el gen KCNH2 (OMIM*152427); tipo 3 (OMIM
#603830) por el gen SCN5A (OMIM*600163).

12.3.3. Sindromes de QT corto tipo 1 (OMIM #609620) por el gen KCNH2 (OMIM*152427), tipo 2
(OMIM #609621) por el gen KCNQ1 (OMIM*607542); tipo 3 (OMIM #609622) por el gen KCNJ2
(OMIM*600681).

12.3.3. Bloqueo completo o incompleto de alguna rama del Haz de His.

12.3.4. Taquicardia ventricular (OMIM #604772) por mutaciones en el gen RYR2 (OMIM*180902).
12.3.5. Crisis de arritmia durante el ejercicio.

12.4. Anomalias en la presioén arterial (PA) por causa genética y adquirida.

12.5. Vias implicadas en la regulacion de la respuesta a tensiones parciales de oxigeno en el
ejercicio: dependientes de HIF1 (gen HIF1A OMIM *603348), VEGF (gen VEGFA OMIM *192240) y
EPO (gen EPO OMIM *133170); y biosintesis mitocondrial.

Practica 6. Test de caminata para identificacion de enfermedades respiratorias cronicas.
Practica 7. Cuestionario ParQ, avalado internacionalmente para busqueda de problemas cardiacos.

TERCER EXAMEN PARCIAL

(*) Temas que seran revisados por el alumno en diferentes fuentes de informacion (videos,
articulos especializados, capitulos de libros de texto, o pag web de universidades reconocidas).

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

1. Se trabajara presencialmente y en linea cuando sea necesario.

2. Para lograr un aprendizaje significativo se utilizaran las siguientes estrategias:

2.1. Elaboracion de mapas conceptuales, redes semanticas, diagramas de flujo y ensayos por
parte de los alumnos.

2.2. Elaboracion de videos sencillos (duracién 1-2 minutos) referente a un tema especifico
asignado por el profesor.

2.3. Ejecucion de las préacticas mencionadas en el programa, bajo supervision del profesor (de
forma presencial o virtual).

2.4. Presentacion oral de un tema especifico por parte de los alumnos.

2.5. Presentacion oral por parte del profesor.

3. Para lograr una ensefianza efectiva se utilizaran las siguientes estrategias:

3.1. Compartir informacién (material, videos, documentos) con el alumno para discutirlos,
comentarlos y /o utilizar como material de apoyo para las distintas tareas y actividades.

3.2. Presentar y explicar videos obtenidos de una péagina oficial o con el contenido adecuado, o0
bien, elaborados por el mismo profesor, para que el alumno los vea, los consulte, estudie y sea la
base para la adquisicién de competencias y aprendizajes significativos.

3.3. Elaborar y aplicar evaluaciones rapidas, sefialando lo mas importante y esencial que el alumno
debe asimilar y comprender de acuerdo a cada etapa 0 modulo evaluado.




8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

Lista de definiciones de
conceptos basicos

Definird entre 15y 20
conceptos propios de la
genética

Se aplica en todo el curso,
porque aumentara su
conocimiento del lenguaje
propio de la genética

Reporte de Identificacion de la
sensibilidad a feniltiocarbamida
(FTC) (Practica 1)

Se identificard como sensible si
percibe el sabor amargo de
FTC con su lengua. Entregara
reporte de sensibilidad de los
integrantes de su equipo.
Considerando breve
introduccion a rasgos
hereditarios, herencia de
sensibilidad a FTC, material,
método, resultados y
conclusiones.

Rasgos hereditarios

Ejercicios de aprendizaje Leyes
de Mendel

Resolucién de ejercicios de
cruzas dihibridas para
determinar genotipo en base a
fenotipo

Conceptos basicos que
aplican en todo el curso

Esquema de las partes de un
cromosoma Y clasificacién de
cromosomas

El esquema debe corresponder
a cromosoma metafasico, con
sefialamientos de cromatides,
brazos cromosémicos,
teldomeros, centromero. La
clasificacion de los
cromosomas debe indicar en
gue se basa y qué numero de
cromosomas conforman los
grupos A-G, de acuerdo al
Sistema Internacional de
Nomenclatura Citogenética
(ISCN).

Bases cromosémicas de la
herencia

Arbol genealdgico propio
(Practica 2)

Se respetara la simbologia de
genealogia y se representaran
3 generaciones. Se describira
al menos un rasgo que esté

segregando en la genealogia.

Patrones de Herencia
Mendeliana; Genética del
cromosoma Xy Y;
Caracteristicas de los
Patrones de Herencia no
Mendeliana

Resolucién de ejercicios escritos
sobre Patrones de Herencia

Resolver satisfactoriamente los
ejercicios relacionados a:

a) Ejercicios de elaboracion de
arboles genealdgicos

b) Aplicacion de conceptos
basicos en Patrones de
Herencia

Patrones de Herencia
Mendeliana y durante todo el
curso.

Medidas antropométricas y
fenotipos de acuerdo al IMC
(Practica 3)

Se realizara reporte de
estimacion de indices y grado
de obesidad por equipo. Se
tomaran mediciones con cinta 'y
béscula. Considerando para el
reporte, breve introduccion a
metabolismo y distribucién de
grasa corporal, procedimiento,

Genética molecular de la
grasa corporal y su
distribucion




resultados y conclusiones.

Reporte de movilidad articular
(Préctica 4)

Utilizando la escala de
Beighton, reportara el puntaje
de movilidad en el equipo de
integrantes. Considerando para
el reporte, breve introduccion a
tejido conectivo, escala de
Beighton, procedimiento,
resultados y conclusiones.

Genética molecular del tejido
conectivo y su importancia en
el ejercicio

Estudio de huella plantar para
deteccion de posibles anomalias
en pies (Practica 5)

Se entregaran imagenes de
ambas huellas plantares por
podoscopia o pedigrafia con
sefialamientos de andlisis.

Genética del sistema motor

Test de caminata para
identificacién de enfermedades
respiratorias cronicas. (Practica 6)

Se aplicara la prueba de
caminata de 6 min para
identificar posibles problemas
respiratorios en el alumnado
del curso.

Genética y Biologia Molecular
de los sistemas Respiratorio y
Cardiovascular.

Cuestionario ParQ, avalado
internacionalmente para
busqueda de problemas
cardiacos. (Practica 7)

Se aplicara el cuestionario
ParQ como herramienta para
identificar potenciales
problemas cardiacos en los
estudiantes del curso.

Genética y Biologia Molecular
de los sistemas Respiratorio y
Cardiovascular.

Presentacion de un tema
relacionado a enfermedad
genética

Entregar por equipo un archivo
electrénico del tema que debe
ser relacionado a enfermedad
genética que afecta la actividad

fisica y/o rendimiento deportivo.

Anotara referencias de
articulos en inglés consultados
en revistas indizadas.

Aplica a todo el curso

Resumen de enfermedades vistas
en tejido conectivo, y de los
sistemas, motor, muscular,
cardiaco, grasa corporal y
diferenciacion sexual,
intolerancias al ejercicio

Para cada enfermedad se
describira incidencia, gen,
locus, variantes, funcion de la
proteina, caracteristicas
clinicas utiles en el diagndéstico,
complicaciones de importancia
en actividad fisica, deportes y
ejercicios que estos pacientes
pueden realizar.

Alteraciones de tejido
conectivo, y de los sistemas,
motor, muscular, cardiaco,
grasa corporal y
diferenciacion sexual,
intolerancias al ejercicio

Tres examenes parciales

Contestar correctamente los
reactivos

Aplica a todo el curso

9. CALIFICACION

1. Tareas y Actividades: 30 %

2. Presentaciones: 10%

3. Reportes de Practicas: 20%
4. Exdmenes parciales (3): 40 %

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones seri¢ Y2 expresado en escala de 0 a 100, en ni¢%meros enteros,
considerando como mi¢,%nima aprobatoria la calificacii¢¥2n de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacii¢¥n en el periodo
ordinario, deberi¢'. estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un




mi¢,%2nimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El mi¢¥2ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisii¢,%n conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederi¢ % del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacii¢, ¥2n en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un mig¥nimo de asistencia del 65% a clases y
actividades.

11. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Genética en Medicina. Thompson & Thompson. 82 Edicion. 2016. Masson ISBN
9788445826423

2. An Introduction to Genetic Analysis. Anthony JF Griffiths, Susan R. Wessler, Sean B. Carroll,
John Doebley. Ed. W. H. Freeman; 11 edition (2015).

3. Genética, Un enfoque conceptual. Benjamin A. Pierce. Ed. Med. Panamericana, 5ta edicién.
2016. ISBN(e): 978-84-9835-733-2.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1. Online Mendelian Inheritance in Man (OMIM), publicada por la Biblioteca de los Institutos
Nacionales de Salud (NCBI) de EE.UU, disponible en:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/omim/.www.ncbi.nlm.nih.gov/omim

2. Medline Plus en espafiol de la Biblioteca de los Institutos Nacionales de Salud (NCBI) de
EE.UU, disponible en: https://medlineplus.gov/spanish/

3. Pagina de bioguimica médica. Regulacion metabdlica por AMPK, disponible en
http://themedicalbiochemistrypage.org/ampk.php

4. Articulos cientificos en idioma inglés y espafiol, publicados en los Ultimos 5 afios en
revistas indizadas.

5. Videos obtenidos de diversas fuentes que a consideracion de los profesores sean

adecuados para los alumnos que cursan esta UA.

RECURSOS ONLINE PARA EL APRENDIZAJE DE LA GENETICA

6. Dolan DNA Learning Center, Cold Spring Harbor Laboratory. https://w ww.dnalc.org/
7. Genetic Science Learning Center. http://learn.genetics.utah.edu/

8. National Human Genome Research Institute  Educational Resources.
http://www.genome.gov/Education
9. University of Kansas Medical Center Genetics Education Center. http://www.kumc. edu/gec/




