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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES

Profesionales

Comprende y aplica los conocimientos fundamentales sobre el funcionamiento y la estructura del
cuerpo humano, desde diversas perspectivas de las ciencias de la salud, asociadas a la actividad
fisica y el deporte;

Técnico- Instrumentales

Utiliza literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte y ejerce habilidades de
comunicacion oral y escrita con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en
los contextos profesionales y sociales;

3. PRESENTACION

La unidad de aprendizaje de Cerebro, Movimiento y trastornos neurodegenerativos se oferta en el
programa de Licenciatura en cultura fisica y del deporte, de manera optativa. Ofrece un panorama
general de las bases neurofuncionales del movimiento voluntario e involuntario, asi como sus
alteraciones.

Los trastornos neuromusculares son un conjunto de enfermedades neuroldgicas cuya naturaleza
es progresiva y degenerativa; sus efectos son de por vida y puede ser de origen genético o
adquirido. La gran mayoria de estos padeciemientos se presentan en la infancia (50%) y generan
un gran discapacidad, puesto que efectan la autosuficiencia de las personas que las padecen.

Los trastornos neuromusculares se consideran un problema de salud publica, por su alta incidencia
y prevalencia, ademas de implicar altos costes en su tratamiento y cuidado de manera individual o
familiar; ademas representan un problema social para su inclusién en las actividades productivas.
Los personas con estos padecimientos requieren de programas de activacion-reactivacion fisica
para compensar la sintomatologia mas incapacitante.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante comprende la importancia del cerebro como integrador de los mecanismos motores,
tanto a nivel estructura como funcional, de una manera orientada a las actividades
biofisicas basicas como complejas. Esta condicién es la que le permite identificar las
repercusiones funcionales de los trastornos del movimiento, y le confiere la capacidad de
discernir sobre sus alteraciones mas comunes y su rehabilitacion y reintegracion social.

5. SABERES

Identifica y estudia de forma critica y pragmatica, el conocimiento dirigido a
comprender las bases moleculares, biofisicas del movimiento humano y sus
relevos en sistema nervioso y niveles periféricos.

Aplica estos conocimientos a las estrategias de diagnostico, discernimiento,
derivacion y rehabilitacién de los trastornos del movimiento que representan
Practicos limitaciones funcionales.

Promueve estilos de vida saludables y estrategias preventivas para evitar lesiones
secundarias en el sistema de motricidad.

Favorece a la educacion para la reintegracion social y la calidad funcional y calidad
de vida.




Conoce y comprende la micro y macroestructura del sistema nervioso relacionada
con la motricidad, desde sus elementos moleculares hasta los componentes
biofisicos mas complejos.

Identifica los diferentes niveles que integran el movimiento humano, Sistema
aferente, sistema integrador, sistema eferente, corteza motora, vias
corticoespinales, sistema reticular ascendente, sistema de coordinacién
cerebelosa, tono muscular, via piramidal y extrapiramidal, union
neuromuscular,reflejos miotéaticos y superficiales, sistema eferente alfa y gamma
muscular, patologias de nervio, patologias de union neuromuscular, patologias de
musculo.

Tedricos Comprende las estrategias para identificar y diagnosticar los diferentes trastornos
gue afectan el movimiento humano, a través de la evaluacion clinica, de imagen,
de electrofisiologia y patologia.

Identifican las diferentes estrategias de rehabilitacion para los trastornos del
movimiento mas comunes.

Reconocen los aspectos educativos para la promocion y la prevencién, asi como
para la reinsercién social en todos los sentidos.

Promueven la educacion para la atencion y apoyo para personas con
discapacidad.

Se conduce con honestidad cientifica frente a la obtencién y utilizacion de
productos de investigacion y divulgacion.

Muestra responsabilidad y respeto en funcién a su papel dentro del proceso
ensefianza-aprendizaje.

Formativos |Practica y promueve habitos que evidencian disciplina cientifica dentro y fuera del

aula.
Promueve valoras formativos personales y en el contexto social, para respetar los
derechos de las personas con discapacidad.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Introduccién al estudio del movimiento.
Tipos de movimiento.
Clasificaciones de los trastornos del movimiento.

Cerebro y movimiento
Macroestructura cerebral

corteza motora,

vias corticoespinales,
sistema reticular ascendente,
sistema de coordinacion cerebelosa,

tono muscular,

via piramidal y extrapiramidal,
unién neuromuscular,
Microestructura cerebral

Sistemas cerebrales funcionales encargados del movimiento
Sistema aferente, integrador y eferente,

reflejos miotaticos y superficiales,

sistema eferente alfa y gamma muscular,

Trastornos neuromusculares
patologias de nervio,

patologias de unién neuromuscular,
patologias de musculo.




Estrategias para identificar y diagnosticar los diferentes trastornos que afectan el movimiento
humano, a través de la evaluacion clinica, de imagen, de electrofisiologia y patologia.

Estrategias de rehabilitacién para los trastornos del movimiento mas comunes.

Aspectos educativos para la promocion, la prevencién y la reinsercién social para personas con

discapacidad neuromuscular.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Exposicion del maestro y de los alumnos

Presentacién de videos

Uso de materiales plasticos para trabajo dentro y fuera de la clase

Mapa conceptual

Analisis de casos clinicos
Analisis de articulos
Cuestionamiento socratico

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

Mapa conceptual

Presentado por escrito, con
fundamentacion tedrica precisa
y coherente, usando sistema
de referencias de APA (2010).

Actividad en el aula.

Exposicién de los alumnos

Fundamentacioén tedrica
precisa y coherente, usando
sistema de referencias de APA
(2010).

Actividad en el aula.

Analisis de casos clinicos

Presentacion de un caso
clinico, atendiendo los
sintomas implicados y su
correlacién con las posibles
alteraciones neurofuncionales,
usando sistema de referencias
de APA (2010).

Actividad en el aula.

Analisis de articulos

Exposicion frente al grupo de
articulos con una revision
fundamentada te6ricamente
precisa y coherente, usando
sistema de referencias de APA
(2010).

Actividad en el aula.

Cuestionamiento socratico

Responder a las preguntas oral
0 escrita, con fundamento en
las lecturas revisadas, basadas
en evidencia cientifica.

Actividad en el aula

Examen

El alumno debe responder con
precision y claridad a las
preguntas, con base en las
lecturas revisadas en el curso,
siendo coherente con la tedrica
expuesta.

Actividad en el aula

9. CALIFICACION




La calificacion se obtendra de la suma de puntos provenientes de tres tipos de fuentes:

- Productos de aprendizaje 30%
- Andlisis de casos clinicos 30%
- Examenes 40%

La evaluacién consistird en la permanente revision y andlisis de los elementos que intervienen en
el proceso ensefianza aprendizaje, con la finalidad siempre de optimizar dicho proceso.

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Direcciones web de interés
http://neurocienciascucsudg.blogspot.mx/

http://brainmaps.org/

http://human.brain-map.org/explorer.html
http://s4sn.org/drupal/
http://www.brainexplorer.org/brain_atlas/Brainatlas_index.shtml
http://www.humanbrainmapping.org/ida/pages/index.cfm?pageid=1
http://www.med.harvard.edu/AANLIB/home.html
http://www.neuropsicol.org/Np/rm.htm
http://www.uam.es/otros/SEPNECA/
http://www9.biostr.washington.edu/cgi-bin/DA/imageform




