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"El presente curso Psicologia del Desarrollo: Adultez y Senectud (19105) tiene una carga horaria de 60 horas las cuales
| son tedricas, con valor de 8 créditos.
El curso pretende conocer el histérico de los estudios del ciclo vital del ser humano, asi como aplicar las teorias del

. desarrollo que abordan las diferentes etapas del desarrollo evolutivo. El curso tiene una relacién con la mision y |
visién de la carrera de Psicologia ya que fomenta al estudiante a fundamentar, participary analizar sobre la psicologia ||

* del desarrollo en particular con adultez y senectud.
| . 14. Perfil formativo N ' l
'Los"ej"esa'e formacion del profesional en psicologia y la conformacién de su.per'ﬂl es el desarrollo 'dé‘cé‘b‘é-éi&é'aéé; -
deliberativas de juicio critico, juicio moral y juicio ético. Con factores como la independencia la creatividad, la
integracion social, la capacidad de servicio a la comunidad y la responsabilidad son rasgos importantes.
T " 15.Objetivogeneral S |

e e
| Conocer sobre las diferentes teorias del desarrollo o psicologia del desarrollo; para lograr un andlisis y estudio eficaz

| de los procesos evolutivos en cada etapa del ser humano, y la aplicacion del co

nocimiento.

CENTRO UNIVERSITARIO DEL NORTE

s Departamento de Biencstar y Desarrollo Sustentabie
19105 PSICOLOGIA DEL DESARROLLO: ADULTEZ Y SENECTUD Paginal/4a



aas |

CUN4ERTE

Centro Universitario del Norte
Universidad de Guadalajara

[a5i

Programa de Unidad de Aprendizaje

_ 16. Contenido tel

_ 17.Objetivos particulares |

Objeto de Estudio |

La Edad Adulta:
e Enfoque Piagetano

e Enfoque Psicosocial.

o Inteligencia Fluida Vs Inteligencia Cristalizada

e Experiencia y Pericia
Ciclo Ocupacional:

e Principales tareas evolutivas relacionadas con
el campo ocupacional.

e Expectativas escolares y realidad en el trabajo

e Mitos y estereotipos que afectan a la mujer en
el trabajo

e Dindmica de las parejas con doble ingreso

e El paro laboral o pérdida del empleo

Objeto de estudio Il

" El Ciclo Familiar:
e Establecimiento de relaciones intimas
e Teorfa triangular del amor segtn Stenberg
e Formacién y Desarrollo de la Pareja
Matrimonio
Paternidad y Maternidad
e Variaciones en la Situacién Familiar (Divorcio o
Viudez)
; e Familias Reconstruidas
El Ciclo Sexual:
e Menopausia
e Andropausia
e Sexualidad en la Vida Adulta

| Salud Y Enfermedad:
i e Principales enfermedades en la edad adulta o
madurez

e Héabitos de buena salud
e Estrésysalud

Identificar, conocer y valorar

cambios de roles e interés que experimenta el |
adulto, tanto a nivel familiar, como ocupacional,

biolégico, social e intelectual.
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| Objeto de estudio lll

La Senectud: Cambios Fisicos.

e El envejecimiento en la actualidad
e La evolucién precepto-motriz

e Elcuerpo cambiante

e Saludy enfermedad

| Las Funciones Mentales en el proceso de envejecimiento:
Aproximaciones psicométricas y no psicométricas al
estudio de la inteligencia

El recuerdo en los ancianos

i Deterioro cognoscitivo y sus causas

. Variaciones y Desviaciones Afectivas:

Tareas del desarrollo en la vejez

Envejecimiento exitoso

La Interaccién Social:

Jubilacion

Relaciones familiares (hijos término de la
paternidad o maternidad y viudez)

. El pensamiento de la muerte:

e Negacion de la muerte

5 e La muerte como Ultima etapa del desarrollo
e Elderecho de morir
e Dueloyluto

18- Bibliografia:

Titulo Autor

Editorial _

Psicologia del Desarrollo.
Infancia adolescencia
madurez y senectud

Mariana Moraleda.

* Alfaomega

" Desarrollo Psicolégico || Craig. ) Grace

~ McGraw-Hill

i El envejecimiento

~ " Merck Sharp & Dohme -

" Madrid Disponible en Linea 2004

) méé_r-c;h:cyblogia Social Departamento de Salud

"Universidad de la Habana, Cuba.
g

" Desarrollodel Adultoyla || Papalia Diane
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' Aspecto a evaluar

__ L ¢

“Evaluacion | por actlvndad 4’

Valor de la calificacién final ]!

I A
Actividades en linea | 4]{ 30%
Participacién I |‘ 10%
_— B -
| |
Examen | J\ 60% !
- : lﬂ : |
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"22. Actuallzacmn del programa al |

" Martes 10 de marzo de 2015 J
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