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| Disciplinas PSicolégicas

Nombre de la unidad aprendizaje:

| Psicologia de la Salud
Clave de la Horas de Teoria: | Horas de Total de Horas: Valor en créditos:
materia: practica:
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ubica:
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Elaborado por: Revisado por:
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Fecha de elaboracion: Fecha de ultima actualizacion:
26-Febrero-2015 26-Febrero-2015

2. PRESENTACION
Esta unidad de aprendizaje tiene como propdsito que los alumnos de la carrera de Licenciado en
Psicologia conozca el desarrollo del campo aplicativo de la Psicologia de la Salud, sus principios
teoricos, los modelos de trabajo, las necesidades sociales que y los escenarios y ambitos de ejercicio
profesional




3. UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumno sera capaz de identificar al campo aplicativo de la Psicologia de la Salud, las necesidades
sociales que son su objeto de estudio y los escenarios de practica profesional.

4. SABERES

Saberes Identifica necesidades sociales que son competencia profesional de la Psicologia de la

Practicos Salud .

Saberes Identifica el campo aplicativo de la Psicologia de la Salud, lo diferencia de otros campos

Teéricos aplicativos y distingue las necesidades sociales que son objeto de estudio de la Psicologia
de la Salud

Saberes Desarrolla los valores de respeto, tolerancia en la diversidad de los saberes cientificos y

Formativos | creencias, actitud responsable y calidad humana en su relacidén con el usuario y desempefio
profesional multidisciplinario. ’

5 CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

TEMA 1. Antecedentes de la Psicologia de la Salud

a. Medicina psicosomatica
b. Medicina conductual
e, Psicologia de la Salud

TEMA 2. Delimitacién del campo de la Psicologia de la Salud
a. Psicologia de la Salud un campo aplicativo de la Psicologia
d. Diferencias entre Psicologia de la Salud y otros campos aplicativos de la Psicologia

TEMA 3. Los modelos de trabajo de la Psicologia de la Salud

a. Modelo de Intervencién primaria y secundaria
b. Modelo de Promocion
c. Modelo de Prevencidon

TEMA 4. Necesidades sociales objeto de estudio de la Psicologia de la Salud
La transicién epidemiologica, cambios en la pirdmide poblacion y urbanizacion de la poblacion
Estrés y salud enfermedad 55
Estilos de vida y salud enfermedad

Calidad de vida y salud enfermedad

Apoyo social y salud enfermedad

Psicologia de la Salud y enfermedades crénico degenerativas
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TEMA 5. Escenarios laborales para la Psicologia de la Salud

ici icl i to de Bicnestar y Desarrollo Susten
a. Sectores: Servicios de Salud, Servicios Educativos y Sector Productig™™"°

kable

b. Ambito laborales: hospitalario, educativo y laboral

6. ACCIONES

- Exposicidn por parte del docente

- Analisis en grupo de los contenidos por grupos de alumnos a través de sus exposiciones.

- Realizar simulacion de situaciones y casos en grupo

- Analizar en seminario los contenidos teéricos

- Realizar mesas redondas

- Elaborar un programa preventivo aplicando los conocimientos adquiridos durante el curso.




ELEMENTOS PARA LA EVALUACION

7. Evidencias de aprendizaje

8. Criterios de desempeifio

9. Campo de aplicacion

- Registros de actividades en el
aula (situaciones y casos
simulados, video analisis)

- Participacién en técnicas
grupales

- Ensayos, cuadros comparativos,
exposiciones en clase.

- Elaboracion de presentaciones
en software (power point etc.).

- Por cada temaética se presentara

una evidencia de aprendizaje que

le permita al alumno participar en
las técnicas grupales.

- La demostracion del
aprendizaje tendra evidencia
durante la participacioén en
técnicas grupales.

Al final del curso se integran un
programa preventivo en el que
profundice en algin tema de
importancia de la Psicologia de la
Salud

10. CALIFICACION

Tareas 40%
Examen 20%
Participacion 10%
Trabajo Final 30%

11. ACREDITACION

Para tener derecho a examen ordinario el alumno deberd cumplir con un 80% de las asistencias
Para tener derecho a examen extraordinario el alumno deberd cumplir con un 60% de las asistencia
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