Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
‘ CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:
‘ DEPTO. DE CS. DEL MOV. HUM. EDUC. DEP. RECRE Y DANZA

Academia;
\ EMERGENCIAS Y RESCATES

Nombre de la unidad de aprendizaje:
SALVAMENTO ACUATICO

Clra\;?e?iz'la Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
18799 24 40 64 6
Tipo de curso: Nivel en que se Programa educativo Prerrequisitos:
ubica:
CT = curso - taller Licenciatura (LCFD) LICENCIATURA EN |[NINGUNO
CULTURA FISICA Y
DEPORTES /De 40a 70

Area de formacion:
[ BASICA PARTICULAR SELECTIVA

Perfil docente:

Licenciado en Educacion Fisica, Licenciado en seguridad Laboral, con conocimientos de
proteccion civil y emergencias con mas de 10 afios de experiencia en el tema y practica

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:

LCFYD. Maria Verdnica Gonzalez Chavez Mtro. Héctor Gerardo D. Topete Tovar
Lic. Santiago Cervantes Lopez

LCFYD. Maria Verénica Gonzalez Chavez
LCFYD. Dennis Navarro

Fecha de elaboracion: Fecha de ultima actualizacion aprobada por la Academia
| 15/07/2020 | 22/08/2020 |

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO




LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES

Profesionales

Comprende y aplica los conocimientos fundamentales sobre el funcionamiento y la estructura del
cuerpo humano, desde diversas perspectivas de las ciencias de la salud, asociadas a la actividad
fisica y el deporte;

Desarrolla una vision multidisciplinaria sobre los aspectos psicolégico, social,histérico, filosofico y
antropolégico del cuerpo humano, con relacién a la actividad fisica y el deporte;

Pone en practica, de manera reflexiva y a partir de sélidos conocimientos cientificos, pedagdgicos
y didacticos, los programas oficiales de educacion fisica considerando las culturas escolares, las
caracteristicas socio econémicas del entorno y las necesidades y rasgos de los estudiantes en
diferentes niveles educativos;

Disefia, aplica, promueve y evalla programas de actividad fisica y deporte orientados a la salud,
en diferentes poblaciones y contextos, tanto desde el punto de vista de los estilos de vida activos
y saludables, como desde la rehabilitacion, en colaboracién con el profesional de la medicina;

Emplea, de manera integrada, los conocimientos de la pedagogia y la didactica de los diferentes
grupos de deportes, en los procesos de aprendizaje y formacién deportiva;

Planifica, controla y evalla los procesos del entrenamiento y de la competencia, en sus aspectos
de preparacion fisica, técnica, tactica y psicolégica, en los niveles de iniciacion, de desarrollo y de
rendimiento deportivo;

Disefia, dirige y evalua programas de recreacion fisica y deportiva, con base en una reflexion
sobre el ocio, el tiempo libre y su papel en la sociedad actual, de acuerdo con las peculiaridades
de distintos ambitos de intervencién como el social, el laboral, el turistico, el ecolégico, el
educativo y el sanitario;

Gestiona recursos humanos y materiales para desarrollar proyectos y programas de actividad
fisica y deporte en organizaciones, instituciones y dependencias de los sectores publico y privado
en los ambitos de la salud, la educacion fisica, la recreacién y el deporte;

Interviene en grupos sociales mediante la direccién de actividades ritmicas y expresivas para el
aprendizaje de danzas y bailes con finalidades educativas de salud, de competencia o de
socializacion;

Disefia, dirige y evalua programas de entrenamiento personalizado para el bienestar y para el
mejoramiento de la condicién fisica de individuos y de grupos.

Socio- Culturales

Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencion la actividad
fisica y el deporte, para favorecer el desarrollo integral del individuo, en diferentes escenarios y
grupos sociales;

Comprende los diversos contextos y escenarios econdémicos, politicos y sociales, en la
construccion de una identidad personal, social y universitaria;

Aplica, en el ejercicio profesional, los aspectos éticos y normativos, con apego a los derechos
humanos y con respeto a la diversidad;

Asume una actitud reflexiva que le permite examinar, en el ejercicio de la profesion, tanto sus
propias ideas como las de los otros, ante el conocimiento de las ciencias de la salud y de las
ciencias relacionadas con la actividad fisica y el deporte

Muestra una sélida autoestima profesional, asi como actitudes de colaboracion, respeto y
solidaridad con profesionistas de cualquier area y grupo social.

Técnico- Instrumentales

Emplea métodos y técnicas para el analisis y la toma de decisiones, en relacion con los problemas
cotidianos, sociales, laborales y profesionales;

Utiliza literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte y ejerce habilidades de
comunicacion oral y escrita con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en
los contextos profesionales y sociales;

Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacién de manera interactiva, con sentido
critico y reflexivo, en cualquiera de los @mbitos de su ejercicio profesional.

Desarrolla habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
autonomia.




3. PRESENTACION

El Curso- Taller ofrece una panoramica general que permite abordar la técnica basica para el
salvamento acuatico en cualquier tipo de alberca sin importar su denominacién (Albercas para
competencias oficiales o recreativas).

Esta Unidad de Aprendizaje se cursa generalmente en los semestres finales y se recomienda
dominar al menos los estilos de crowl, pecho y tener una excelente flotacion. Forma parte del
bloque de formacion basico particular obligatorio.

El estudiante aplica conocimientos relacionados con el salvamento acuéatico asi como los
adquiridos de primeros auxilios mismos que reafirmard, con la intervencién en procesos de
modelacién de salvamento acuatico bajo la conduccion del profesor.

La Unidad de Competencia de este curso sera importante para proporcionarle elementos para la
correcta intervencion en casos de emergencia que puedan ocurrir en el desarrollo de actividades
acuaticas las cuales puedan poner en riesgo la vida y salud de los individuos practicantes de estas
actividades.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Conoce aplica los protocolos de actuacion ante un accidente en el medio acuatico.

Previene y atiende las lesiones que pudieran presentarse en el momento de la préactica de las
actividades fisicas y el deporte.

Comprende de los factores personales y sociales que condicionan la practica de la actividad fisica
y el deporte en diferentes poblaciones de practicantes.

5. SABERES




Préacticos

Divulga y aplica las medidas preventivas y de seguridad, asi como los métodos de
salvamento en el medio acuético.

Supervisa y monitorea la realizacion segura de las actividades fisicas y deportivas
en el medio acuético.

Aplica los protocolos de actuacién ante un accidente en el medio acuatico
Domina las técnicas de:

*Entradas al agua.

*Acercamientos.

*Tipos de nado para auxilio de victimas.

*Bloqueos.

*Rompimientos.

*Agarres.

*Tipos de remolque.

*Extraccion de la victima.

*Control de la victima.

*Primeros auxilios basicos y RCP basico por inmersién en agua.

Emplea los materiales de apoyo al salvamento y rescate acuéatico




Teobricos

Reconoce las funciones de los guardavidas y sus implicaciones legales y éticas.
Conoce el plan de contingencia.

Habilidades de los guardavidas.

Conoce los materiales de apoyo al salvamento y rescate acuatico.

Identifica las principales causas de accidentes.

Reconoce la importancia de los siguientes puntos:

*Analisis de la situacion.

*Medidas precautorias.

*Toma de decisiones.

*Tipos de victima.

*Entradas al agua.

*Acercamientos.

*Tipos de nado para auxilio de victimas.

*Bloqueos.

*Rompimientos.

*Agarres.

*Tipos de remolque.

*Extraccion de la victima.

*Control de la victima.

*Primeros auxilios basicos y RCP basico por inmersién en agua.

Prevencidn de accidentes y seguridad basica.




Actla con responsabilidad, honestidad, puntualidad, respeto por la vida y
seguridad de los demas.

Formativos . .
Muestra actitudes de ayuda desinteresada.

Reconoce las propias limitaciones

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1) Antecedentes del salvamento acudatico.

Origen etimoldgico del salvamento acuatico.

La importancia del Salvamento Acuatico.

Las agrupaciones internacionales de rescate acuatico.

Diferentes Asociaciones de Rescate Acuético de México y Jalisco.

2) Técnicas para el rescate acuatico.
Entradas sin y con equipo diverso.
Apneas.

Formas de sondeo.

Acercamiento y nivelacion de victimas.
Rompes y libramientos.

Rescates por extension, alcanzar y lanzar.
Rescates con equipo diverso.

Rescates cuerpo a cuerpo.

Control de columna cervical en el agua.

Salidas con victima en alberca.

3) Factores generales en la prevencion, seguridad y el mejor desempefio del guardavidas.
Seguridad escena y situacion.
La poblacion y el medio acuético.

La imagen del guardavida.




Punto focal.

Conocimiento del lugar de trabajo.

Comunicacion.

La muerte por asfixia e inmersion.

Reconocimiento de una victima.

Las principales causas de incidentes acuaticos y su clasificacién.

Factores humanos y naturales que afectan el rescate.

4) Aspectos Teorico-practicos de la salvaguarda en albercas y parques acuaticos.

Plan de accidn de emergencia.
Reglamentos.

Aéreas de inmersién prolongada.
Patrén de vigilancia.

Division de la superficie acuatica.

Cambios o rotaciones.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

1.- Realizacion de tareas de investigacién documental.
2.- Elaboracion de un mapa conceptual sobre la caracterizacion del salvamento acuatico.

3.- Exposicion, analisis y discusion del material presentado con recursos audiovisuales.
4.-Realizacion de practicas de las diferentes técnicas de rescate y salvamento que aparecen el

Contenido tedrico practico.

5.-Redaccion de reportes de clases tebricas y practicas.
6.-Presentacion de evaluaciones tedricas y practicas.
7.-Simulacro de un rescate utilizando todas las técnicas descritas en el curso.
8.-Realizar la compilacion de los documentos generados durante el curso.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

1. Realizacion de ensayos,
investigacion previa.

Resumen

Introduccion

Abordar tema principal
Conclusiones

Uso de buscadores
académicos que ofrezcan
informacion confiable, que
permita el analisis y discusion
acerca del desarrollo del
salvamento acuético en México
y el Mundo.

Espacio virtual, aula Alberca




9. CALIFICACION

Evidencias de aprendizaje, (tareas, ensayos, bitacoras, mapa conceptual) 30

Respeto, participacion, trabajo en equipo 35
Video contenido de practicas 20
Evaluacion de rescate 15

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en numeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El méaximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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