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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES

Profesionales

Emplea, de manera integrada, los conocimientos de la pedagogia y la didactica de los diferentes




| grupos de deportes, en los procesos de aprendizaje y formaclén deportiva;

3. PRESENTACION

Esta unidad académica aborda de forma tedrica y practica los fundamentos basicos del Deporte
Adaptado y especifico, en el Atletismo, Natacion, Voleibol, Boccia, Goalball y el Cachibol

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Disefiar una propuesta de practica dentro de los fundamentos basicos del Deporte Adaptado y
Especifico, asi como la aplicaciéon de los mismos en algunas instituciones publicas y/o
privadas,

Donde el alumno descubrird componentes basicos de una sesion practica de los reglamentos del
Goalball, boccia, cachibol, Atletismo, Natacion, Voleibol,

Considerar a su vez los principios basicos teérico — practico del trabajo con delfines para la
poblacién con capacidades diferentes segln la condicion que presenten

Mediante la presentacion de coloquio y/o eventos deportivos por parte de los alumnos de la Lic. En
Cultura Fisica y Deporte darle a conocer a la sociedad en general los conocimientos
aprendidos.

5. SABERES

Aplica las estrategias y los procedimientos didacticos para el aprendizaje de los
deportes adaptados.

Elabora, aplica y evalGa programas para el aprendizaje de los deportes adaptados
Préacticos a partir de sus fundamentos tacticos y técnicos.

Disefia y aplica secuencias didacticas de aprendizaje deportivo motor en los
deportes adaptados.

Identifica las distintas concepciones del proceso de iniciacion deportiva en los
deportes adaptados.

Realiza el analisis didactico de los componentes de los deportes adaptados.
Reconoce los modelos de intervencion para el aprendizaje de los deportes

adaptados.

Analiza los aspectos reglamentarios de los deportes adaptados Identifica las
Tedricos distintas concepciones del proceso de iniciacién deportiva en los deportes

adaptados.

Realiza el analisis didactico de los componentes de los deportes adaptados.
Reconoce los modelos de intervencién para el aprendizaje de los deportes
adaptados.

Analiza los aspectos reglamentarios de los deportes adaptados

Participa activamente en el desarrollo de las sesiones y las actividades llevadas a
cabo a lo largo de la unidad de aprendizaje, respetando las diferencias de
Formativos |desempefio individual.

Aprecia y promueve el valor del juego limpio

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.- Conceptualizacidon
2.- Clasificacién de las discapacidades: Visual, motora, auditiva, Intelectual, Pc, Sindrome Down, Tercera
Edad
3.- Antecedente Histérico del Deporte Adaptado
A) Separacion
B) Estado de Guardia




C) Emancipacion de si mismo
D) Integracion
4.- Fundamentos basicos del Deporte Adaptado y Deportes Especificos:
a) Goalball
b) Boccia
c) Atletismo
d) Voleibol sentado
e) Natacidn
f) Cachibol
5.- Trabajo con Delfines
A) Antecedente Historico
B) Fundamentos basicos al trabajar con Delfines
C) Observaciones
6.- Visitas y Practicas en Instituciones, Fundaciones, Empresas o Escuelas sean publicas o privadas
7.- Promocion y Difusidn del Deporte Emergente

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

1.- Investigacion bibliografica, Lectura y ponencia grupal para discutir el tema concretando definiciones y
términos.

2.- Practicas de los diferentes deportes adaptados.

a) Goalball

b) Boccia

c) Atletismo

d) Voleibol sentado

e) Natacidén

f) Cachibol

3.- Visitas y practicas en instituciones

4.- Aprender haciendo y vivenciar la experiencia de trabajar con delfines en una Institucion privada, para
poner en practica los conocimientos adquiridos

5.- Reportes de cada evento

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempefio 8.3. Contexto de aplicacién

9. CALIFICACION

1.- Participacion activa en el desarrollo de la catedra 3%
2.- Asistencias a observacion, visitas y practicas (realizadas) 20%
3.- Reporte de Practicas, visitas o lecturas (Elaboracidn de propuesta de trabajo y/o en su caso disefio de
material Didactico bien realizado) 45%
4.- Examen (2 durante el semestre) 32%

10. ACREDITACION

Para acreditar curso el alumno debera cubrir lo siguiente
Asistencia minima para calificacién en el periodo ordinario del 90 % de las practicas
Asistencia minima para calificacion en el periodo extraordinario del 89 % de las practicas
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