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1. IDENTIFICACIÓN DEL CURSO 

Centro Universitario 

CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD 
 

Departamento: 

DEPTO. DE CS. DEL MOV. HUM. EDUC. DEP. RECRE Y DANZA 
 

Academia: 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
 

Nombre de la unidad de aprendizaje:  

TALLER PARA JUECES Y ARBITROS DEPORTIVOS 

 

Clave de la 
materia: 

Horas de teoría: Horas de práctica: Total de horas: Valor en créditos: 

I8803 20 44 64 6 
 

Tipo de curso: Nivel en que se 

ubica: 

Programa educativo Prerrequisitos: 

T  = taller 
 

Licenciatura 

 

(LCFD) LICENCIATURA EN 

CULTURA FISICA Y 

DEPORTES / De 4o a 7o 

NINGUNO 

 

Área de formación: 

BASICA PARTICULAR SELECTIVA 
 

Perfil docente: 

PROFESOR CON LICENCIATURA EN CULTURA FÍSICA Y DEPORTES, CON AMPLIA 
EXPERIENCIA COMO ENTRENADOR DEPORTIVO, EN JUECEO Y ARBITRAJE, ASÍ COMO EN 
LA REALIZACIÓN Y ORGANIZACIÓN DE EVENTOS DEPORTIVOS. 
EXCELENTE MANEJO DE DOCUMENTACIÓN REQUERIDA EN LOS EVENTOS DE 
COMPETENCIA, ASÍ COMO EN EL CONOCIMIENTO Y DOMINIO DEL REGLAMENTO DEL 
DEPORTE CORRESPONDIENTE. 
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO 

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES 

Profesionales                                                                                                                                                                                            

Emplea, de manera integrada, los conocimientos de la pedagogía y la didáctica de los diferentes 
grupos de deportes, en los procesos de aprendizaje y formación deportiva; 

Planifica, controla y evalúa los procesos del entrenamiento y de la competencia, en sus aspectos 
de preparación física, técnica, táctica y psicológica, en los niveles de iniciación, de desarrollo y de 
rendimiento deportivo; 

Socio- Culturales                                                                                                                                                                                        

Muestra una sólida autoestima profesional, así como actitudes de colaboración, respeto y 
solidaridad con profesionistas de cualquier área y grupo social. 

 

3. PRESENTACIÓN 

LA UNIDAD DE APRENDIZAJE  TALLER PARA JUECES Y ÁRBITROS DEPORTIVOS, ES UN 
CURSO-TALLER  QUE FORMA PARTE DEL BLOQUE DEL ÁREA DE FORMACIÓN OPTATIVA 
ABIERTA CON UN TOTAL DE 64 HORAS DIVIDIDAS EN 20 DE TEORÍA Y 44 DE PRÁCTICA, SE 
IMPARTE EN EL NIVEL ACADÉMICO DE LICENCIATURA  ESCOLARIZADA Y EL VALOR DE 
CRÉDITOS QUE  SE ACREDITAN SON 6. 
ESTA UNIDAD DE APRENDIZAJE PROPORCIONA AL ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE 
CULTURA FÍSICA Y DEPORTES EN EL ÁREA DE LA ESPECIALIDAD DEPORTIVA, 
CONOCIMIENTO Y EXPERIENCIAS CON EL DEPORTE, APEGADOS TOTALMENTE A LAS 
TÉCNICAS CORRECTAS DEL JUECEO Y ARBITRAJE APLICANDO EL REGLAMENTO ASÍ 
COMO LOS ESTATUTOS QUE RIGEN, PARA POSTERIORMENTE UTILIZANDO LAS 
HERRAMIENTAS DIDÁCTICAS Y PEDAGÓGICAS ADQUIERAN LA HABILIDAD DE REALIZAR Y 
CONTROLAR ACTIVIDADES RELACIONADAS Y EN LOS NIVELES REQUERIDOS. 
TIENE POSTERIORMENTE RELACIÓN DIRECTA MÁS NO ES PRERREQUISITO CURSARLA 
CON LAS SIGUIENTES UNIDADES DE APRENDIZAJE; PRINCIPIOS CIENTÍFICOS DEL 
DEPORTE Y SISTEMAS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO. 
 

 

4. UNIDAD DE COMPETENCIA 

CONOCE Y APLICA    EL REGLAMENTO DEL DEPORTE QUE SE CONSTITUYA COMO 
ESPECIALIZANTE EN SU ÁREA FORMATIVA DEL PLAN DE ESTUDIOS. 

 

5. SABERES  

Prácticos 
Aplica  en la práctica los Estatutos y Reglamentos de un deporte al realizar 
funciones como juez o árbitro deportivo. 

Teóricos 
Comprende los estatutos de las Federaciones Internacionales, nacionales y 
Asociaciones Estatales.  
Conoce el Reglamento Técnico de acuerdo con las disciplinas deportivas 

Formativos Es equitativo imparcial, justo. Valora y promueve el juego limpio 

 

6. CONTENIDO TEÓRICO PRÁCTICO (temas y subtemas) 

• QUE ES UN JUEZ DEPORTIVO Y CUÁLES SON SUS FUNCIONES. 
• QUE ES UN ÁRBITRO DEPORTIVO Y CUAL SU FUNCIÓN. 
• ANÁLISIS DEL REGLAMENTO DEPORTIVO QUE RIGE EN LA FEDERACIÓN 
MEXICANA DEL DEPORTE CORRESPONDIENTE. 



• ESTATUTOS DE LA FEDERACIÓN MEXICANA 
• ESTATUTOS DE LA ASOCIACIÓN DEL ESTADO DE JALISCO. 
• TERMINOLOGÍA Y SIMBOLOGÍA UTILIZADA EN COMPETENCIA. 
• APLICACIÓN DEL REGLAMENTO VIGENTE EN COMPETENCIA. 
• DOCUMENTACIÓN NECESARIA PARA EL CONTROL DE RESULTADOS DE 
LOS DIFERENTES EVENTOS Y PRUEBAS QUE CORRESPONDEN A CADA ESPECIALIDAD 
DEPORTIVA. 
• PARTICIPACIÓN EN UN  EVENTO DEPORTIVO APLICANDO LOS 
PRINCIPIOS DEL JUECEO Y ARBITRAJE. ( SIEMPRE Y CUANDO SE AUTORICE POR 
CUESTIONES DE LA PANDEMIA DE COVID-19) 
 

 

7. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE POR CPI 

APRENDIZAJE BASADO EN EVIDENCIAS. 
• A TRAVÉS DEL ESTUDIO TEÓRICO DEL REGLAMENTO, ASÍ COMO EL  ANÁLISIS 
POR VIDEO DEL JUECEO Y ARBITRAJE DE EVENTOS TANTO DEL TIPO PROFESIONAL 
COMO AMATEUR. EL ALUMNO  PRACTICARÁ LOS PROCESOS PARA PODER REALIZAR UN 
EVENTO DEPORTIVO, UTILIZANDO EL CRITERIO JUSTO, Y PROMOVIENDO EL JUEGO 
LIMPIO, APLICANDO LO MÁS CORRECTO POSIBLE LAS REGLAS DE ESTE DEPORTE.       
•  A TRAVÉS DE LA OBSERVACIÓN DE UN AUDIOVISUAL, APLICADO  A  LOS 
DIFERENTES DEPORTES EN ESTUDIO ( FÚTBOL, VOLEIBOL; NATACIÓN, ATLETISMO, 
BASQUETBOL, ARTES MARCIALES ETC), ANALIZAR Y   REALIZAR LAS TÉCNICAS DE LA 
APLICACIÓN DE LAS REGLAS DE JUEGO.  
&#9679; IDENTIFICAR    LA  TÉCNICA Y LA MECÁNICA CORRECTA EN LA  PRÁCTICA 
DEL JUEZ, DEL   Y/O ÁRBITRO Y LOS ÁRBITROS AUXILIARES (EXPLICAR, DEMOSTRAR, 
EJECUTAR, CORREGIR Y APLICAR.). 
&#9679;  PARTICIPAR EN  EVENTOS DEPORTIVOS, DONDE  EL ESTUDIANTE APLICA 
EL REGLAMENTO GENERAL DE COMPETENCIA, FUNGIENDO COMO JUECES Y ÁRBITROS 
DEL EVENTO. ( EN CUANTO EXISTA LA POSIBILIDAD POR LA PANDEMIA) 
&#9679; ELABORAR DOCUMENTOS DE EVIDENCIA, CÉDULAS ARBITRALES, DONDE 
SE ASENTARÁ EL INFORME DE LO TRANSCURRIDO EN EL EVENTO, ADEMÁS DE LA 
UTILIZACIÓN DE APLICACIONES O PROGRAMAS TECNOLÓGICOS QUE SE PUEDAN 
UTILIZAR PARA ESTE FIN.  
&#9679; INVESTIGACIÓN DOCUMENTAL  DE TODAS  LAS DISCIPLINAS  DEPORTIVAS 
EN ESTUDIO 

 

8. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE POR CPI 

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeño  8.3. Contexto de aplicación 

 REPORTES DE SESIONES 
TEÓRICAS Y PRÁCTICAS. 
 
INVESTIGACIÓN Y 
EXPOSICIÓN DE ANÁLISIS DE 
LA TÉCNICA,Y/O  MECÁNICA  
COMO JUEZ-ÁRBITRO. 
 
ANÁLISIS DE ALGUNOS 
PARTIDOS OBSERVADOS EN 
VIVO Y EN AUDIOVISUAL     
REGISTRO DE  DOCUMENTOS 
PROPIOS DEL EVENTO O 
COMPETENCIA. HOJAS DE 
ANOTACIÓN, VACIADO DE 
DATOS, ETC. 
 

ENTREGA DE PRODUCTOS Y 
ACTIVIDADES. EXPOSICIÓN 
EN MEDIOS ELECTRÓNICOS 
DE LOS TEMAS  
 
LOS PRODUCTOS DEBERÁN 
REPRESENTAR LO 
INVESTIGADO Y ANALIZADO 
EN EL AULA DE ACUERDO 
CON EL PROGRAMA. 
 
 
LA PRÁCTICA DEL JUECEO Y 
ARBITRAJE ASÍ COMO LA 
EJECUCIÓN DEL 
REGLAMENTO GENERAL DE 
COMPETENCIA DEBERÁN 

 
ClassRoom, Meet,  
 
 
 
BIBLIOTECA, INTERNET,  
 
 
 
 
 
 
LUGAR DE LA PRÁCTICA Y 
SESIONES. 
 



RESPETAR EL ESPÍRITU DEL 
REGLAMENTO DE JUEGO Y 
LA COMPETENCIA. 
 
LA APLICACIÓN DEBERÁ 
SER ACORDE A LO 
ESTIPULADO EN LOS 
REGLAMENTOS VIGENTES  
 
LOS DIAGNÓSTICOS 
DEBERÁN TENER 
CONGRUENCIA Y LOS 
INSTRUMENTOS DE 
EVALUACIÓN SERÁN 
CONGRUENTES CON EL 
PROPÓSITO. 

 

9. CALIFICACIÓN 

INVESTIGACIONES, PRESENTACIÓN Y EXPOSICIÓN DE 
TRABAJOS………………………………………………... 20% 
EVALUACIONES TEÓRICAS…………………………............................. 20% 
REALIZAR EVENTOS DEPORTIVOS, ASÍ COMO LA COMPILACIÓN- ENTREGA DE 
DOCUMENTOS REALIZADOS DURANTE EL CURSO …………………………….. 60% 
 

 

10. ACREDITACIÓN 
El resultado de las evaluaciones será expresado en escala de 0 a 100, en números enteros, 
considerando como mínima aprobatoria la calificación de 60. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluación en el periodo ordinario, 
deberá estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mínimo de 
asistencia del 80% a clases y actividades. 
 
El máximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el 
cumplimiento de una comisión conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor 
justificada) no excederá del 20% del total de horas establecidas en el programa. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificación en el periodo extraordinario, debe 
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar 
el comprobante correspondiente y tener un mínimo de asistencia del 65% a clases y actividades. 
       
 

11. BIBLIOGRAFÍA  
 
BIBLIOGRAFÍA BÁSICA 

REGLAMENTO TÉCNICO DE ATLETISMO- FEDERACIÓN MEXICANA DE ASOCIACIONES DE 
ATLETISMO.  
https://www.fmaa.mx/todas-las-publicaciones 
https://eec17e7d-e463-4628-bb27-
3c3b7531dbfc.filesusr.com/ugd/15854a_74303093d91b4544a48df12a34d0c9fc.pdf 
https://eec17e7d-e463-4628-bb27-
3c3b7531dbfc.filesusr.com/ugd/15854a_9f5f63380996410ead359c80de1c9f3d.pdf 
 
REGLAMENTO TÉCNICO DE NATACIÓN. FINA. 
http://fmn.org.mx/page/normatividad#reglamentos 



http://fmn.org.mx/page/normatividad#estatutos 
REGLAMENTO TÉCNICO DE BÁSQUETBOL  2018 FEDERACIÓN  MEXICANA DE 
BASQUETBOL. 
Official Basketball Rules 2018 Official Interpretations  
http://www.fiba.basketball/rules/interpretations.pdf 
 2020 OFFICIAL BASKETBALL RULES BASKETBALL RULES & BASKETBALL EQUIPMENT  
http://www.fiba.basketball/documents/official-basketball-rules/2020.pdf 
 Reglamento internacional Reglamento oficial de basquetbol (FIBA) vigente 
 https://www.clubdelarbitro.com/articulos/1789627.pdf 
 https://websites.sportstg.com/get_file.cgi?id=1169657 
 https://www.fiba.basketball/es/basic-rules 
http://www.fibaamericas.com/files/informes/521313BE87324FED89206976B23772D1.pdf 
REGLAMENTO TÉCNICO DE GIMNASIA 
http://fmgimnasia.org/fmg-sp-679139948 
http://fmgimnasia.org/reglamentos-fmg-generales 
REGLAMENTO TÉCNICO DE FÚTBOL. 
http://www.femexfut.org.mx/#/reglamentos/Generales 
REGLAMENTO TÉCNICO DE VOLEIBOL 2020-2021. FMV 
http://www.rfevb.com 
http://www.uv.es/sefe/DocsCompeticions/Voleibol/Reglamento_oficial%20_voleibol.pdfhttps://www.f
ivb.com/en/volleybool/regulationsofficialforms. official volleyball rules 2017-2020. federación 
internacional de playa.Fib de voleibol de cachibol. 
 
REGULACIONES DE LA NATACIÓN EN SUS DIFERENTES DISCIPLINAS 
https://www.fina.org/content/fina-rules-regulations 
 
 

 
BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 

Basquetbol https://www.fiba.basketball/es/news/fiba-central-board-gives-final-approval-for-wide-
range-of-changes-to-official-basketball-rules  
 
https://corporelacertoso.files.wordpress.com/2011/10/reglamento-del-baloncesto-resumido-11.pdf  
 
Voleibol   http://www.sgr.galeon.com/fmvb/fmvb/fmvb/estatuto.htm 
 
Atletismo http://www.fmaa.mx/ver_documentos.php?id_tipo_documento=2 
 
 
 


