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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES

Socio- Culturales




Comprende los diversos contextos y escenarios econémicos, politicos y sociales, en la
construccion de una identidad personal, social y universitaria;

Aplica, en el ejercicio profesional, los aspectos éticos y normativos, con apego a los derechos
humanos y con respeto a la diversidad;

Asume una actitud reflexiva que le permite examinar, en el ejercicio de la profesion, tanto sus
propias ideas como las de los otros, ante el conocimiento de las ciencias de la salud y de las
ciencias relacionadas con la actividad fisica y el deporte

Muestra una soélida autoestima profesional, asi como actitudes de colaboracién, respeto y
solidaridad con profesionistas de cualquier area y grupo social.

Técnico- Instrumentales

Emplea métodos y técnicas para el analisis y la toma de decisiones, en relacién con los problemas
cotidianos, sociales, laborales y profesionales;

Utiliza literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte y ejerce habilidades de
comunicacion oral y escrita con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en
los contextos profesionales y sociales;

Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera interactiva, con sentido
critico y reflexivo, en cualquiera de los ambitos de su ejercicio profesional.

3. PRESENTACION

La unidad de aprendizaje Recreacién y Programas de Ciudad es una UA que integra contenidos
basicos y aplicados a la organizacién de la Recreacion para fomentar estilos de vida saludables, e
impulsar proyectos sociales de Recreacion en barrios y colonias de la ciudad. Asi como también
aportar esquemas de razonamiento creativo a través de juegos cuyas formas jugadas se
relacionen con probleméticas del contexto en términos educativos. El objeto de estudio de esta
unidad de aprendizaje es la articulacién de los saberes de las ciencias que abordan la Recreacién
en sus diferentes dimensiones para implementar proyectos a corto, mediano y largo plazo
comprendiendo las problematicas sociales relacionadas con la ausencia de tiempo libre y espacios
para la actividad fisica. Esta UA, guarda relacion directa con la UA, Recreacion Fisico Deportiva, ya
gue es su prerrequisito.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

La unidad de aprendizaje Recreacién y Programas de Ciudad es una UA que integra contenidos
basicos y aplicados a la organizacion de la Recreacién para fomentar estilos de vida
activos y saludables, ademéas de impulsar proyectos sociales de Recreacion en barrios y
colonias de la ciudad. Asi como también aportar esquemas de razonamiento creativo a
través de juegos cuyas formas jugadas se relacionen con probleméticas del contexto en
términos educativos. El objeto de estudio de esta unidad de aprendizaje es la articulacion
de los saberes de las ciencias que abordan la Recreacién en sus diferentes dimensiones
para implementar proyectos a corto, mediano y largo plazo comprendiendo las
problematicas sociales relacionadas con la ausencia de tiempo libre y espacios para la
actividad fisica. Esta UA, guarda relacion directa con la UA, Recreaciéon Fisico Deportiva,
ya que es su prerrequisito.

5. SABERES

Argumenta y documenta las necesidades, problematicas sociales, intereses y
motivaciones de las diferentes poblaciones, para el Disefio de programas
recreativos de acuerdo a sus propias caracteristicas.

Realiza actividades individuales y en equipo a través de la plataforma.
Implementa y realiza por equipos de 3-4 personas, 3 programas de recreacion de
acuerdo a sus necesidades y caracteristicas de diferentes poblaciones o
instituciones. Realiza observaciones y evalla de acuerdo a la poblacién o
institucion que realizo la practica.

Practicos




Analiza las lecturas compartidas por el profesor para elaborar fichas que incluya el
pensamiento critico y la reflexién para sustentar la recreacién y el ocio en los
programas de ciudad.

Analiza con sentido critico los principales modelos pedagdégicos relacionados con
Tedricos la Recreacion, la Educacion Social y los fenémenos de la convivencia cultural,
centrados en su expresion en procesos de descomposicion e integracion social.
Conoce y comprende los conceptos y temas fundamentales de la Recreacion, el
Ocio y Tiempo libre.

Muestra una actitud de respeto y opinidn critica en relacion al trabajo en equipo y
colaboracion.

Valora la diversidad multicultural de los participantes al participar en los diferentes
programas.

Formativos | Propicia una actitud responsable en la concientizacion de la importancia del
fomento de la sustentabilidad y su impacto para el futuro de la humanidad.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Recreacion, Ocioy T.L.

. Conceptos, Desarrollo histérico y sus beneficios

. Funciones del ocio

. Recreacion como necesidad y desarrollo humano

. Recreacion un derecho fundamental en el ser humano
. Pedagogia de la recreacion y el ocio

. Teorias del ocioy el T. L.

. Ocio humanista

La Educacién en el Tiempo Libre en el Marco de la Educacién Social.

. ¢, Qué entendemos por Educacion Social?

. Ambitos de la Educacién Social.

. La Educacion en el Tiempo Libre como un campo de la Educacion Social.

. Intervencion, servicio, o programas para atender a las diferentes poblaciones

. Los agentes de la intervencion en el campo de la educacién en el tiempo libre.

. Los programas de la recreacién que ofertan las instituciones publicas y privadas

Disefio de un programa recreativo, principales elementos

. Metodologia de un programa recreativo
. Aplicacién y Practicas relacionadas con diferentes instituciones
. Organizacion y presentaciones de proyectos de Recreacion, para ofertar en las

instituciones publicas como: DIF, CODE, CAM (Escuelas de Educacién Especial), asi como
instituciones particulares, etc.

. Proponer y ofertar los proyectos dentro de la Estructura empresarial, hoteles,
parques publicos, hospitales, en la poblacién abierta, clubes, iniciativa privada, centros de alto
rendimiento, albercas, etc.

. Realizaran intercambio de programas y proyectos de la recreacion: Turistica,
Laboral y/o Empresarial, Terapéutica, y Escolar.

La Formacion de Monitores y animadores en Recreacion en la ciudad

. Perfil del animador recreativo, caracteristicas y cualidades
. Algunas consideraciones metodologicas.

. La Formacion de los Especialistas

. Dindmica de grupos

. Técnicas grupales




7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

. Mapas conceptuales. Elaboracién
. Mapas mentales. Elaboracion.
. Aprendizaje basado en evidencias a través de actividades individuales y en equipo en

plataforma (presentar evidencias de lo aprendido en diferentes contextos y representaciones,
involucrando diferentes habilidades, contenidos y valores).
. Aprendizaje basado en Problemas: Elaboracién de actividades segun la identificacion un
problema social o de salud para atender y su posible solucién en base a las necesidades de la
poblacion y las caracteristicas de la poblacion. (En grupo se realiza la retroalimentacion y los
equipos comparten su experiencia al reflexionar su practica).
. Aprendizaje basado en Proyectos: a partir del andlisis de la practica docente y en base a
los conocimientos obtenidos, elaborar un proyecto de acuerdo a las caracteristicas, y necesidades

de la poblacion.

. Examenes virtuales parciales, centrados en la elaboraciéon de proyectos de Recreacién

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempeiio

8.3. Contexto de aplicacién

*PORTAFOLIO

(mapas conceptuales, mentales,
ensayos, organizadores graficos,
reportes de lectura, proyectos,
etc.)

*Realizara un examen a al
finalizar c/u de las tematicas
analizadas durante el ciclo
escolar que permita saber el nivel
de comprension de los temas
tratados.

* Planeacién e implementacion de
un

Proyecto o programa recreativo
con Instrumentos de evaluacion
aplicados y reporte de encuestas
*Realizara por escrito un analisis
de su participacion, analizando,
argumentando y reflexionando el
programa disefiado y ejecutado a
una institucion.

*Reporte de Practicas

*De acuerdo a criterios de
evaluacion de cada documento.
Estos seran en letra Arial 12
con portada alineado a la
izquierda. Ensayos y
documentos de investigacién
con conclusiones donde
analizara, argumentara y
cuestionara los documentos
revisados. Incluird bibliografia
apropiada referencia APA 7
Todos los productos del
portafolio seran entregados con
orden conjuntando un portafolio
digital.

*Evaluara los conocimientos
que se ha apropiado para la
elaboracién de programas
recreativos.

*El desempefio se refleja en la
calificacién obtenida en el
examen

*Debe contener los elementos
de disefio de un programa.
Este sera de acuerdo al
diagnéstico previo integrando
las caracteristicas,
necesidades, intereses y
motivacion de la poblacion a
atender

*Su reporte conclusivo sera de
una cuartilla como minimo y

La plataforma sera
classroom donde evidencien
sus competencias de
aprendizaje.

*En aula virtual o presencial
*Realizar la practica en una
colonia o institucion que
gestionen o se les asigne.
*Realizar las practicas, asi
como participar en al menos
proyecto de recreacion.

*En aula virtual o presencial




debe agregar sus areas de
oportunidad para mejorar sus
diferentes competencias.

*En grupo se realizara
exposicién de las actividades
realizadas para hacer la
retroalimentacion de los
equipos. Asi mismo,
compartirdn su experiencia al
reflexionar su practica.

9. CALIFICACION

Reportes de lectura, mapas mentales, mapas conceptuales y participacion en clase: 30%
Evidencias de proyectos elaborados y realizados en equipo: 40%
Exadmenes: 30%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serd expresado en escala de 0 a 100, en niumeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El méaximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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