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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES

Profesionales

Desarrolla una vision multidisciplinaria sobre los aspectos psicolégico, social,histérico, filoséfico y
antropologico del cuerpo humano, con relacién a la actividad fisica y el deporte;

Pone en préactica, de manera reflexiva y a partir de sélidos conocimientos cientificos, pedagogicos
y didacticos, los programas oficiales de educacion fisica considerando las culturas escolares, las
caracteristicas socio econdémicas del entorno y las necesidades y rasgos de los estudiantes en
diferentes niveles educativos;

Emplea, de manera integrada, los conocimientos de la pedagogia y la didactica de los diferentes
grupos de deportes, en los procesos de aprendizaje y formacion deportiva;

Socio- Culturales

Asume una actitud reflexiva que le permite examinar, en el ejercicio de la profesion, tanto sus
propias ideas como las de los otros, ante el conocimiento de las ciencias de la salud y de las
ciencias relacionadas con la actividad fisica y el deporte

Técnico- Instrumentales

Utiliza literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte y ejerce habilidades de
comunicacion oral y escrita con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en
los contextos profesionales y sociales;

3. PRESENTACION

La unidad de aprendizaje Teoria y Desarrollo Curricular de la Educacion Fisica forma parte del
area de formacion bésica particular obligatoria, del plan de estudios de la Licenciatura en Cultura
Fisica y Deportes. Tiene una carga horaria total de 64 horas, de las que 32 son de teoria y 32 son
de practicas y otorga un valor de 6 créditos.

Esta unidad de aprendizaje proporciona el conocimiento general sobre la Teoria y los modelos
curriculares en Educacioén Fisica, asi como el concepto de curriculo y sus elementos. Aborda las
orientaciones de valor en Educacion Fisica. Introduce al alumno en el disefio de programaciones
anuales, de unidades y secuencias didacticas, desde los contenidos de los programas oficiales en
los diferentes niveles educativos, promueve la cultura de la paz mediante el respeto mediante
actividades de respeto e inclusiébn entre pares, se muestra tolerante ante la diversidad de
pensamiento, asumiendo una conducta responsable en relacion a su entorno y el cuidado del
planeta.

Esta unidad de aprendizaje tiene el pre rrequisito Educacion Fisica (que proporciona el
conocimiento general de la docencia en EF) y tiene relacion con las unidades de aprendizaje
Metodologia de la Educacion Fisica (cuyo objeto de estudio son los estilos y técnicas de
ensefianza y aprendizaje), Materiales curriculares para la Educacion Fisica (disefio y elaboracion
de materiales curriculares para la educacion fisica), Pedagogia y Didactica de la Educacion Fisica
(vinculando los principios pedagoégicos y procedimientos didacticos de la E.F)., Practicas
supervisadas en Educacion Fisica en preescolar, primaria, secundaria y bachillerato (poniendo en
practica los conocimientos cientificos, pedagdgicos, didacticos de la Educacién Fisica y los
contenidos de los programas oficiales).

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Disefia programaciones en educacion fisica, a partir de la caracterizacion de los modelos
curriculares actuales y del plan y los programas de estudio para la Educacion Basica y
Media Superior.

5. SABERES




-Elabora proyectos curriculares en educacion fisica para los diferentes niveles
escolares, basandose en los programas oficiales.

- Disefia programaciones anuales en educacién fisica para desarrollar habilidades
de organizacién para optimizar recursos.

Practicos - Disefia unidades didacticas para la educacién fisica como parte esencial de la
planificacién educativa.

- Elabora situaciones de aprendizaje en Educacion Fisica, siguiendo orientaciones
didacticas y los criterios para la evaluacion en distintos grados escolares.

- Reflexiona sobre las diferentes teorias y modelos curriculares en la educacién
fisica para ampliar su vision profesional.

- Comprende los tipos, las dimensiones, las fuentes y los componentes del
curriculo y su impacto en la educacion en la educacion fisica.

Teobricos - Identifica y analiza los cinco ejes, los Aprendizajes Clave y los principios
pedagdgicos del Nuevo Modelo Educativo como sustento de la actual practica
docente.

-Reflexiona sobre estrategias didacticas en la Educacién Fisica para dar inicio al
proceso de ensefianza-aprendizaje

-Trabaja de manera colaborativa en las actividades de aprendizaje.

-Muestra iniciativa, espiritu de blusqueda y perseverancia en la solucion de las
tareas académicas.

-Elabora sus trabajos escolares con criterios de calidad

-Promueve la cultura de la paz mediante actividades de respeto e inclusion,
muestra tolerancia ante la diversidad de pensamiento.

-Asume una conducta responsable en relacion al cuidado del entorno y su planeta.

Formativos

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Curriculum
1.1 Concepto, tipos y Teoria curricular
1.2 Modelos pedagégicos
1.3 Analisis de orientaciones de valor en la E.F.

2. Aprendizajes claves 2017
2.1 Innovacidn Curricular.
2.2 Rasgos de perfil de egreso, principios pedagdgicos.
2.3 Enfoque didactico de la E.F.
2.4 Estructura y organizacion del programa
2.4.1 Formacién académica, Area de desarrollo personal y social y Autonomia curricular.
2.5 Marco curricular comin y competencias en la educacién media superior

3. Planificacién de la ensefianza de la educacién fisica
3.1 Poay Elaboracion
3.2 Conceptos de planificacion didactica
3.2.1 Unidades didacticas, Secuencias didacticas, Sesién de clase.

4. Métodos de ensefianza — aprendizaje en Educacidn Fisica
4.1 Estrategias didacticas y su aplicacién en la Educacion Basica y Media Superior
4.2 Educacion Inclusiva
4.2.1. Adecuaciones curriculares

5. La evaluacion en Educacion Fisica
5.1 Momentos, funcion y tipos de evaluacion
5.2 Instrumentos de evaluacién en Educacion Fisica




5.3 La Evaluacién de la EF.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

- Aprendizaje basado en evidencias (presentar evidencias de lo aprendido en diferentes contextos
y representaciones, involucrando diferentes habilidades, contenidos y valores).

- Aprendizaje situado (detonar en el alumno el pensamiento, la reflexion y acciones para que
alcance la meta cognicion de los temas abordados con soluciones creativas).

- Aprendizaje orientado al disefio de programaciones anuales, planeacién, planificacion, unidades
didacticas, secuencias didacticas y sesion clase.
- Aprendizaje basado en experiencias de disefio y creatividad que se plasmaran en la bitacora
personal demostrando aprendizajes significativos.
- Aprendizaje basado en problemas (identificar elementos para interpretar modelos curriculares, y
busca informacion para la elaboracién de situaciones de ensefianza en los programas actuales en

los diferentes niveles educativos).

- Actividades globales de ensefianza aprendizaje de manera individual y compartida para los
saberes practicos, tedricos y formativos.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

Portafolio

Productos de trabajo individual y
en equipo, (mapas conceptuales,
cuadros sinépticos, diarios de
aprendizaje o reflexivos,
conclusiones grupales, informes,
reportes, etc.)

En el portafolio deberan
incluirse todos los documentos
relacionados con el curso: el
programa de la asignatura; los
materiales de lectura; los
mapas conceptuales; las fichas
de comentario critico; las
planeaciones, bitacora; entre
otros.

Con limpieza orden y calidad.
Presentados en tiempo y
forma.

Las conclusiones deben
manifestar los resultados de los
andlisis y discusiones acerca
de los temas.

En la presentacion de informes,
el equipo debe explicar su
posicion respecto al tema asi
como hacer referencia a las
fuentes de consulta. Se deben
entregar hechas en
computadora siguiendo el
formato de la APA version 6.

Mediante la plataforma
académica (LSM) utilizada.
Evidenciando el desarrollo de
las competencias digitales en
la elaboracién de mapas
conceptuales, y productos de
trabajo individuales y en
equipo.

Estas herramientas de
aprendizaje permiten que el
estudiante tenga un
procesamiento de la
informacion tal, que debera
tener mayor claridad en la
exposicion de sus ideas.

Diario de aprendizaje y
Participacion asertiva
(Bitacoras)

Bitacora - Registro de
acontecimientos y situaciones
significativas en la
implementacion de la
programacion en Educacién
Fisica.

Participacion Asertiva -
Mediante una Rubrica que el

En la recuperacion vy la
reflexion de lo aprendido en
clase.




alumno registrara.

Programacion en Educacion
Fisica

Elaboracion de un POA
(Programa operativo anual)
Con un minimo de 10 a 15
actividades a programar en el
calendario vigente con los
siguientes elementos:
Actividad, propésito, meses,
convocados, responsable,
recursos.

Elaborar una planeacion para
cada nivel educativo,
preescolar, primaria,
secundaria y bachillerato que
contengan los siguientes
elementos: calendario escolar,
Titulo de la Unidad Didactica o
Bloque, Temporalizacion,
Proposito Educacion Fisica
para la educacion Basica,
Propésito de educacion Fisica
para cada nivel, competencia.
Aprendizajes esperados,
contenidos, estrategias
didacticas, materiales
didacticos y evaluacién

Al ser la programacién anual
un requisito que debe
cumplirse como parte del
proceso de planeacién de la
ensefianza de la educacion
fisica, tanto para la formacién
inicial universitaria, como
para su futura practica
docente.

Las cuales deberan
implementarse mediante
diversas opciones, con
integrantes de la misma casa,
entre amigos, o0 en sesiones
presenciales con grupos
reducidos cuando la situacion
de emergencia lo permita.

Examen oral o escrito

Responder correctamente los
items los 10

A través de la plataforma
académica utilizada

9. CALIFICACION

Portafolio, que contenga todos los productos de trabajo individual y en equipo

(tareas,
30%

fichas de

lectura y

Disefio y elaboracién de situaciones de ensefanza
(planeacion, programacion, unidad didactica y sesiones)

50%

Reportes

10%

Participacion

5%

Examen oral y escrito
5%

de

actividades en

clase)

practicas

asertiva

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nUmeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.




El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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