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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES

Profesionales

Comprende y aplica los conocimientos fundamentales sobre el funcionamiento y la estructura del
cuerpo humano, desde diversas perspectivas de las ciencias de la salud, asociadas a la actividad
fisica y el deporte;

Emplea, de manera integrada, los conocimientos de la pedagogia y la didactica de los diferentes
grupos de deportes, en los procesos de aprendizaje y formacion deportiva;

Planifica, controla y evalla los procesos del entrenamiento y de la competencia, en sus aspectos
de preparacion fisica, técnica, tactica y psicoldgica, en los niveles de iniciacion, de desarrollo y de
rendimiento deportivo;

Socio- Culturales

Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencion la actividad
fisica y el deporte, para favorecer el desarrollo integral del individuo, en diferentes escenarios y
grupos sociales;

Aplica, en el ejercicio profesional, los aspectos éticos y normativos, con apego a los derechos
humanos y con respeto a la diversidad,

Técnico- Instrumentales

Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera interactiva, con sentido
critico y reflexivo, en cualquiera de los Ambitos de su ejercicio profesional.

3. PRESENTACION

La unidad de aprendizaje principios cientificos del deporte, es un curso taller que forma parte de
area de formacidn basica particular selectiva con un total de 64 horas, divididas en 48 horas
tedricas y 16 horas préacticas, se imparte en el nivel académico de licenciatura y el valor en créditos
esde 7.

Esta unidad de aprendizaje pretende proporcionar al alumno la posibilidad de disefiar, implementar
y evaluar programas de preparacion fisica, técnica y tactica, auxiliados por elementos
pedagogicos, biomecanicos para el mejoramiento de las capacidades y posibilidades de éxito en
las competencias de los atletas en las distintas disciplinas deportivas, con el apoyo de tecnologias
especificas destinadas al mejor desempefio en el ambito de la competencia.

Tiene una relacion directa con unidades de aprendizaje tales como, Bases del Entrenamiento
Deportivo, Sistemas de la Actividad Deportiva, Metodologia del Entrenamiento.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Comprende y aplica al entrenamiento deportivo los principios fisiologicos y bioquimicos que
intervienen en la adaptacion al esfuerzo.

Analiza y evalla los factores biomecanicos asociados a una mejora del entrenamiento y la
competencia

Utiliza tecnologias especificas para la valoraciéon del rendimiento en el entrenamiento y la
competencia

Disefia, implementa y evalla programas de preparacion fisica que preparen a los deportistas y los
equipos para competir con éxito en el deporte.

5. SABERES

Interviene en el proceso de entrenamiento deportivo aplicando medios y métodos
del entrenamiento en forma cientifica y pedagdégica en la evaluacion, monitoreo y
desarrollo de la preparacion técnica y fisica utilizando como apoyo la tecnologia
aplicada al deporte.

Practicos

Comprende los sistemas energéticos y su aplicacion metodolégica en los
deportes, asi como la aplicacién de los medios y métodos del entrenamiento en el
Tebricos desarrollo de la preparacion fisica y técnica.

Analiza el proceso de adaptacién a las cargas.

Comprende los elementos de la biomecanica para mejorar la técnica deportiva.




Aplica los lineamientos de la filosofia del juego limpio y el respeto a los principios

Formativos i > S ) i
del entrenamiento, asi como la participacién en el trabajo colaborativo.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Principios Biomecanicos aplicados al deporte.
1.1 Andlisis de fases de los movimientos técnicos
1.2 Principios biomecanicos

2. Cargas en el entrenamiento deportivo
2.1 Descripcidon y Componentes de las cargas

3. Sistemas energéticos
3.1 Sistema de los fosfagenos
3.2 La glucolosis anaerébica
3.3 Sistema aerobico u oxidativo

4. Métodos del entrenamiento deportivo
4.1 Métodos continuos
4.2 Métodos discontinuos

5. Planificacién del entrenamiento deportivo
5.1 Periodizacién del Entrenamiento Deportivo
5.2 Estructura y Desarrollo del Macrociclo.

6. Utilizacién de las Tecnologias (TICs) en todos los rubros arriba mencionados.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Realizar andlisis de los movimientos corporales en el gesto deportivo (técnica), por video, por
secuencias fotogréficas, exponiendo de las diferentes pruebas, o acciones de la especialidad
deportiva.

Elaborar Documentos de Evidencia del Rendimiento, Graficas donde se asentard, tanto las
sesiones de entrenamiento como la competencia, lo que corresponda al analisis del
desenvolvimiento en el Area Deportiva. Ademas de la utilizacion de Aplicaciones o programas
tecnoldgicos que se puedan utilizar para este fin.

Practicar de los diferentes métodos y técnicas especificas, para incrementar el rendimiento en
cualquier area deportiva.

Disefio de planificacion y estructura de macrociclos, en Excel, con distribucion de cargas y graficos
de los mismos, hasta llegar a la Sesion.

Investigacion documental en todas las areas.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempefio | 8.3. Contexto de aplicacion
Portafolio de evidencias 1. Entrega de productos y | Aula de clases y/o en linea
Reportes de sesiones tedricasy | actividades. Exposicion en mediante la plataforma de
préacticas. medios electrénicos de los Google Classroom y con

temas aplicaciones como Meet.
Investigacion y exposicion de 2. Los productos deberan | Subir los productos a
andlisis de la técnica. representar lo investigado y plataforma de ClassRoom
analizado en el aula de




acuerdo con el programa.
Area de préactica, si estan las
Andlisis de los graficos de condiciones de salud
rendimiento. 3. La practica y ejecucion | disponibles.

de los tipos de preparacion
deberan respetar los principios

biomecanicos. Plataforma de ClassRoom,
Disefio de Planificacion de un Meet
Macrociclo

4. La planificacion debera

ser acorde a lo estipulado en el

encuadre.

5. Los diagnésticos

deberan tener congruencia y
los instrumentos de evaluacion
seran congruentes con el

propasito.
9. CALIFICACION
Documentos, Tareas e investigacion.............. 30%
Evaluaciones tedricas ...............ccceviiieiinennnn. 15%
Trabajo final Planificacién Macrociclo ............. 40%
Participacion y practicas .........ccoceviiiiinannn... 15%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en ndmeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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