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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES

Profesionales

Comprende y aplica los conocimientos fundamentales sobre el funcionamiento y la estructura del
cuerpo humano, desde diversas perspectivas de las ciencias de la salud, asociadas a la actividad
fisica y el deporte;

Desarrolla una vision multidisciplinaria sobre los aspectos psicolégico, social,histérico, filoséfico y
antropolégico del cuerpo humano, con relacién a la actividad fisica y el deporte;

3. PRESENTACION

El curso de actividad fisica y salud forma parte del area de formacidn basico particular obligatorio
de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes. Este curso pretende constituir la fundamentacion
cientifica, que teédrica y practicamente le permitan al alumno comprender la relaciéon entre la
actividad fisica y la salud, el sedentarismo y la enfermedad. Con un total de 48 horas (34 horas
teéricas y 14 préacticas), tiene como prerrequisito la unidad de aprendizaje “Introduccion a la
Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes”.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante comprende y explica cientificamente la relacion de la actividad fisica con el proceso
de salud- enfermedad desde la dindmica fisica, bioldgica, psicoldgica, social y cultural para
gue adquiera la formacion basica en su practica profesional.

5. SABERES
1) Investiga los conceptos relacionados con la actividad fisica y la salud.
2) Elabora un gréfico o esquema para demostrar que comprende la vision
holistica de la actividad fisica y la salud.
3) Analiza la influencia de la vida moderna en la hipo actividad fisica

utilizando la caminata como ejemplo para intervenir profesionalmente en la mejora
de los héabitos saludables y el cuidado ecoldgico.

4) Elabora un esquema para explicar el impacto de la actividad fisica en el
binomio salud- enfermedad.
5) Aplica el baile como ejemplo para comprender los conceptos basicos en la

fisiologia del ejercicio que ocurren durante y después de la realizacion de la
actividad fisica, y como repercute este proceso en la salud.

6) Identifica los diferentes métodos de evaluacion y diagndstico

Practicos cineantropométrico de los grupos y las personas; y formula el interrogatorio de
antecedentes clinico- médico- deportivos para definir el estado de actividad fisica y
salud, aplicandolo en la préactica de subir y bajar escaleras (o caja de madera de
20cm de altura x 30 de huella x 40 de ancho).

7) Comprende la importancia del plan adecuado de actividad fisica en la
prescripcion del ejercicio.

8) Enlista y comprende la aplicacion de los agentes fisicos en la rehabilitacion
deportiva, con orientacion de un especialista en el area.

9) Con apoyo de un especialista en el area, establece la importancia de la
nutricién en la actividad fisica y deportiva.

10) Mediante el estudio de caso comprende el papel del profesional de la
actividad fisica en el manejo de las enfermedades crénicas.




1) Comprende los conceptos de actividad fisica, salud, enfermedad, deporte,
ejercicio, hipo- actividad fisica, inactividad fisica o sedentarismo, educacion fisica y
cultura fisica.

2) Asume la visidn holistica para la actividad fisica y la salud.
3) Analiza la Influencia de la vida moderna en la hipo actividad fisica, el dafio
ecoldgico y los estilos de vida no saludables.
4) Explica el impacto de la actividad fisica en el binomio salud- enfermedad.
5) Comprende los conceptos bésicos en la fisiologia del ejercicio.
Teobricos 6) Identifica los métodos de evaluacion y diagndstico cineantropométrico e
indicadores asociados a la salud.
7) Conoce el plan adecuado de actividad fisica en la prescripcion del
ejercicio.
8) Distingue los agentes fisicos en la rehabilitacion deportiva.
9) Comprende la relacion entre la nutricion y la actividad fisica y deportiva
10) Explica el papel profesional de la actividad fisica en el manejo de las
enfermedades cronicas.
1) Valora el interés por la investigacién y el conocimiento cientifico.
2) Promueve la vision integral del ser humano.
3) Incorpora la cultura de la actividad fisica para la salud como un estilo de
vida saludable y ecoldgica.
4) Prioriza la eficiencia en el cumplimiento de las actividades académicas del
Ccurso.
Formativos 5) Respeta las opiniones y prodgctos d_e los demas.
6) Estimula las propuestas creativas e innovadoras.
7) Promueve la motivacion para el autoaprendizaje individual y colectivo.
8) Participa en el trabajo colaborativo con iniciativas individuales y grupales.
9) Estima la socializacion del conocimiento.

10) Transfiere la importancia del trabajo en equipo para interactuar en el futuro
de manera multi e interdiciplinar con otros profesionales de la salud;

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Presentacion y encuadre.

1.
1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
15.
1.6.
1.7.
2.
3.

Definicion de conceptos:

Actividad fisica, ejercicio,

Deporte.

Hipo- actividad fisica, inactividad fisica o sedentarismo.

Salud.

Enfermedad.

Cultura fisica

Educacion fisica.

La visién holistica de la actividad fisica y la salud.

Influencia de la vida moderna en la hipo actividad fisica, el dafio ecoldgico y los

estilos de vida no saludables.

4.
5.
6.

Impacto de la actividad fisica en el binomio salud enfermedad.
Conceptos bésicos en la fisiologia del ejercicio.
Métodos de evaluacién y diagnéstico cineantropométrico e indicadores

asociados a la salud. Parametros fisioldgicos y signos vitales.

7.

8.

9.

10.
croénicas.

El plan adecuado de actividad fisica en la prescripcion del ejercicio.

Los agentes fisicos en la rehabilitacion deportiva.

Nutricion y actividad fisica y deportiva

El papel profesional de la actividad fisica en el manejo de las enfermedades




7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Estrategias de aprendizaje cooperativo y/o colaborativo.

Trabajo autdnomo o autoaprendizaje (Participacion individual; Fichas
ensayo final).

Preguntas guia.

Clases Practicas.

Estudio de caso.

Aprendizaje basado en problemas.

Aula invertida

Sesiones plenarias/magistrales

de trabajo; investigacion y

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

Reporte de participacion El alumno debe expresar los
individua temas y/o conceptos
investigados y sus opiniones
ante el grupo para enriquecer
el trabajo grupal (ver formato).

Profesional y personal.

Reporte de Actividades Practicas | El alumno se incluye en las

Profesional y personal.

(Participacion grupal). actividades practicas para
enriguecer el trabajo grupal.
Reporte de Ejercicio El alumno debera de aplicar Personal y profesional.

por escrito los temas 'y / o
conceptos investigados de sus
fichas de trabajo a situaciones
reales o hipotéticas que
permitan demostrar el grado de
preparacion teérica de los
temas (Véase formato de
Ejercicio).

Ficha de trabajo. 1) Datos de identificacion
de la fuente de informacion:
autor, titulo de la obra, lugar,
Editorial, afio y nimero de
edicién, o direccion electronica.
2) Datos de identificacion
del alumno: Nombre, curso,
namero de tarea, fecha.
(Véase formatos 1, 2y 3 para
las fichas de trabajo).

Investigacion escolar.

Reporte de Asesoria para el Cumplir con las sugerencias y
avance del ensayo final. observaciones del grupo y del
profesor para avanzar en la
investigacion del ensayo (ver
formato).

Investigacion escolar.

Ensayo final. Incluir en el contenido:

1. Hoja de presentacion:
Institucion, Tema, nombre del
autor del ensayo (alumno),
nombre del profesor y fecha.

2. Introduccion:
2.1 Por qué escogio el
tema.

2.2, Para qué escogi6 el

Investigacion escolar.




tema

2.3. Qué importancia tiene
el tema en lo personal

2.4, Qué importancia tiene
el tema en lo personal en lo
profesional

2.5, Cbémo respondia al
tema antes de iniciar la
investigacion.

3. Cuerpo tedrico:
Fundamentar y explicar
apoyandose en autores y/o
teorias los elementos del tema
(Diferenciar las ideas propias
de las ajenas, citando o
referenciando las fuentes de
informacion, opinando si esta
de acuerdo o en desacuerdo
con la informacién encontrada.
4, Conclusiones: Qué
diferencia existe entre lo que
pensaba antes de la
investigacion y después; cual
es el punto més importante de
los que se investigo.

5. Referencias: Minimo 5
referencias bibliogréaficas
ajenas a las del programa. No
mas de dos fuentes
electrénicas.

9. CALIFICACION

Reporte de participacion individual. 10%
Reporte de Participacion grupal (actividades practicas de aprendizaje colectivo). 10%
Reporte de Ejercicio (aprendizaje cooperativo). 10%
Reporte de fichas de trabajo (aprendizaje autbnomo preliminar). 30%
Reporte de Asesorias para el avance del ensayo final. 10%
Ensayo final. 30%
Valores de formacién profesional (aprendizaje valoral)

(Positivos hasta +30; Negativos hasta -30)

Para que el alumno tenga derecho a asistencia en las sesiones virtuales asincronicas debera
presentar evidencia de la clase, definida a criterio del profesor (fotografias, videos, reportes,
cuestionarios, entre otros, dependiendo de las caracteristicas de la sesion).

Si las condiciones sanitarias lo permiten, se podria implementar un modelo educativo hibrido que
requeriria sesiones presenciales a las instalaciones educativas o instalaciones externas a las
cuales el alumno deberia asistir o bien acordar con el profesor del curso una actividad a cambio.

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nUmeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.




Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederéa del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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