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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO

CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

DEPARTAMENTO

DEPARTAMENTO DECLINICAS ODONTOLOGICAS INTEGRALES

ACADEMIA

INVESTIGACION ODONTOLOGICA

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

ODONTOLOGIA BASADA EN EVIDENCIAS

lave de la unidad de Horas de |Horas de Total de Valor en . .
o . PP . e Eje curricular
prendizaje: teoria: practica: horas: créditos:
19090 0 64 64 4  [Clentifico
metodoldgico
Tipo de curso Modalidad N|\_/el en que se Progra!na Prerrequisitos
ubica educativo
(LICD) Metodologia de Ia
_ . LICENCIATURA [Investigacion,
T=taller Presencial Licenciatura EN CIRUJANO |Desarrollo de
DENTISTA / 90. [Protocolo l'y II.

AREA DE FORMACION

[ Area especializante selectiva LICD

PERFIL DOCENTE
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El docente debera contar minimo con el grado de maestria, con formacion en el area de la salud,
preferentemente odontdlogo, que se desarrolle en el &mbito de la investigacion y contar con
experiencia en la docencia.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Competencias Profesionales

Conoce y aplica la normatividad estatal, nacional e internacional vigente en la practica
odontoldgica, evitando sanciones, complicaciones, disminuyendo riesgos y accidentes laborales
en los diferentes espacios de desempefio profesional.

Previene, diagnostica y hace interconsulta de la infeccién focal, enfermedades bucales y su
asociacion con las enfermedades sistémicas para la atencioén integral de la salud de la poblacion
a nivel local y/o nacional, a través de la educacion e intervencion odontolégica en forma
multidisciplinaria.

Se incorpora tempranamente a grupos de investigacion formal de su entorno inmediato, a nivel
nacional o internacional, que lo capacitan para participar en diferentes foros para la difusion
cientifica y la defensa de los proyectos que trasciendan en su practica profesional- en el campo
de la odontologia-, con respeto irrestricto a la propiedad intelectual y aplicando los conceptos
éticos en el manejo de la informacion.

Realiza acciones de prevencion, diagndstico, tratamiento y control de las neoplasias de tejidos
blandos y éseos, asi como de las manifestaciones dentales y orofaciales congénitas y/o
adquiridas, oclusiones dentales, los desordenes en la articulacién temporomandibular, las
manifestaciones orales de enfermedades sistémicas, los traumatismos dento-maxilofaciales y
sus secuelas, a través de la intervencion clinica y la promocion de la salud oral, de acuerdo a
las condiciones sociales, econdmicas, culturales y epidemioldgicas, con base al trabajo
interprofesional, aplicando los principios ético humanisticos a nivel nacional e internacional.

Competencias Técnico - Instrumentales

Realiza la lectura comprensiva de textos en su propio idioma y en idiomas extranjeros.

Emplea las herramientas de la informatica y las innovaciones tecnolégicas de manera interactiva,
con sentido critico y reflexivo, para incorporarlas a su actividad personal y profesional, en sus
diferentes ambitos.

Competencias Socioculturales

Integra la teoria, la investigacion y la practica reflexiva en los diferentes escenarios de la
actividad profesional del cirujano dentista, actuando con perseverancia intelectual para la gestion
del conocimiento, en beneficio de los individuos y la sociedad a nivel regional, nacional e
internacional.

3. PRESENTACION

La odontologia basada en la evidencia, derivada de los principios y metodologia de la medicina
basada en pruebas, constituye un novedoso enfoque de atencidon mediante el cual se integra de
manera_juiciosa _toda la_informacion disponible, clinicamente relevante, a la_experiencia_del
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profesional, con el propésito de ofrecerle al paciente las mejores opciones para resolver su
problema de salud, tomando ademas en consideracion sus necesidades y preferencias.

La evidencia se jerarquiza, en el marco de la epidemiologia clinica, de acuerdo al disefio de
investigacion que la origind y, en este sentido, las revisiones sistematicas y los meta-analisis, por
ejemplo, generan un mayor grado de confiabilidad debido a que reunen e interpretan de forma
coherente los resultados de pruebas clinicas controladas aleatorizadas.

El conocimiento de esta valiosa herramienta puede contribuir al logro de la efectividad en el
ambito de las organizaciones de salud al combinar el uso racional de los recursos, los criterios
de calidad y la busqueda de la satisfaccion del paciente.

La evidencia cientifica clinica mas relevante, en relacion con la condicion oral y medica de los
pacientes y su historia, en conjunto con

Experiencia clinica y las necesidades de tratamiento de los pacientes y sus preferencias.

Es un curso tedrico practico con duracién de 16 semanas, con carga horaria de 13 horas de
teoria y 51 de practica. Se llevara a cabo en el aula o en linea con métodos activos grupales o
individuales como exposicion, técnicas de aprendizajes colaborativos y debate. Con
responsabilidad para trabajar en equipo y con respeto a la normatividad vigente asi como su
entorno.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

1. Desarrolla habilidades para la recuperacion y organizacion de la informacion actualizada,
pertinente y de calidad.

2. ldentifica y analiza la informacion obtenida para la toma de decisiones clinicas (diagnéstico,
prondstico y plan de tratamiento) en el &mbito odontolégico.

3. Realiza la lectura critica de la informacion cientifica disponible y basa su practica clinica en las
evidencias obtenidas.

5. SABERES
Practicos Teoricos Formativos
1. Conoce el método 1. Realiza actividades de
1. Elabora una pregunta con cientifico investigacion con honestidad, ética
enfoque clinico a partir de un y respeto
problema del paciente. 2. Conoce las
caracteristicas de la hacia el entorno, siguiendo la
2. Identifica la mejor evidencia  [pregunta de investigacion  |normatividad del Tratado de
posible. Helsinki, la
3. Conoce el concepto de
3. EvalUa la literatura obtenida.  [evidencia normatividad federal, estatal y
universitaria.
4. Aplica las conclusiones 4. Evalua de manera critica
obtenidas para el tratamiento del [de la evidencia 2. Analiza de manera individual y/o
paciente. colaborativa la informacion
5. Conoce técnicas de (evidencias)
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comunicacion oral y escrita.

para la solucion de problemas
6. Conoce los componentes [relacionados con la salud bucal.
del expediente clinico.

3. Hace un uso responsable en el
momento de la clase, de sus
equipos

tecnoldgicos (Celular, tablet,
computadora).

4. Asume actitud critica y reflexiva
frente a la sustentabilidad del
planeta

para la toma de decisiones
responsables.

5. Es sensible sobre las
consecuencias que pueden tener
nuestras acciones

en el medio ambiente.

6. Desarrolla y promueve el respeto
@ la individualidad y la disposicion
para

el trabajo grupal.

7. Desarrolla y fomenta el sentido
de responsabilidad, puntualidad,
asi

como de privacidad en el manejo
de datos personales de los
pacientes.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas Detalles del tema

-Definicion y fundamentos de la PCBE.
-Componentes de la PCBE.
1. Conceptos generales de la Practica Clinica [-Etapas de la PCBE.

Basada en Evidencia. -Niveles y jerarquia de la evidencia.
-Aplicacién de la evidencia en la toma de
decisiones clinicas.

-Importancia de la PCBE en odontologia.

-Definicion y fundamentos.

2. Conceptos generales sobre la -Disefos de estudios clinicos.
investigacion clinica. -Variables y poblacion de estudio.

-Aspectos éticos.
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-Generacion de evidencia cientifica.

-Formulacién de preguntas clinicas estructuradas.
-Modelo PICO.

3. Elaboracion de preguntas clinicas -Tipos de preguntas: etiologia, diagndstico,
tratamiento, prondstico y prevencion.

-Riesgo y costo-efectividad.

-Fuentes y bases de datos cientificas.
-Palabras clave y descriptores (MeSH/DeCS).
-Operadores booleanos.
-Construccion y documentacién de estrategias de
busqueda.
-Principales bases de datos cientificas.
5. Busqueda avanzada de evidencia cientifica [-Estrategias de busqueda avanzada.

en bases de datos electronicas. -Uso de filtros y operadores booleanos.
-Seleccion de evidencia relevante.

-Jerarquia y niveles de evidencia.

-Seleccion segun el tipo de pregunta clinica.
-Calidad y pertinencia de la evidencia.
-ldentificacion de la mejor evidencia disponible.

-Fundamentos de la lectura critica.

-Aplicacion de las herramientas CASPe.
-Evaluacion de validez, relevancia y aplicabilidad.
-Interpretacion critica de los resultados.

8. El uso de Revisiones sistematicas -Conceptos y caracteristicas.
(Cochrane y no Cochrane) y Meta-analisis [-Revisiones Cochrane y no Cochrane.
como fuente de evidencia para la toma de [-Interpretacion de resultados.
decisiones -Calidad de la evidencia.

-Aplicacion clinica.

-Caracteristicas y estructura.

-Evaluacion critica.

-Interpretacion de resultados.

-Relevancia y aplicabilidad clinica.

-Concepto y caracteristicas.

-Calidad de la evidencia.

-Evaluacion de recomendaciones.
-Aplicabilidad clinica.

-Concepto y tipos de conflicto de interés.
-ldentificacion y declaracion.

-Influencia sobre la evidencia cientifica.
-Evaluacion critica y transparencia.

4. Estrategias de busqueda reproducibles

6. Seleccion jerarquizada de la mejor
evidencia disponible segun el ambito de la
pregunta a responder

7. Andlisis critico de la literatura mediante la
Guia de Lectura Critica CASPe, (Critical
Appraisal Skills Programme Espafiol)

9. Analisis de Reportes clinicos

10. Analisis de Guias de practica clinica

11. Evaluacion del posible conflicto de interés
en los estudios realizados

12. Evaluacion del éxito o fracaso del -Evaluacion de resultados clinicos.
tratamiento basado en la evidencia -Comparacion con la evidencia disponible.
disponible. -Beneficios, riesgos y efectividad.

-Toma de decisiones clinicas.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

1. En el aula se lleva a cabo el andlisis de la informacion obtenida a partir de articulos cientificos con
métodos activos grupales como la exposicion y el uso de plataformas virtuales interactivas ademas de
tecnologias de la informacion y la comunicacion.

2. Se estimula la participacion del estudiante en la biisqueda del conocimiento, siendo el docente un
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facilitador del proceso, por lo que el alumno integra el aprendizaje activo en los saberes teodricos, valorando
también los aspectos humanistas sobre su rol en el ejercicio profesional y logra explicar, aplicar o asociar a

otro conocimiento.

elaboracion del portafolio de

evidencia.

evidencias.

3. Se fomenta el aprendizaje mediante ejercicios de retroalimentacion y revision bibliografica para la

4. Se estimula el analisis de la lectura critica dirigida a la resolucion de problemas clinicos basados en

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

[Evidencias de aprendizaje
que corresponden a los|Criterios de desempeiio Contexto de aplicacion Calificacion
[saberes practicos
Demuestra comprension |
dominio de los contenidos
1. Presentacion oral conjmediante una presentacion
apoyo de PowerPoint para elloral clara, organizada yJAula presencial o
abordaje y andlisis de los|ffundamentada en evidencialplataforma 20%
contenidos del programa de lajcientifica, utilizandolinstitucional.
unidad de aprendizaje. adecuadamente recursos
visuales y lenguaje
lacadémico. informacion
Selecciona y analiza articulos
cientificos pertinentes,
D. Participacion en claselidentifica y sintetiza la
mediante la elaboracion delinformacion relevante, elaborajAula  presencial o
fichas bibliograficas de los|correctamente  las  fichas|plataforma institucional 20%
articulos  seleccionados  y|bibliograficas y participa de
analizados. manera activa y fundamentada
en la discusion de los
contenidos en clase.
Integra un portafolio con los
10 articulos cientificos
3. Entrega de portafolio conjrevisados durante el semestre
los 10 articulos (5 espafiol y 5/(5 en espafiol y 5 en inglés),
inglés) revisados durante todojacompafiado de sus
e! ’sem’estre y la ficha r;sp@ctiYas ' fichas Aula  presencial o 30%
blbhograﬁca} de cada uno deb}bllqgraﬁcas: A‘nal_lza’ Ylplataforma institucional
ellos, asi como las[sintetiza la evidencia cientifical
conclusiones de lasjobtenida, presental
evidencias obtenidas durantejconclusiones claras y
la revision de los articulos dellffundamentadas, y cumple con
semestre. los criterios de organizacion,
presentacion y entregal
lestablecidos.
1. Presentacion oral (power|Presenta de manera clara,[Aula  presencial o 30%
point) o  medianteorganizada y fundamentada la[plataforma institucional
video-leccion, dondelinformacioén integrada en el
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justifique (utilidad y|portafolio; justifica su utilidad
relevancia) la informacionjy relevancia con base en la
que conforma su portafolio ylevidencia cientifica revisada;
mencione los resultados y|comunica los  principales
conclusiones, asi como eljresultados y conclusiones, y
beneficio para el tratamientojrelaciona la evidencia
de eleccion para el paciente. |obtenida con la seleccion del
tratamiento mas adecuado
para el paciente.

9. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros, considerando
como minima aprobatoria la calificaciéon de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario, debera
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y entrega de actividades en tiempo y forma.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Por la naturaleza de la presente UA no se contempla realizar examen extraordinario, por lo que los alumnos
que no acrediten el curso en periodo ordinario deberan repetir curso.

10. REFERENCIAS Y RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

REFERENCIAS BASICAS

-Straus, S. E., Glasziou, P., Richardson, W. S., & Haynes, R. B. (2018). Evidence-based
medicine: How to practice and teach EBM (5th ed.). Elsevier.

-Guyatt, G., Rennie, D., Meade, M. O., & Cook, D. J. (Eds.). (2015). Users’ guides to the medical
literature: A manual for evidence-based clinical practice (3rd ed.). McGraw-Hill Education.
-Argimén Pallas, J. M., & Jiménez Villa, J. (2019). Métodos de investigacion clinica y
epidemioldgica (5.2 ed.). Elsevier.

REFERENCIAS COMPLEMENTARIAS

-Cuello Garcia, C. A. (2015). Medicina basada en la evidencia. Editorial Médica Panamericana.
-Elsevier. (s. f.). Journal of Evidence-Based Dental Practice. Elsevier.

-Pozos Guillén, A. de J., Garrocho Rangel, J. A., & Ruiz Rodriguez, M. del S. (2021). Odontologia
basada en evidencia: De la evidencia cientifica a la practica clinica. Universidad Auténoma de
San Luis Potosi.

-Odontologia basada en la evidencia: Un dialogo entre los profesionales de la odontologia y los
investigadores dentales. (2022). Ediciones Nuestro Conocimiento.

RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

-Directory of Open Access Journals. (s. f.). DOAJ. https://doaj.org/
-Google. (s. f.). Google Académico. https://scholar.google.com/
-National Library of Medicine. (s. f.). PubMed. https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/

- Cochrane. (s. f.). Cochrane Library. Wiley. Cochrane Library
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