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Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:

‘ DEPTO. DE CS. DEL MOV. HUM. EDUC. DEP. RECRE Y DANZA

Academia:

‘ EDUCACION FISICA, RECREACION Y DANZA

Nombre de la unidad de aprendizaje:

PRACTICAS SUPERVISADAS EN EDUCACION FISICA,SECUNDARIA'Y BACHILLERATO

Clri\:tee?iz'la Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
18810 20 140 160 12
Tipo de curso: Nivel en que se Programa educativo Prerrequisitos:
ubica:
P = préctica Licenciatura (LCFD) LICENCIATURA EN|CISA 18785
CULTURA FISICA Y | CISA 18788
DEPORTES / De 70 a 80

Area de formacién:

| AREA ESPECIALIZANTE SELECTIVA

Perfil docente:

Maestro o Licenciado en Cultura Fisica y Deportes, con amplia experiencia en la ensefianza de la
educacion fisica en la educacion basica y media superior.

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:

Dr. Martin Francisco Gonzalez Villalobos Academia de EF, Recreacién y Danza
Lic. Alejandro Medina Velasco

Fecha de elaboracion: Fecha de Ultima actualizacion aprobada por la Academia

| 08/11/2017 | 20/08/2020

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES

Profesionales




Pone en practica, de manera reflexiva y a partir de sélidos conocimientos cientificos, pedagdgicos
y didacticos, los programas oficiales de educacion fisica considerando las culturas escolares, las
caracteristicas socio econdémicas del entorno y las necesidades y rasgos de los estudiantes en
diferentes niveles educativos;

Emplea, de manera integrada, los conocimientos de la pedagogia y la didactica de los diferentes
grupos de deportes, en los procesos de aprendizaje y formacion deportiva;

Socio- Culturales

Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencion la actividad
fisica y el deporte, para favorecer el desarrollo integral del individuo, en diferentes escenarios y
grupos sociales;

Aplica, en el ejercicio profesional, los aspectos éticos y normativos, con apego a los derechos
humanos y con respeto a la diversidad,;

Asume una actitud reflexiva que le permite examinar, en el ejercicio de la profesion, tanto sus
propias ideas como las de los otros, ante el conocimiento de las ciencias de la salud y de las
ciencias relacionadas con la actividad fisica y el deporte

Muestra una sdlida autoestima profesional, asi como actitudes de colaboracion, respeto y
solidaridad con profesionistas de cualquier &rea y grupo social.

Técnico- Instrumentales

Emplea métodos y técnicas para el andlisis y la toma de decisiones, en relacion con los problemas
cotidianos, sociales, laborales y profesionales;

Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera interactiva, con sentido
critico y reflexivo, en cualquiera de los &mbitos de su ejercicio profesional.

3. PRESENTACION

En esta unidad de aprendizaje, el propésito principal va dirigido a que el estudiante ponga en
préactica los atributos y saberes que ha adquirido durante su formacién previa en el eje curricular de
educacion fisica y recreacion.

La practica a la que se hace referencia, que también es parte de los aprendizajes que debe
construir el estudiante, se realizara en instituciones publicas de educacion basica.

Practicas Supervisadas en Educacion Fisica, Preescolar y primaria, como unidad de aprendizaje
del Area de Formacion Especializante Selectiva, es el eje en el que confluyen todos los elementos
curriculares formativos previos dentro del plan de estudios, en la formacion de los futuros
profesores de Educacién Fisica (EF), ya que se convierte en el momento en que el estudiante ha
de mostrar sus competencias, sirviendo, ademas, como toma de contacto con la realidad de
escolar.

Debido a la contingencia sanitaria por el COVID-19 que afecta a todos los sistemas educativos del
mundo, el desarrollo y cumplimiento de los procesos formativos que se da a través las asignaturas
0 unidades de aprendizaje preponderantemente practicas, como es el caso de esta, se ven
seriamente comprometidos. No obstante, y a partir de las decisiones institucionales, se ha
recomendado la realizacion de acciones de formacion que intenten en lo posible, mitigar este
impacto desfavorable. De igual manera, dado que no sera posible cumplir con los programas de
manera completa, se ha tenido que establecer el cumplimiento de saberes y competencias
minimas, de manera alternativa y/o modificada.

Ante esta situacion, para esta unidad de aprendizaje se ha determinado una adaptacion del
programa en todos sus componentes, misma que ha sido consensuada con los profesores que
imparten este mismo curso, pertenecientes a la Academia de Educacién Fisica, Recreacién y
Danza, quedando de la siguiente manera:

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Pone en practica de manera reflexiva y a partir de sélidos conocimientos cientificos, pedagégicos y
didacticos, los programas oficiales de educacion fisica, considerando las culturas
escolares, las caracteristicas socio econdmicas del entorno y las necesidades y rasgos de
los estudiantes en diferentes niveles educativos.




5. SABERES

Elabora, aplica y evalla sesiones practicas de educacion fisica orientadas a
alumnos de preescolar y de primaria, basadas en los programas oficiales de la
asignatura (Aprendizajes clave), y adaptadas a la situacion de emergencia
sanitaria.

Observa y analiza colectivamente, las competencias profesionales del profesor de
Educacion Fisica sobre la ensefianza de la asignatura.

Practicos Elabora un diario reflexivo por cada una de las sesiones de practica impartida.
Utiliza

Elabora un informe final al finalizar sus préacticas.

Utiliza el video como herramienta para analizar la ensefianza y como evidencia de
la realizacion de las sesiones practicas.

Emplea una plataforma educativa para organizar, sistematiza, evidenciar y evaluar
su propio aprendizaje y desempefio.

Conoce la realidad social, cultural y educativa emergente, en la que intervendra de
manera adaptada, ante la situacion de emergencia sanitaria.

Desarrolla su capacidad de observacion sistematica y el dominio de diferentes
Tedricos procedimientos para enriquecer la observacion critica con una actitud abierta y
constructiva contrastando lo observado con los modelos tedricos referenciales.
Reflexiona sobre la coherencia entre la formacion recibida en la Licenciatura y las
situaciones vividas en las practicas de ensefianza de la educacion fisica.

Trabaja en equipo.

Muestra iniciativa, espiritu de busqueda y perseverancia en la solucion de los
problemas de la practica ante situaciones adversas.

Posee y muestra una alta autoestima profesional.

Muestra actitudes de cooperacion, respeto, tolerancia y solidaridad e inclusién con
las personas y grupos con las que trabaja

Fomenta la cultura de la paz, asi como el cuidado de su entorno inmediato y del
entorno circundante de la escuela en las que realiza sus practicas supervisadas.

Formativos

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.- La programacion de las practicas o fase pre interactiva
2.- La intervencion o fase interactiva

- La informacioén inicial

- La retroalimentacién (feedback)

- La organizacion de la clase

- El control y la gestion del grupo/clase

- Las actividades/tareas

- El clima social de la clase

- La actitud del profesor

- La gestion del tiempo de la clase.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

- Aprendizaje basado en evidencias (presentar evidencias de lo aprendido en diferentes contextos
y representaciones, involucrando diferentes habilidades, contenidos y valores).

- Aprendizaje situado (detonar en el alumno el pensamiento, la reflexién y acciones para que
alcance la metacognicion de los temas abordados con soluciones creativas).

- Aprendizaje basado en casos (constituido por un conjunto de experiencias observadas de la
préactica real, que se presentaran en forma narrativa, reflexionar sobre lo realizado).

- Aprendizaje basado en problemas (identifica necesidades, busca informacion y da solucion al
problema, en pequefios grupos y regresan a compartir las experiencias y reflexionar en grupo).

- Actividades globales de ensefianza aprendizaje de manera individual y compartida para los
saberes practicos, tedricos y formativos.




8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

Plan de intervencién.
Programacion mensual y de
sesion.

El informe de diagnéstico
contempla la realizacién de un
escrito que considere el
analisis de los siguientes
factores que afectan la préactica
docente en EF:

- Caracteristicas del entorno
circundante (barrio).

- Caracteristicas de la escuela
en la que se haran las practicas
(materiales e instalaciones,
horarios de clases, etc.)

- Caracteristicas mas
relevantes de la dinamica y de
los acontecimientos de las
clases del profesor de EF de la
escuela en la que hara sus
practicas. (Caracteristicas de
los alumnos/grupos con los que
se habra de intervenir; grados,
cantidad de alumnos, etc.)

El diagnéstico se entregara
durante la misma semana de
aplicacion.

Fase Preinteractiva. Con base
en el diagndstico elaborado e
igualmente en el Programa de
Educacion Fisica (Aprendizajes
clave) para la Educacién
Basica, se disefiara una
programacion para el periodo
de préacticas

Plan de clase:

Los planes de clase deben de
corresponder uno al nivel de
preescolar y otro al de primaria.
Ademas, deberan de
considerarse los siguientes
elementos:

- La programacion de la sesién
debera contemplar ser de 30
minutos para preescolar y de
50 minutos para primaria.

- Debera programarse de
acuerdo con el programa
“Aprendizajes Clave” para la
Educacion Fisica, de la SEP.

- Debera contener los
siguientes datos: nivel y grado
Es el marco de base para la
planificacion de las practicas de
ensefianza.

escolar; componente,
aprendizaje esperado,

En situaciones inmediatas de
la realidad de la ensefianza
de la educacion fisica, tanto
para su formacién actual,
como para su futura practica
docente.




actividades o tareas y su
descripcién, materiales, y
evaluacion.

Cada plan de clase se debe
subir a la plataforma
Classroom.

Plan de intervencion.
Programacion mensual y de
sesion..

Con base en el diagnéstico
elaborado y basandose
igualmente en el Plany
programas para la Educacion
Bésica, se elaborara una
programacion para el periodo
de précticas con los elementos
siguientes:

- Propdsitos del bloque y
competencia a incidir

- Identificacion de los tres
contenidos (Conceptual,
Procedimental y actitudinal) por
bloque.

- Justificacion.

- Célculo de temporalizacion.

- Secuencias didacticas que la
integran.

- Evaluacion de logro de los
aprendizajes esperados.

- Informe bimestral de la
evaluacion a directivos
escolares, padres de familia'y
docentes.

PLAN DE CLASE:

- Identificacion.

-ldentificar &mbitos de
intervencion

- Objetivos

-Aprendizajes esperados y
contenidos

- Seleccion de los elementos
de los aprendizajes esperados
y contenidos.

- Descripcion de actividades.

- Estrategias de ensefianza.

- Materiales y recursos
didacticos.

- Criterios de evaluacion.

En la concrecién del plan
semestral, las unidades
didacticas y las sesiones de
clase.

Diario reflexivo

Llenar el formato especifico
gue el profesor entregara al
inicio del curso. Se elaborara
un diario reflexivo por cada
sesion, y durante la misma
semana de aplicacién debera
La reflexion sobre la practica.
colocarse en la carpeta
electrénica dispuesta para ello
en la plataforma Google Drive y

La reflexion sobre la practica.




administrada por el profesor del
curso.

Practicas de ensefianza de la
educacion fisica.
Fase Interactiva:

- Presentacion personal
adecuada al tipo de tareas que
se desarrollara.

- Apego flexible al plan de
clase.

- Organizacién, control,
seguimiento y evaluacion.

- Utilizacién de los recursos
didacticos apropiados.

Fase Interactiva en época de
COVID-19: Videos:

a) - De alguno de los planes de
clase elaborado con
anterioridad, elegiran una o dos
tareas/actividades de la parte
principal para grabarlas en el
video.

- La duracién debe de ser de 7
minutos, de los cuales: 1
minuto de introduccion que
hace el estudiante de esta
unidad de aprendizaje; 5
minutos de la parte principal de
la clase, en la que se aprecie la
presentacion de la tarea, la
retroalimentacion y/o
correccién, asi como cuando
menos una variable de la tarea.
- En el video deben participar al
menos dos actores: el profesor,
representado por el estudiante
de la unidad de aprendizaje y al
menos un alumno que habite la
misma casa o cualquier otra
persona.

- Una de las clases debera
estar dirigida al nivel de
secundaria y otra de
bachillerato. Esto,
independientemente de la edad
de la (s) persona (s) que
fungira (n) como alumnos (s).
b) Video que muestre una clase
completa no presencial para
alumnos de secundaria y
bachillerato con el
acompafiamiento y apoyo del
profesor de EF de una escuela.
Debera aparecer en el video el
En situaciones inmediatas de la
realidad de la ensefianza de la
educacion fisica, tanto para su
formacion actual, como para su
futura practica docente.

La reflexion sobre la practica.




estudiante de este curso.

c) Video que muestre una clase
completa no presencial para
alumnos de secundaria o
bachillerato. Debera aparecer
en el video el estudiante de
este curso.

Ademas, cada estudiante
debera impartir:

-una clase practica de 30
minutos, con los compaferos
del curso.

-una clase practica de 30
minutos, con estudiantes de 2°
ciclo de la LCFYD.

Descripcién y explicacién verbal | Descripcion y explicacion de: En la reflexién sobre la
sobre su desempenio en las - El contexto escolar. propia practica, como fuente
préactica de ensefianza. - Relaciones interpersonales de formacion docente.

con los docentes del plantel.

- Relaciones establecidas con
los alumnos.

- Dificultades administrativas y
materiales.

- Insuficiencias detectadas en
la propia formacion, respecto
de las competencias solicitadas
por las practicas de ensefianza.
Estas se hardn durante las
asesorias con el profesor del

Ccurso.

Memoria de practicas. Incluye todos los elementos En la reflexion sobre la
anteriores en un solo propia practica.
documento

9. CALIFICACION

-Asistencia y participacion en las sesiones de asesoria del curso. (Sesiones interactivas a través de
Google Meet 0 Zoom) 20%

Fase Pre- interactiva

- Planeacion de la intervencion o planes de clase: 12%

Fase de intervencion.

- Programacion y préacticas de ensefianza: 48 %

- Diarios reflexivos de las sesiones practicas (uno por cada sesion practica)y subidos en tiempo y
forma a la plataforma Google Drive: 12%

- Memoria de practicas. Incluye todos los elementos anteriores; asimismo el material gréafico
necesario (fotografias o videos de las clases impartidas, de las escuelas, etc.): 10%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nUmeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el




cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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