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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES

Profesionales

Pone en practica, de manera reflexiva y a partir de sélidos conocimientos cientificos, pedagdgicos
y didacticos, los programas oficiales de educacion fisica considerando las culturas escolares, las
caracteristicas socio econémicas del entorno y las necesidades y rasgos de los estudiantes en
diferentes niveles educativos;

Disefia, aplica, promueve y evalla programas de actividad fisica y deporte orientados a la salud,
en diferentes poblaciones y contextos, tanto desde el punto de vista de los estilos de vida activos
y saludables, como desde la rehabilitacidn, en colaboracién con el profesional de la medicina;

Técnico- Instrumentales

Utiliza literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y del deporte y ejerce habilidades de
comunicacion oral y escrita con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en
los contextos profesionales y sociales;

3. PRESENTACION

En este curso se evalla y adecua nutrimentalmente al individuo fisicamente activo, integrando las
necesidades energéticas en sujetos segln los niveles de actividad fisica o disciplina deportiva, con
el objetivo tanto del mantenimiento de la salud como de la mejora del rendimiento deportivo.

Tiene sustento en la evaluacién del estado nutricio, la kinantropometria, la prescripcion del ejercicio
y la fisiologia de la actividad fisica y el ejercicio.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Comprende los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcion del cuerpo
humano y su relacion con los principios de nutricién, con actitud humanista, de servicio, de
inclusién, ética profesional, responsabilidad social, con pensamiento critico, cultura de paz
y acciones sustentables en el ambito institucional o privado para apoyar en la adaptacién al
esfuerzo y el rendimiento en las actividades fisicas o deportivas en diferentes edades y en
diversas condiciones de realizacién.

5. SABERES

* Determina las recomendaciones oportunas de nutrimentos y liquidos de
acuerdo con la actividad fisica o deporte que realizan los individuos.

* Indica las recomendaciones oportunas de alimentacion de acuerdo con la
actividad fisica o deporte que realizan los individuos.

Practicos » Considera las ayudas ergogénicas y suplementos de acuerdo con su eficacia,
seguridad y legalidad.

* Resuelve problemas relacionados con el calculo de requerimientos
nutrimentales, plan alimenticio y de hidratacion, ayudas ergogénicas y temas
relacionados con el ejercicio, deporte y actividad fisica.




. Comprende los conceptos basicos de la nutricion en el contexto de las
ciencias de la educacion fisica y el deporte.

. Distingue las distintas fuentes de energia del organismo y su
funcionamiento durante la actividad fisica.

. Conoce las necesidades nutrimentales y las recomendaciones alimentarias
Teodricos durante el acondicionamiento fisico, la competencia, la recuperacion y la peri-
competencia de un individuo fisicamente activo o deportista.

. Identifica los criterios de evaluacion antropométrica en individuos fisicamente
activos o deportistas.

. Discierne sobre el uso y abuso de las ayudas ergogénicas en la actividad
fisica y el deporte.

. Muestra respeto a la formacién, identidad e ideologia de los profesionales
con los que labora de manera multi, trans, e interdisciplinar.

* Motiva el autoaprendizaje cooperativo grupal.

*  Muestra una actitud humanistica de servicio y de inclusion, al respetar la
diversidad cultural y étnica de los individuos y poblaciones, considerando su
entorno ecolégico, con una actitud participativa, solidaria y de cultura de paz.

. Considera estrategias que mantienen los estandares adecuados de
nutricién, rendimiento y salud en el individuo fisicamente activo o deportista, y
reflexiona sobre la utilizacién de fuentes alimentarias sustentables que generen un
impacto positivo en el medio ambiente.

. Motiva el autoaprendizaje cooperativo grupal.

Formativos |« Muestra una actitud humanistica de servicio, al respetar la diversidad
cultural y étnica de los individuos y poblaciones, considerando su entorno
ecologico, con una actitud participativa y solidaria.

. Considera estrategias que mantienen los estandares adecuados de
nutricién, rendimiento y salud en el individuo fisicamente activo o deportista a partir
de la utilizacion de fuentes alimentarias sustentables que generen un impacto
positivo en el medio ambiente.

+ Reflexiona sobre la utilizaciéon de fuentes sustentables que generen impacto
positivo en el medio ambiente.

+  Emplea una actitud critica-cientifica a partir de las habilidades adquiridas, en
una busqueda continua de nuevos conocimientos, con calidad y ética profesional.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.- Nutricién en la actividad fisica y deporte y su relacién con la fisiologia del ejercicio.

1.1 Conceptos y generalidades de la nutricion en la actividad fisica y el deporte.

1.2 Metabolismo energético.

1.3 Factores que afectan el funcionamiento del organismo en los diferentes tipos de ejercicio.

2.- Hidratacién en la actividad fisica y el deporte.
2.1 Pérdidas hidricas durante el ejercicio, en ambientes calurosos y en ambientes frios.
2.2 Disefio del plan de hidratacion.

3.- Evaluacioén del rendimiento fisico-deportivo
3.1 Tipos de entrenamiento

3.2 Antropometria

3.3 Gasto energético

3.4 Rendimiento

4.- Nutricion aplicada al individuo fisicamente activo y al deportista.
4.1 Dieta en etapa precompetitiva

4.2 Dieta en etapa competitiva

4.3 Dieta durante la etapa de recuperacion

4.4 Dieta durante la etapa de transicion




4.5 Adaptacion y estrategias del régimen alimentario segiin periodos de entrenamiento

5.- Ayudas ergogénicas nutrimentales.
5.1 Clasificacidn de ayudas ergogénicas nutrimentales.
5.2 Efectividad, legalidad y seguridad de las ayudas ergogénicas nutrimentales.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Se aplican como estrategias de ensefianza-aprendizaje lecciones magistrales, solucién de
problemas, reportes de lecturas, exposicion por equipos y desarrollo de practicas y proyectos
pertinentes a la temética. Se emplean retroalimentaciones de los productos de parte de los
alumnos y profesor, analizando y reflexionando los casos exitosos para un conocimiento
constructivo. La modalidad de este curso puede realizarse totalmente en linea.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

Mapa conceptual del
metabolismo energético durante
el ejercicio.

Se elaborara un mapa
conceptual individual donde se
indiquen los nutrimentos
utilizados durante el ejercicio.
Deberé responder qué
nutrimento es mas utilizado
durante el ejercicio
dependiendo su intensidad, tipo
y duracién.

Se comentaran los resultados
obtenidos para retroalimentar.
Deberé estar sustentado por al
menos 5 fuentes bibliograficas.

Desarrollo dentro y fuera del
aula presencial o del aula
virtual.

Entrega por medio de
plataforma virtual.

Discusion dentro del aula
presencial o del aula virtual.

Cuadro comparativo de las
recomendaciones nutrimentales y
de liquidos en el gjercicio.

Se realizar4 un cuadro en
equipos donde se enlistan las
recomendaciones
nutrimentales, asi como de
ingestion de liquidos en los
distintos tipos de ejercicio por
intensidad (baja, alta,
intermitente). Deber4 estar
sustentado por al menos 10
referencias bibliogréficas (5
articulos cientificos originales
en inglés).

Desarrollo dentro y fuera del
aula presencial o aula virtual.

Entrega por medio de
plataforma virtual.

Ejercicios practicos presenciales
0 virtuales.

Se elaboraran una serie de
ejercicios practicos que
integren los requerimientos y
recomendaciones vistas en las
sesiones correspondientes,
aplicandolos a ejemplos reales.
Se entregaran al profesor para
discusién y retroalimentacion.

Desarrollo dentro y fuera del
aula presencial o aula virtual.
Entrega en aula presencial o
aula virtual.
Retroalimentacién y discusion
en aula presencial o aula
virtual.

Reporte de caso

Se seleccionara una persona
gue se ejercite regularmente o
sea deportista para su cuidado

Desarrollo dentro y fuera del
aula presencial o aula virtual.
Entrega por medio de




alimentario-nutricional durante
el semestre. Se entregara un
reporte de la evolucion del
paciente al profesor y se
realizara una retroalimentacion.

plataforma virtual.
Retroalimentacion en aula
presencial o aula virtual.

Exposicién de ayudas
ergogénicas nutrimentales.

Se expondran en equipos las
ayudas ergogénicas mas
comunes en el &mbito
deportivo y de ejercicio. La
presentacion respondera a las
preguntas ¢Qué es?, ¢, Como
funciona?, ¢ Cémo se toma?,

¢ Es efectiva?, ¢ Es dafiina?,

¢ Esté permitido su uso?

Se realizara retroalimentacion y
discusién.

Deberé estar sustentado por al
menos 10 referencias
bibliograficas.

Desarrollo fuera del aula
presencial o aula virtual.
Exposicién, retroalimentacion
y discusién en el aula
presencial o aula virtual.

Desempefio en el curso.

Participacién: Se valora la
frecuencia y calidad de las
intervenciones de los alumnos
en las sesiones.

Creatividad: Se valora la
iniciativa y aportaciones
innovadoras en los diferentes
proyectos que se desarrollan
durante el curso.

Trabajo de campo: Se refiere al
desempefio general durante las
sesiones. Puntualidad,
disposicion, proactividad,
entrega de tareas de calidad,
profesionalismo.

Aspectos éticos y valores: Ser
respetuoso con los
compafieros y profesor, saber
expresarse de manera correcta
durante las discusiones.
Respetar creencias, gustos,
cultura, durante el desarrollo de
casos reales o ficticios. Aplicar
las recomendaciones de una
alimentacion y desarrollo
sustentable con respecto a los
criterios anteriores.
Habilidades: Recopila e
interpreta la informacion
basada en evidencia para
emitir una conclusion desde su
perspectiva.

Desarrollo en el aula
presencial o aula virtual.

Examen

Un examen individual que

Desarrollo en el aula




constara de cuestionamientos | presencial o aula virtual.
tedricos donde se incluiran los
temas vistos durante el curso.

9. CALIFICACION

1.Mapa conceptual o diagrama del metabolismo energético durante el ejercicio. 10%
2. Cuadro comparativo de las recomendaciones nutrimentales en el ejercicio. 15%

3. Ejercicios practicos presenciales o virtuales. 10%

4. Exposicién de ayudas ergogénicas. 15%

5. Reporte de caso. 15%

6. Desempefio en el curso. 10%

7. Examen. 25%

TOTAL. 100%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones seri¢ Y2 expresado en escala de 0 a 100, en ni¢%meros enteros,
considerando como mi¢ Yznima aprobatoria la calificacii¢,%2n de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacii¢¥%n en el periodo
ordinario, deberis%2 estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un
mi¢¥2nimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El mi¢¥2ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisii¢%2n conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederi¢ Y2 del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacii¢¥2n en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un mi¢%nimo de asistencia del 65% a clases y
actividades.

11. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.- Rosenbloom C, Coleman E. Sport nutrition: a practical manual for professionals. Academy of
Nutrition and Dietetics. Chicago. 5th edition, 2012. (TX 361.A8 S66 2012).

2.- McArdle W, Katch F, Katch V. Sports and exercise nutrition. Wolters Klower. Philadelphia. 3th
edition, 2013. (TX 361.A8 M23).

3.- Fink H, Burgoon L, Mikesky A. Practical applications in sports nutrition. Jones & Bartlett.
Massachusetts. 2012. (TX 361 F55 2012).

BIBLIOGRAFIA CLASICA

1.- Melvin H Williams. Nutricién para la salud condicion fisica y deporte. Editorial McGrawHill
Interamericana. México. 2006. (QP 141 W55)

2.- Clark Nancy. La guia de nutricion deportiva: el mejor libro de nutricion para la gente activa.22.
edicién. Paidotribo. Barcelona, Espafia 2006. (QP 141 C53 2006).




3.- Jose Antonio. Essentials of sports nutrition and supplements. Humana Press. New Jersey. 2008.
(RM 258.5 E88 2008).

4.- Peniche C, Bullosa B. Nutricion aplicada al deporte. McGraw Hill-Interamericana. México. 2011.
(TX 361.A8 P45 2011).

5.- Gonzalez Gallego Javier. Nutricion en el deporte: ayudas ergogénicas y dopaje. Madrid Diaz de
Santos. 2006. (RC1235 N88)

6.- Kirsh D. (Herndndez Rovira Nuria, traductor). Programa fisico y nutricional definitivo: el New
York Body Plan. Ed Paidotribo. Espafia. 2007. (TX 361. A8)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1.- Hunot C, Vizmanos B, Pérez A. Postura del Colegio Mexicano de Nutriélogos sobre Orientacién
en Actividad Fisica para la Prevencion y Manejo de Enfermedades Croénicas en el Ciclo de la Vida
asociadas con la Nutricién. Colegio Mexicano de Nutridlogos. México, 2006. ISBN 968 — 9179 — 01.
2.- Herrera-Amante C.A. y Cabrera Gonzélez J.L. Validacion del Método CNNCAD para la
Prediccién del Gasto Energético-Caldrico por Factor de Entrenamiento y Actividad Fisica. PubliCE
Lite. 2014.

3.- Urdampilleta A, Gimenez J. Roche E. Planificacién nutricional y deportiva personalizada. 2da
edicion. Ed. Limencop. 2015.

4.- Urdampilleta A, Martinez-Sanz JM, Julia-Sanchez, Alvarez- Herms J., Protocolo de hidratacion
antes, durante y después de la actividad fisico-deportiva., Asociacién Espafiola de Ciencias del
Deporte., Caceres, Espafia. 2013.

5.- Olivos C., Ada Cuevas M., Alvarez V., Jorquera C., Nutricion para el Entrenamiento y la
Competicion., Rev. Med. Clin. Condes. 2012.

6.- Thomas T., Erdman K., Burke L. y MacKillop M. Nutricion y Rendimiento Deportivo. PubliCE del
afio 2016.




