Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:

‘ DEPTO. DE CS. DEL MOV. HUM. EDUC. DEP. RECRE Y DANZA

Academia:

‘ EDUCACION FISICA, RECREACION Y DANZA

Nombre de la unidad de aprendizaje:

PRACTICAS SUPERVISADAS EN LA ENSENANZA DE LOS BAILES DE SALON

DEPORTES / De 70 a 80

Clri\:tee?iz'la Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
18817 20 140 160 12
Tipo de curso: Nivel en que se Programa educativo Prerrequisitos:
ubica:
P = préctica Licenciatura (LCFD) LICENCIATURA EN|CISA 18761
CULTURA FISICA Y |CISA 18776

Area de formacién:

| AREA ESPECIALIZANTE SELECTIVA

Perfil docente:

Maestro o Licenciado en Cultura Fisica y Deportes, con amplia experiencia en baile de salén

Elaborado por:

Evaluado y actualizado por:

LCFYD Oyuki Concepcién Simental Juarez

LCFYD Oyuki Concepcién Simental Juarez

Fecha de elaboracion:

Fecha de Ultima actualizacion aprobada por la Academia

| 14/01/2019

| 20/08/2020

|

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES

Profesionales

Pone en practica, de manera reflexiva y a partir de sélidos conocimientos cientificos, pedagdgicos
y didacticos, los programas oficiales de educacion fisica considerando las culturas escolares, las




caracteristicas socio econdémicas del entorno y las necesidades y rasgos de los estudiantes en
diferentes niveles educativos;

Interviene en grupos sociales mediante la direccion de actividades ritmicas y expresivas para el
aprendizaje de danzas y bailes con finalidades educativas de salud, de competencia o de
socializacion;

Socio- Culturales

Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencion la actividad
fisica y el deporte, para favorecer el desarrollo integral del individuo, en diferentes escenarios y
grupos sociales;

3. PRESENTACION

En esta unidad de aprendizaje, el proposito principal va dirigido, a que él estudiante ponga en
practica los atributos y saberes que ha adquirido durante su formacién previa, en el area curricular
de Baile y Danza.

La practica a la que se hace referencia, que también es parte de los aprendizajes que debe
construir el estudiante, se realizara en instituciones publicas y privadas de educacién basica, Casa
Hogar y Asilos, implementando un plan de acciéon para favorecer el aprendizaje de diversos
géneros de danza.

Practicas Supervisadas en los Bailes de Salén, como unidad de aprendizaje del Area de Formacion
Especializante Selectiva, es el eje en el que concluyen su eje formativo, previos en la Orientacion
de Baile y Danza del plan de estudios; coadyuvando en la formacién de los futuros Licenciados en
Cultura Fisica y Deportes, demostrando sus competencias adquiridas estando frente a grupos en el
ambiente escolar o con diferentes poblaciones.

Esta unidad de aprendizaje se cursa en séptimo u octavo semestre, consecuente de coreografia,
danza y expresion corporal, y artisticas 1.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Elabora un plan de accién formativa para favorecer el aprendizaje de diversos géneros de danza
folklorica mexicana o de otras regiones, a partir del desarrollo del caracter, estilos y
personajes asociados al contexto cultural de los diferentes sistemas de movimiento.

5. SABERES

Elabora, aplicay evalla una unidad de ensefianza de bailes de sal6n, asi como
las respectivas sesiones o secuencias didacticas.

Evalla la unidad didactica puesta en préactica, asi como los resultados obtenidos
por grupo participante.

Disefia materiales para la ensefianza de los bailes de salén

Practicos Aplica diferentes estrategias metodolégicas para el aprendizaje de las estructuras,
sistemas y cédigos corporales de movimiento de los diferentes estilos y géneros de
los bailes de salén.

Elabora un diario de campo reflexivo de sus practicas.

Elabora un informe académico al finalizar sus practicas.

Reflexiona sobre la coherencia entre la formacion recibida en la Licenciatura y las
situaciones vividas en las practicas de ensefianza de la educacion fisica.
Tebricos Domina desde el punto de vista conceptual, técnico y metodoldgico, los elementos
de conocimiento que requiere el aprendiz de los bailes de salén.




Trabaja en equipo.

Muestra iniciativa, espiritu de busqueda y perseverancia en la solucién de los
problemas de la practica.

Formativos |Posee y muestra una alta autoestima profesional, asi como actitudes de
colaboracién, respeto y solidaridad con profesionistas de cualquier area y grupo
social.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Pre-intervencion de las practicas
Observacion y analisis en la ensefianza de baile de salon.
Diagnostico

Elaboracion del programa de baile de sal6n de la poblacién a intervenir
Datos generales y presentacion.

Aprendizajes esperados, competencias.

Beneficios sociales y fisicos

Contenido teérico — préactico

Estrategias

Evaluacion

Bibliografia

Intervencion de las practicas
Plan clase

La gestion del tiempo de la clase
La organizacion de la clase

Las actividades

La retroalimentacion (feedback)
El control y la gestion del grupo/clase
El uso de material didactico
Plantillas

Tutoriales

Folletos

La actitud del profesor
Academia de balile.

Informe final de las practicas.

Diario de campo

Entrevistas y cuestionarios.

Exposicién de los resultados obtenidos del programa de baile de salén

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Para la elaboracion de su Portafolio de evidencias, los alumnos a través de las siguientes
estrategias de ensefianza-aprendizaje, inician su proceso de elaboracién de su organizador de
tareas.

Aprendizaje basado en evidencias (presentar evidencias de lo aprendido en diferentes contextos y
representaciones, involucrando diferentes habilidades, contenidos y valores).

Aprendizaje orientado a proyectos (realizan un proyecto de la practica real enfocandose en
conceptos y principios del baile de salon y actividades significativas).

Aprendizaje basado en problemas (identifica necesidades, busca informacion y da solucion al
problema, en pequefios grupos y regresan a compartir las experiencias y reflexionar en grupo).
Actividades globales de ensefianza aprendizaje de manera individual y compartida para los
saberes practicos, tedricos y formativos.




8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

Informe de diagnéstico.

El informe de diagnéstico
contempla la realizacién de un
escrito que considere el
analisis de los siguientes
factores que afectan la préactica
docente en baile:
Caracteristicas del entorno
circundante (barrio).
Caracteristicas de la escuela
en la que se haran las practicas
(materiales e instalaciones,
horarios de clases, etc.)
Caracteristicas mas relevantes
de la dindmica y de los
acontecimientos de las clases
del profesor de baile de la
escuela en la que hara sus
practicas. (Caracteristicas de
los alumnos/grupos con los que
se habra de intervenir; grados,
cantidad de alumnos, etc.)

El diagnéstico se entregara
durante la misma semana de
aplicacién; y debera colocarse
en su portafolio.

Es el marco de base para la
planificacion de las practicas
de ensefianza, en escuelas,
casa hogar o asilo segun sea
el caso.

Horario de clases

El estudiante debera colocar
en su carpeta individual el
formato de horario semanal,
firmado por él (ella) mismo (a),
por el profesor de la asignatura
de Baile y por el Director (a) de
la escuela.

Es requisito para la
planificacion de las practicas
de ensefianza.

Plan de intervencion.
Programacion mensual y de
sesion.

Con base en el diagnéstico
elaborado y basandose
igualmente en el Plan y
programas para la Educacion
Bésica (los que van a dar sus
practicas en asilo o casa hogar
se basaran en el programa que
se implementa) elaborara una
programacion para el periodo
de practicas con los elementos
siguientes:

Propositos del bloque y
competencia a incidir
Identificacion de los tres
contenidos (Conceptual,
Procedimental y actitudinal) por
bloque.

Justificacion.

En la concrecion del plan
semestral, las unidades
didacticas y las sesiones de
clase.




Célculo de temporalizacion.
(Semanas de intervencién para
cumplir con las précticas)
Secuencias didacticas que la
integran.

Evaluacion de logro de los
aprendizajes esperados.
Informe bimestral de la
evaluacion a directivos
escolares, padres de familia y
docentes.

Plan de clase:

Identificacion.

Identificar &mbitos de
intervencién

Objetivos

Aprendizajes esperados y
contenidos

Seleccién de los elementos de
los aprendizajes esperados y
contenidos.

Descripcion de actividades.
Estrategias de ensefianza.
Materiales y recursos
didacticos.

Criterios de evaluacién.

Cada plan de clase se debe de
presentar el jueves previo a la
semana en que se imparte
dicha clase.

Diario reflexivo

Llenar el formato especifico
que el profesor entregara al
inicio del curso. Se elaborara
un diario reflexivo por cada
sesion, y durante la misma
semana de aplicacién debera
colocarse en su portafolio de
evidencias. El diario debe de
entregarse los jueves para su
revision.

La reflexion sobre la practica.

Descripcién y explicacién verbal
sobre su desempefio en las
practicas de ensefianza.

Descripcion y explicacién de:
El contexto escolar.
Relaciones interpersonales con
los docentes del plantel.
Relaciones establecidas con
los alumnos.

Dificultades administrativas y
materiales.

Insuficiencias detectadas en la
propia formacién, respecto de
las competencias solicitadas

por las practicas de ensefianza.

Estas se haran durante las

En la reflexion sobre la
propia practica, como fuente
de formacion docente.




asesorias con el profesor del

curso.

Exposicién de resultados En el informe de los Serd presentada en el
resultados, presentara el auditorio de la licenciatura en
analisis de sus practicas: cultura fisica y deportes, al
Diagnostico. final del semestre

Generalidades de su programa.
Desempefio de las practicas.
Resultados de encuestas,
entrevistas

Experiencia como docente

9. CALIFICACION

Asistencia y participacion en las sesiones de asesoria del curso.
20

Fase de pre-intervencion: Informe de diagnéstico, diario reflexivo de esta etapa y programa de
baile 10

Fase de intervencion: 50
Programacion; Intervencioén en las Practicas de ensefianza, Evaluacion

Elaboracion de los diarios reflexivos de las sesiones practicas (uno por cada sesion practica) y
subidos en la fecha sefialada.

Memoria de practicas. Incluye todos los elementos anteriores; asimismo el material grafico
necesario 10

(fotografias o videos de las clases impartidas, de las escuelas, casa hogar y asilo)

Exposicion de resultados
10

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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