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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:

‘ DEPTO. DE CS. DEL MOV. HUM. EDUC. DEP. RECRE Y DANZA

Academia:

‘ EDUCACION FISICA, RECREACION Y DANZA

Nombre de la unidad de aprendizaje:

PRACTICAS SUPERVISADAS EN RECREACION URBANA

DEPORTES / De 70 a 80

Clri\:tee?iz'la Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
18815 20 140 160 12
Tipo de curso: Nivel en que se Programa educativo Prerrequisitos:
ubica:
P = préctica Licenciatura (LCFD) LICENCIATURA EN|CISA 18779
CULTURA FISICA Y | CISA 18796

Area de formacién:

| AREA ESPECIALIZANTE SELECTIVA

Perfil docente:

Lic. en Cultura Fisica con experiencia laboral en la recreacion como eje rector en programas de
vinculacién social o en eventos y programas recreativos en sus diversas modalidades.

Elaborado por:

Evaluado y actualizado por:

| César Omar Soltero Valencia

| César Omar Soltero Valencia

Fecha de elaboracion:

Fecha de Ultima actualizacion aprobada por la Academia

| 20/10/2017

| 20/08/2020

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES

Profesionales

Disefia, dirige y evalla programas de recreacion fisica y deportiva, con base en una reflexién
sobre el ocio, el tiempo libre y su papel en la sociedad actual, de acuerdo con las peculiaridades




de distintos ambitos de intervencién como el social, el laboral, el turistico, el ecoldgico, el
educativo y el sanitario;

Socio- Culturales

Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencién la actividad
fisica y el deporte, para favorecer el desarrollo integral del individuo, en diferentes escenarios y
grupos sociales;

Aplica, en el ejercicio profesional, los aspectos éticos y normativos, con apego a los derechos
humanos y con respeto a la diversidad,;

Muestra una sélida autoestima profesional, asi como actitudes de colaboracién, respeto y
solidaridad con profesionistas de cualquier area y grupo social.

Técnico- Instrumentales

Emplea métodos y técnicas para el analisis y la toma de decisiones, en relacion con los problemas
cotidianos, sociales, laborales y profesionales;

Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera interactiva, con sentido
critico y reflexivo, en cualguiera de los &mbitos de su ejercicio profesional.

3. PRESENTACION

La recreacion urbana se caracteriza por aquellos espacios fisicos que pueden ser construidos,
disefiados o reconstruidos para el desarrollo de actividades dirigidas al esparcimiento y al ejercicio
de disciplinas ludicas, artisticas o deportivas que tienen como fin promover la salud fisica y mental,
y que requieren infraestructura destinada a concentraciones de publico. Estos espacios sufren
intervenciones paralelas a las actividades especificas del parque e invitan al sector informal a
participar activamente.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Comprender y aplicar los conocimientos fundamentales sobre el funcionamiento contextual de su
sociedad para estimular el pensamiento hacia la construccién de condiciones de
transformacion y en las nuevas oportunidades con que cuenta nuestro territorio, e invita a
participar en la reflexién sobre los parques urbanos como espacios productivos, y a aportar
ideas acerca de como podemos posicionar nuestras unidades territoriales tan importantes
para nuestra identidad

5. SABERES
. Generar estrategias para el uso de la recreacion en espacios urbanos.
. Aplicar los fundamentos de los procesos comunicativos para lograr una
mayor interaccion.
Practicos . Aplicar los fundamentos pedagdégicos y estrategias de la pedagogia grupal.
. Establecer estrategias para la recuperacion de espacios publicos.
. Lograr un mayor fortalecimiento del tejido social.
. Conocimiento y comprensién de los beneficios de la recreacion.
. Identifica los espacios urbanos y contextualizar la practica de actividades.
. Identifica las caracteristicas del ciclo evolutivo del desarrollo humano.
. Comprende la estructura basica de la planeacién de actividades
Teéricos recreativas. . . . o
. Comprende la importancia del manejo del cuerpo y la dinamizacion de
actividades.
. Evalla el impacto social existente de los beneficios directos y colaterales
de un programa de recreacion urbana.
Trabajar colaborativamente de manera que se tengan los recursos para la
resolucion de problemas en el &mbito de la recreacién urbana.
Formativos | Realiza sus actividades de manera pertinente y responsable para integrar los
conocimientos aprendidos al desemperio recreativo.




6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

. Recreacion infantil.

. Recreacion en adultos.

. Recreacion en adultos mayores.

. Recreacion y mujeres.

. Recreacion cultural.

. Recreacion deportiva.

. Recreacion ecoldgica.

. Recreacion comunitaria.

. Politicas publicas.

. Recreacion urbana.

. Planificacion de la recreacién y ocio.
. Urbanismo.

. Desarrollo humano.

. Via recreactiva de Guadalajara como modelo de programa de recreacion urbana.
. Recuperacién de espacios publicos.
. Tejido social.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Planeacion e Instrumentacion didactica, basada en aprendizaje basado en evidencias. Se realizara
con técnicas presenciales y autodirigidas basado en los programas actuales (del Gobierno Federal,
estatal y Municipales) de vinculacion social a través de actividades recreativas como eje rector en
espacios publicos.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempefio | 8.3. Contexto de aplicacion
Evaluacion a través de un trabajo | Desarrollo explicito de un Se aplicara en el aula
escrito final de presentacion programa de recreacion especifica y en un espacio
sobre el andlisis de un programa | urbana. publico designado
de recreacion urbana. previamente.

9. CALIFICACION

La calificacion se desarrollard con base al 100% del total repartido en: Trabajo escrito 50% vy
Evaluacion final del contenido teérico-practico aplicado al espacio publico 50%.

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en ndmeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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