Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:

‘ DEPTO. DE CS. DEL MOV. HUM. EDUC. DEP. RECRE Y DANZA

Academia:

‘ FUNDAMENTOS E INICIACION DEPORTIVA

Nombre de la unidad de aprendizaje:

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES DE TIEMPO Y MARCA

Clri\:tee?iz'la Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
18747 32 32 64 6
Tipo de curso: Nivel en que se Programa educativo Prerrequisitos:
ubica:
CT =curso - taller Licenciatura (LCFD) LICENCIATURA EN |NINGUNO
CULTURA FISICA Y
DEPORTES / 1o.

Area de formacién:

| BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA

Perfil docente:

Licenciado en Educacion Fisica, Cultura Fisica y Deportes.
Profesional con especialidad en entrenamiento y organizacion de
eventosde natacién
Elaborado por: Evaluado y actualizado por:
LCFyD. Leonardo Guadalupe Nolasco Tabares | LCFyD. Leonardo Guadalupe Nolasco Tabares
Psic. Gustavo Nuiio Miramontes Psic. Gustavo Nuiio Miramontes
Fecha de elaboracion: Fecha de Ultima actualizacion aprobada por la Academia
| 05/07/2014 | 01/07/2015

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES

Profesionales




Emplea, de manera integrada, los conocimientos de la pedagogia y la didactica de los diferentes
grupos de deportes, en los procesos de aprendizaje y formacion deportiva;

Disefia, dirige y evalla programas de entrenamiento personalizado para el bienestar y para el
mejoramiento de la condicién fisica de individuos y de grupos.

Socio- Culturales

Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencion la actividad
fisica y el deporte, para favorecer el desarrollo integral del individuo, en diferentes escenarios y
grupos sociales;

Muestra una sélida autoestima profesional, asi como actitudes de colaboracién, respeto y
solidaridad con profesionistas de cualquier area y grupo social.

Técnico- Instrumentales

Utiliza literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte y ejerce habilidades de
comunicacién oral y escrita con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en
los contextos profesionales y sociales;

Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera interactiva, con sentido
critico y reflexivo, en cualquiera de los ambitos de su ejercicio profesional.

3. PRESENTACION

Esta unidad de aprendizaje es denominada: Fundamentos de Tiempoy
marca, en el deportede la Natacion

es un curso-taller que forma parte de la Licenciatura en

Cultura Fisica y Deportes, se ubica en el bloque

Bésico Particular Obligatorio Y se imparte en el primer semestre,

tiene una  carga horaria de 64 horas de las

cuales 32 son tedricas y 32 préacticas y un valor de
6 créditos. Este curso le ofrece al estudiante la

oportunidad de desarrollar un aprendizaje sistematizado de los

procesos metodoldgicos de la ensefianza aprendizaje

en sus 4 estilos; crol (crawl), dorso, pecho y mariposa, asi
como las salidas, virajes y puentes,

para su entendimiento y realizacion, sin lograr la perfeccién,
conlleva dominar conocimientos, habilidades,

destrezas, aptitudes, actitudes y valores que lo prepararan
para adquirir competencias profesionales en el

area, y esta ligado a la Iniciacion deportiva y a las
materias que en sucesivamente conforman el bloque del

entrenamiento deportivo

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Que ellla  alumno(a) conozca y aplique las técnicas de los
fundamentos de la natacién en tiempo, espacioy
agua, para que los practique y desarrolle en el ambito del
proceso de la ensefianza-aprendizaje,
permitiéndole mayor  dominioen su participacion  al desarrollar y
aplicar las habilidades béasicas especificas

del deporte.

5. SABERES



Aplica las estrategias y los procedimientos didacticos
para el aprendizaje de la
natacion.
* Elabora, aplica y evalla programas para el
Practicos aprendizaje dela nataciéna partir  de
sus fundamentos tacticosy técnicos.
* Disefia y aplica secuencias didacticas de
aprendizaje deportivo motor en la
natacion.
* Identifica las distintas concepciones del proceso de
iniciacion deportiva en la
natacion
Teéricos * Realiza el 3 andlisis didactico de los componentes de
la natacion. Reconoce los
modelos de intervencion  para el aprendizaje de la
natacion.
* Analiza los aspectos reglamentarios de la  natacion.
* Participa activamente  en el desarrollo de las
sesiones y las actividades llevadas a
Formativos cabo a lo largo d_e !a unidad de aprendizaje,
respetando las diferencias de
desempefio individual.
* Aprecia y promueve el valor del juego limpio.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.- Antecedentes de la natacion

1.1. - Deportes y natacion.

1.2. - Génesis y evolucién de la natacion.
1.3. - Perfil del instructor de natacion

1.4. - Beneficios de la natacion.

1.4.1. - Biolégicos

1.4.2. - Psicolégicos

1.4.3. - Sociales

1.4.4, - Pedagégicos

1.4.5. - Morales

2. - Tipos de natacion

2.1. - Recreativa

2.2. - Utilitaria

2.3. - Artistica

2.4, - Terapéutica

2.5. - Turistica

2.6. - Informal

2.7. - Competitiva

3. - Proceso tedrico-metodoldgico de la ensefianza
acuatica.

3.1 - Metodologiade la ensefianza

3.2. - Métodos

3.2.1. - Preliminar

3.2.2. - Ensefianza (adaptacion, flotacion, respiracion y
propulsién).

3.3. - Aspectos  externos y material de ensefianza
4. - Desarrollo préacticode habilidades en el estilo de
crawl (crol).

4.1. —Nado libre  (crawl)




7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

1. Investigar sobre los fundamentos de la natacion.

2. Participacion permanente  en sesiones tedricasde natacion
(forma grupal o individual).

3. Realizacion de las practicas  correspondientes en el medio
acuatico.

4. Visitas a centros de ensefianza (publico, privado, social).

5. Uso de Tecnologias  de informacion y comunicacion.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeiio 8.3. Contexto de aplicacion
1. Reportes de 1. Trabajo documental 1. En el aula
investigacion. ylo de y laboratorio
2. Reportes de campo de computo
las visitas a 2. Entregade reporte | 2. En instituciones de
los (conclusiones, observaciones) ensefianza de
centros de ensefianza. 3. Discusion y
3. Participacion  (aula, analisis. natacion
laboratorio y 4. Desplazamiento 3. En la
medio acuético). como minimo alberca (campo de
4. Demostrar la de 25 metros accion).
adquisicién de continuos (sin
las tiempo) en estilo de
habilidades bésicasde la crol.
natacion.
5. Respeto al
reglamento de
practicas en
alberca.Da doble clic para
editar
Da doble clic para editar
9. CALIFICACION
Realizacion de practicas, reportes y tareas
= 25%
Ensayo Final
25%
Examen Préactico (25 m estilo de crawl)**

50 %




*100 %
*10% Uso vy manejo de plataforma Moodle

*x Requisito calificacién de préacticaser aprobatoria

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederéa del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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