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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES

Profesionales

Comprende y aplica los conocimientos fundamentales sobre el funcionamiento y la estructura del
cuerpo humano, desde diversas perspectivas de las ciencias de la salud, asociadas a la actividad
fisica y el deporte;

Desarrolla una vision multidisciplinaria sobre los aspectos psicolégico, social,histérico, filoséfico y
antropolégico del cuerpo humano, con relacién a la actividad fisica y el deporte;

Socio- Culturales

Asume una actitud reflexiva que le permite examinar, en el ejercicio de la profesion, tanto sus
propias ideas como las de los otros, ante el conocimiento de las ciencias de la salud y de las
ciencias relacionadas con la actividad fisica y el deporte

Técnico- Instrumentales

Emplea métodos y técnicas para el andlisis y la toma de decisiones, en relaciéon con los problemas
cotidianos, sociales, laborales y profesionales;

3. PRESENTACION

La actividad fisica y la practica deportiva presentan situaciones de riesgo que comprometen la
integridad fisica y ponen en riesgo la vida del individuo, afectando de manera directa o indirecta,
por consiguiente es de suma importancia el conocimiento de las lesiones que se presentan asi
como el manejo inicial de las mismas.

Esta unidad de aprendizaje tiene relacion con fundamentos de anatomia, primeros auxilios
en la actividad fisica y el deporte ,medicina del deporte y rehabilitacién de las lesiones deportivas.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Identifica, previene y atiende los factores de riesgo y mecanismos de lesiébn que se pueden
presentar las personas durante el desarrollo de la actividad fisica y el deporte y que
pueden poner en peligro su integridad o afecten el desempefio deportivo.

Reconocera por sus manifestaciones clinicas (signos y sintomas), las lesiones que mas
comunmente se presentan en la practica deportiva, lo que le permitira evaluar la magnitud
de la misma y los posibles dafios anatémicos sufridos para establecer la estrategia de
manejo inicial al deportista lesionado, proporcionando la atencién inicial oportuna y las
recomendaciones pertinentes para su tratamiento definitivo.

Adquirira las destrezas necesarias para poder atender al atleta y a la persona que al realizar
actividad fisica sufra de algun tipo de lesion; colaborando en el proceso de atencidn inicial
y rehabilitacion del sujeto lesionado hasta que recupere las condiciones que le permitan su
regreso a la competencia deportiva o a retomar la actividad fisica que realizaba previo a la
lesién

5. SABERES

Identifica los diferentes tipos de lesiones que se pueden producir durante la
actividad fisica y deportiva.

Atiende de manera inicial alguna lesion provocada en la actividad fisica o
Practicos deportiva.

Aplica las acciones necesarias para prevenir y minimizar los dafios ocasionados en
la practica de la actividad fisica y/o deporte




Conoce las lesiones mas frecuentes producidas durante la actividad fisica y
deportiva asi como los mecanismos por los cuales pueden ser ocasionadas
Adquiere conocimientos anatémicos, fisiolégicos y biomecénicos que le permiten
establecer los tipos y gravedad de las lesiones para su tratamiento inicial y
subsecuente.

Cuenta con los mecanismos mas actuales en lo relacionado a la atencion y manejo
de las lesiones derivadas de la actividad fisica y deporte.

Tedricos

Actlia de manera ética y profesional en su accionar con las personas que han
sufrido una lesion durante la actividad fisica o la practica deportiva.

Trabaja de manera colaborativa y con enfoque multidisciplinario en la resolucion de
Formativos |problemas.

Cuenta con una actitud de constante aprendizaje y actualizacion en el campo de la
prevencion y atencién de lesiones en la actividad fisica y el deporte

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.- Lesiones deportivas y el equipo multidisciplinario
1.1 Definicion de lesion deportiva

1.2 Tipos de lesiones deportivas

1.3 Clasificacion de las lesiones deportivas

1.4 Conformacién del equipo multidisciplinario

2. Factores predisponentes de la lesion en la actividad fisica y el deporte
2.1 Factores intrinsecos

2.2 Factores extrinsecos

2.3 Cinematica de la lesion

2.4 Estrategias y métodos de prevencion de lesiones deportivas

3. Proceso inflamatorio y la reparacion tisular

3.1 Definicién del proceso inflamatorio

3.2 Componentes del proceso inflamatorio

3.3 Reparacion de los tejidos

3.4 Facilitadores e inhibidores del proceso inflamatorio

4. Lesiones de la Cabezay Cara

4.1 Lesiones oculares

4.2 Lesiones nasales

4.3 Lesiones maxilofaciales y dentales
4.4 Lesiones de orejas y oidos

5. Lesiones Craneo-Encefélicas

5.1 Definicién de trauma craneo-encefalico, contusion y conmocion

5.2 Fisiopatologia de la conmocién

5.3 Lesién de segundo golpe y lesiones intracraneales

5.4 Evaluacion y manejo del paciente con conmocion

5.5 Recomendaciones para el retorno a la actividad del paciente con conmocion

6. Lesiones de la Columna

6.1 Anatomia y fisiologia de la columna
6.2 Lesiones de columna cervical

6.3 Lesiones de la columna toracica
6.4 Lesiones de la columna lumbar

6.5 Lesiones de sacro y coxis




7. Lesiones de Térax

7.1 Trauma toracico

7.2 Fracturas costales y costocondritis
7.3 Lesiones externas del torax

8. Lesiones de Abdomen, pelvis y genitales

8.1 Trauma cerrado de abdomen

8.2 Alteraciones de la pared abdominal (hernia abdominal, inguinal, femoral)
8.3 Trauma pélvico

8.4 Lesiones de los genitales mas comunes en el deporte

9. Lesiones de la extremidad superior
9.1 Lesiones de hombro

9.2 Lesiones de codo

9.3 Lesiones de mano y mufeca

10. Lesiones de la extremidad inferior
10.1 Lesiones de cadera

10.2 Lesiones de rodilla

10.3 Lesiones de pie y tobillo

11. Lesiones en el esqueleto inmaduro

11.1 Caracteristicas particulares del esqueleto inmaduro
11.2 Fisiologia del crecimiento y desarrollo 6seo

11.3 Lesiones de las fisis de crecimiento

12. Consideraciones especiales

12.1 Lesiones frecuentes en el adulto mayor

12.2 Enfermedades infecciosas en el deporte

12.3 Lesiones cutaneas

12.4 Infeccion por COVID-19 en el deporte y la actividad fisica

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Aprendizaje basado en evidencias.
Aprendizaje basado en problemas.
Aprendizaje basado en casos.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempefio 8.3. Contexto de aplicacién

Evaluacion de los conocimientos | Evaluacion escrita. Plataforma educativa Class
tedricos de las lesiones Room

deportivas tanto en la actividad
fisica como en el deporte

Evaluacion de los conocimientos | Aplicacidn correcta de las Plataforma educativa Class
practicos en el diagnéstico y estrategias para la toma de Room

tratamiento de las lesiones decisiones en el manejo del

deportivas deportista lesionado,

Trabajo de Investigacién en Revision de la literatura de Plataforma educativa Class
actualidades del tratamiento de articulos cientificos indexados, | Room

las lesiones deportivas actuales y con aplicaciones al

contexto profesional y deportivo




9. CALIFICACION

1. Evaluacién Tedrica 30%
2. Evaluacion del desempefio practico 40%
3. Documento de investigacion 30%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en ndmeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederéa del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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