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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES

Profesionales

Comprende y aplica los conocimientos fundamentales sobre el funcionamiento y la estructura del
cuerpo humano, desde diversas perspectivas de las ciencias de la salud, asociadas a la actividad
fisica y el deporte;

Pone en préactica, de manera reflexiva y a partir de sélidos conocimientos cientificos, pedagdgicos
y didacticos, los programas oficiales de educacion fisica considerando las culturas escolares, las
caracteristicas socio economicas del entorno y las necesidades y rasgos de los estudiantes en
diferentes niveles educativos;

Interviene en grupos sociales mediante la direccion de actividades ritmicas y expresivas para el
aprendizaje de danzas y bailes con finalidades educativas de salud, de competencia o de
socializacion;

Socio- Culturales

Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencion la actividad
fisica y el deporte, para favorecer el desarrollo integral del individuo, en diferentes escenarios y
grupos sociales;

Aplica, en el ejercicio profesional, los aspectos éticos y normativos, con apego a los derechos
humanos y con respeto a la diversidad,;

Muestra una sélida autoestima profesional, asi como actitudes de colaboracién, respeto y
solidaridad con profesionistas de cualquier area y grupo social.

Técnico- Instrumentales

Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera interactiva, con sentido
critico y reflexivo, en cualguiera de los &mbitos de su ejercicio profesional.

Desarrolla habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
autonomia.

3. PRESENTACION

La unidad de aprendizaje Educacion Fisica forma parte del area basica particular obligatoria, con
un total de 112 horas, 48 de teoria 'y 64 de practicas, se imparte en el nivel de Licenciatura y otorga
un valor de 10 créditos.

Esta unidad de aprendizaje proporciona el conocimiento general de la docencia en la Educacion
Fisica, los conceptos pedagégicos, la relaciobn que guarda con la Educacién Basica, el
conocimiento de las diferentes orientaciones de la Educacion Fisica con los programas vigentes de
la SEP, sobre la asignatura de la Educacion Fisica. Las competencias de los docentes y las
caracteristicas de los comportamientos de los alumnos en Educacién Fisica. Promueve la cultura
de la paz mediante actividades de respeto e inclusién entre pares, se muestra tolerante ante la
diversidad de pensamiento, asumiendo una conducta responsable en relaciéon a su entorno y el
cuidado del planeta.

Esta unidad de aprendizaje tiene el pre requisito de Introduccion a la Licenciatura de Cultura Fisica
y Deporte, y a su vez es pre requisito de Teoria y desarrollo curricular de la Educacion Fisica,
posteriormente tiene relacion con las unidades de aprendizaje Metodologia de la Educacion Fisica,
Materiales curriculares para la Educacion Fisica, Pedagogia y Didactica de la Educacion Fisica,
Préacticas supervisadas en Educacion Fisica en preescolar, primaria, secundaria y bachillerato,
cuyo objeto de estudio encaminan a la especializacion de la Educacion Fisica en diferentes
contextos.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Conoce y reflexiona sobre los conceptos fundamentales de la Educacion Fisica y argumenta a la
luz del conocimiento cientifico y pedagogico disponible, la importancia de esta asignatura
en el desarrollo integral del individuo, asi como su valor en los diferentes contextos y
niveles de la educacion basica y media superior. Asimismo, identifica y valora criticamente
tanto las competencias deseables en un profesor de Educacion Fisica, como lo que




significa ser una persona alfabetizada fisicamente.

5. SABERES

Practicos

-Indaga en colectivos profesionales, cuales son las funciones del profesor de
educacion fisica.

-Investiga lo que para los profesores de educacion fisica y deportes, significa ser
una persona educada fisicamente.

-Averigua el sentido educativo (concepciones, creencias, actitudes) que algunos
grupos o sectores sociales poseen sobre la educacion fisica y el deporte.
-Busca datos empiricos sobre el estatus educativo que se le atribuye a la
educacion fisica y al deporte en la escuela.

-Practica de observacion, simulada e implementacion en diferentes contextos.

Tebricos

-Comprende los conceptos basicos de la pedagogia en el contexto de las ciencias
de la educacion fisica y el deporte.

-Reflexiona sobre la Educacion fisica y en cuanto a su potencial en la formaciéon de
la persona.

-Justifica la presencia de la educacion fisica en los planes y programas escolares.
-Reflexiona sobre el rol, las funciones, las competencias y el contenido del
conocimiento profesional del profesor de educacion fisica.

-Analiza las variables cognitivas, afectivas y de comportamiento de los alumnos en
educacion fisica.

Formativos

-Trabaja en equipo.

-Elabora sus trabajos escolares con criterios de calidad.

-Muestra una actitud reflexiva sobre sus propias concepciones y creencias.
-Se muestra participativo en las sesiones de clases.

-Asume una conducta responsable en relacién a su entorno y el cuidado del
planeta.

--Promueve la cultura de la paz mediante actividades de respeto e inclusion,
muestra tolerancia ante la diversidad de pensamiento.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

La Educacidn Fisica
La Conceptualizacion (EF, deporte, juego, entre otros).
La Educacién Fisica y sus programas.

2. Elalumno en la Educacion Fisica
Las caracteristicas del alumno en la Educacion Basica y Media Superior.

3. El profesor de Educacion Fisica
Los conocimientos del profesor
Las competencias docentes del profesor de EF.
Las creencias y concepciones, actitudes, valores.

4. Situaciones practicas de ensefianza.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

- Aprendizaje basado en evidencias (presentar evidencias de lo aprendido en diferentes contextos
y representaciones, involucrando diferentes habilidades, contenidos y valores).

- Aprendizaje situado (detonar en el alumno el pensamiento, la reflexion y acciones para que
alcance la meta cognicién de los temas abordados con soluciones creativas).

- Aprendizaje orientado a proyectos (realizan un proyecto de la practica real enfocandose en




conceptos y principios de la educacion fisica y actividades significativas).

- Aprendizaje basado en casos(constituido por un conjunto de experiencias observadas de la
préactica real, que se presentaran en forma narrativa, reflexionar sobre lo realizado).

- Aprendizaje basado en problemas (identifica necesidades, busca informacién y da solucién al
problema, en pequefios grupos y regresan a compartir las experiencias y reflexionar en grupo).
- Actividades globales de ensefianza aprendizaje de manera individual y compartida para los
saberes précticos, tedricos y formativos.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

Productos de trabajo en equipo,
(mapas conceptuales, cuadros
sindpticos, diarios de aprendizaje
o reflexivos, conclusiones
grupales, informes, reportes, etc.)

Portafolio digital en plataforma

En el portafolio deberan
incluirse todos los documentos
relacionados con el curso: el
programa de la asignatura; los
materiales de lectura; los
mapas conceptuales; las fichas
de comentario critico; los
diarios reflexivos; entre otros.

A través de una plataforma
académica (LSM)
desarrollaran las
competencias en la
elaboracién de mapas y
productos colectivos.

Estas herramientas de
aprendizaje permiten que el
estudiante tenga un
procesamiento de la
informacion tal, que debera
tener mayor claridad en la
exposicion de sus ideas.

Representa la evidencia
“objetiva”, de los materiales
gue se usaron para el
aprendizaje, como de los
elaborados por los
estudiantes

Elaboracion e implementacion de
situacion préactica de ensefianza
(préactica simulada).

En equipo realizaran una
practica simulada para uno de
los niveles educativos.
Disefiar situaciones de
ensefianza que contengan los
siguientes elementos: datos de
identificacién, propésitos,
contenidos, actividades,
organizacioén del grupo,
sugerencias metodolégicas,
actividades de evaluacion.

Descripcion general de
acontecimientos y situaciones
significativas durante las
practicas de elaboracion e
implementacién de los planes
de clase, acompafiado de fotos
o0 videos de lo realizado.

Durante las practicas
simuladas para el desarrollo
de la competencia en relacion
a las habilidades docentes el
alumno se acerca a la
experiencia de ser un
profesor de Educacion Fisica.

Debido a la contingencia la
simulacion se podra realizar
con compaferos de otras
unidades de aprendizaje o
con integrantes de la familia
cuidando las medidas de
higiene sanitaria.

Descripcién general de

La observacion de practicas
se hara en los distintos




Informe de observacion y
Diario de campo

acontecimientos y situaciones
significativas durante las
practicas de observacion.

Entregar lleno el formato de
observacion acordado
previamente.

Este debe contener los
siguientes elementos:
Descripcion amplia de lo
observado, o de las categorias
de analisis (segun el formato
usado), interpretacion personal,
firma del profesor de educacion
fisica, sello de la escuela
donde se realiz6 la
observacion.

El formato debe entregarse en
la sesion inmediata posterior, a
la fecha en la que se efectud la
observacion.

Incluir un diario de campo con
formato establecido por el
profesor.

niveles de educacion
(preescolar, primaria,
secundaria y bachillerato)
este programa presenta una
adecuacion para la
contingencia sanitaria
COVID19 por lo que este
producto se hara a través de
visualizar videos en la web de
clases en dichos niveles uno
por nivel y se elaborara el
informe de observacion
establecido.

Vivencia y andlisis de situaciones
préacticas y diario de practicas
reflexivas.

Participacion activa en
practicas con ropa adecuada,
comportamiento de respeto
para los demas y permanencia
en ella.

Entrega del diario de practicas
del alumno

Al ser el plan de clase la
unidad bésica de
programacion de la
ensefianza, y también la méas
sencilla de crear, al
implementarse por los
estudiantes va creando las
condiciones para su uso
habitual en la practica
docente

Proyecto legitimidad de la
Educacion Fisica

Deberan seleccionar cinco
articulos, de los que solamente
uno podra estar escrito en
espafiol.

Incluir articulos revisados con
ficha de 12 pasos
Presentacion creativa del
proyecto argumentando la
importancia de la educacién
fisica en el curriculo escolar,
con conclusiones en equipo.
(Power point, prezi, infografia,
carteles, video, etc.)

En formato PDF elaborar de
manera individual informe de
investigacion. (agregar fuentes
consultadas).

Argumentar la importancia de
la educacion fisica en el
curriculo escolar.




Participacion asertiva Participacion asertiva y clara en | Se evidenciara durante las
clase reflejada en las sesiones presenciales y
actividades virtuales, asi como las
solicitadas en la plataforma actividades en plataforma.
(Comentarios, debates,
analisis, etc.)

9. CALIFICACION

Portafolio digital, en plataforma cumplir con todos los productos de trabajo individual y en equipo
(tareas y actividades en clase)

20%

Proyecto legitimidad de la Educacién Fisica
20%

Vivencia y andlisis de situaciones practicas y diario de practicas reflexivo

20%

Informes de observacion de la enseflanza de la EF y diario de campo reflexivo
20%
Elaboracion e implementacion de situaciones de ensefianza

10%

Participacion asertiva y clara en clase reflejada en las actividades

solicitadas en la plataforma (Comentarios, debates, andlisis, etc.)
10%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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