PRIMER CICLO

LICENCIATURA EN NUTRICION

RUTA SUGERIDA PARA LOS ESTUDIANTES

Clave Nombre Tipo | HT [ HP |HTot. |CR [ Prerrequisitos
18829 Alimentacion y Salud Publica CT |51|17| 68 | 8
18548 Bioética y Universidad CT |48 |16 | 64
18675 Bioquimica Humana CL|80|16| 96 |12
18547 Comumcgmon y Tecnologias de la ctl1el16 ! 32 | 3
Informacion
18832 Economia y Politica Alimentaria CT |51|17| 68 | 8
18735 Fundamentos de Anatomia CL|80|16| 96 |12
18831 Hlstqua y Epistemologia de la S s | 8 16 | 2
Nutriologia
18830 Practicas en Actividades Fisicas CT |17 |17 | 34 | 3
18549 Sociedad y Salud CT |26 |22 48 | 4
TOTAL 377(145| 522 |59
SEGUNDO
CICLO
Clave Nombre Tipo | HT | HP I;;I’ CR | Prerrequisitos
. . Bioquimica
18828 Biologia Molecular CL |64 |16 |80 | 10 Humana (18675)
T , Bioquimica
18834 Bioquimica de los Alimentos CL |34 (34|68 7 Humana (18675)
Historia 'y
18836 Célculo ,Dletetlco y Planeacion cL 17151168l 5 Eplstemollogla,
de Menus de la Nutriologia
(18831)
Historia 'y
18835  |Evaluacion del Estado Nutricio | CL | 51 | 51 |102| 10 |EP'Stemologia.
de la Nutriologia
(18831)
- . Bioquimica
18833 Fisiologia Humana C |130( 40 |170]| 20 Humana (18675)
18550 Metodologia de la Investigacion| CT | 48 | 16 | 64 | 7
TOTAL 3441208 (552 | 59




TERCER CICLO

Clave Nombre Tipo | HT [ HP |HTot. [CR| Prerrequisitos
Educacién y o
L Comunicacion y
Comunicacion Tecnologias de
18838 Social en CT (17|51 68 | 5 g
Alimentacién y la Informacion
L (18547)
Nutricion
Fisiopatologia y Fisiologia
18841 NUtricion CT |34 |34 | 68 | 7 |Humana
(18833)
Fundamentacion Metodologia de
18839 de un Proyecto S [17 |51 | 68 | 5 |lalnvestigacion
en Nutricion (18550)
Inocuidad de los Bloqu.l’mlca de
18837 Alimentos CT |17 |51 | 68 | 5 |los Alimentos
(18834)
Proceso Célculo
18842 Alimentario CT | 34| 34| 68 | 7 |Dietéticoy
Nutricio en el Planeacién de
Ciclo de la Vida Menus (18836)
Produccion y Eg(l)igg;nla y
18863 Disponibilidadde | ct [ 17|51 | 68 | 5 ) ,
Alimentos Alimentaria
(18832)
. Célculo
Seleccion y Dietético y
18840 Preparacién de CL|17|51| 68 | 5 .
Alimentos PlangaC|on de
Menus (18836)
18843 iof o logiade | CT |34 |34 | eg | 7 |Sociedady
| nlropologia de Salud (18549)
a Alimentacion
TOTAL 187|357 | 544 | 46
CUARTO CICLO
Clave Nombre Tipo | HT | HP |HTot. [CR| Prerrequisitos
Abordaje Proceso
Psicolégico del Alimentario
18847 Proceso CT (17| 17| 34 | 3 |Nutricio en el
Alimentario Ciclo de la Vida
Nutricio (18842)
Bioquimica de
18844 Bromatologia CL[17(|51]| 68 | 5 |los Alimentos
(18834)




Cuidado Proceso
Alimentario Alimentario
18849 Nutricio en la CT | 34|34 | 68 7 |Nutricio en el
Actividad Fisica Ciclo De la Vida
y el Deporte (18842)
Célculo Dietético
18845 Dietética CT | 34|34 | 68 7 |y Planeacién de
Menls(18836)
Eé)llclijer?églsc?la Alimentacion y
18851 i ) CT 34|34 ]| 68 7 |Salud Publica
Alimentario
Nutrici (18829)
utricio
Gestion Seleccion y
18848 Organlz_ac_:lonal cT 1511511 102 | 10 Pr_eparaaon de
de Servicios de Alimentos
Alimentos (18840)
Nutrigenética Biologia
18850 Nutrigenémicg cT | 51|17 | 68 | 8 |Molecular
9 (18828)
Fundamentacion
Protocolo de de un Proyecto
18846 Investigacion S [17|51| 68 |5 | Nyt Y
en Nutricion en Nutricion
(18839)
TOTAL 255|289 544 |52
QUINTO CICLO
Clave Nombre Tipo | HT | HP |HTot. [CR| Prerrequisitos
Analisis e
Interpretacion Protocolo de
18853 de Datos de S | 17|51 | 68 | 5 |Investigacion en
Investigacion en Nutricién (18846)
Nutricién
Cuidado
X . Proceso
Alimentario . )
Nutricio en el Alimentario
18857 i CT | 51|51 | 102 | 10 | Nutricio en el
Nifo y ) .
Ciclo de la Vida
Adolescente
(18842)
Enfermo
Gestion de Gestlo_n .
Proaramas en Organizacional
18856 ogramas CT | 34|34 68 | 7 |delos Servicios
Alimentacion y .
NULicioN de Alimentos
(18848)




Gestion de

e Seleccion y
Servicios de Preparacion de
18854 Alimentos en CT (51|51 102 |10 |,,
Instituciones de Allggigtos
Salud (18840)
Tecnologia Produccion y
18852 AIimer_1taria cT 151151 | 102 |10 Di_sponibilidad de
Apropiada a Alimentos
Poblaciones (18863)
TOTAL 204 (238 442 | 42
SEXTO CICLO
Clave Nombre Tipo | HT | HP |HTot. [CR| Prerrequisitos
Alimentacion y Educac_|on Y
NUtricion Comunlcamon
18862 . CT 17|51 | 68 5 [Social en
Aplicada a : .
Poblaciones Al|m_en'taC|on Y
Nutricién (18838)
Andlisis e
Comunicacion Interpretacion de
18859 Cientifica en S | 17|51 | 68 | 5 |Datos de
Nutricién Investigacion en
Nutricion (18853)
Cuidado Proceso
Alimentario Alimentario
18855 Nutricio en el CT | 51| 51 102 | 10 |Nutricio en el
Adulto y Anciano Ciclo de la Vida
Enfermo (18842)
Gestion de 8?S§r?irz]acional de
18861 Proyectos CT 17|51 | 68 5 9 -
Productivos Io§ Servicios de
Alimentos (18848)
Mercadotecnia Tecnologia
de Servicios y Alimentaria
18860 Productos CT (17| 51| 68 | 5 |Apropiadaa
Alimentario Poblaciones
Nutrimentales (18852)
Prevencion y Fisiopatologia y
18858 Terapéuticacon | CT (17 | 17| 34 3 ey
i Nutricion (18841)
Alimentos
18726 Proyectode Vida | CT |20 | 12| 32 | 4
TOTAL 156284 | 440 | 37




SEPTIMO CICLO

Clave Nombre Tipo |HT| HP [HTot.|CR| Prerrequisitos
Practica
Profesional
18865 en g P |17|153| 170 | 12
Alimentacion
y Nutricién
Poblacional
Haber cursado y
aprobado el 100%
de los créditos de
Préactica las Areas de
Profesional Formacion Basica
18864 en Ciencias P [17|153]| 170 | 12 [Comun y Optativa
de los Abierta, asi como
Alimentos 240 créditos del
Area de Formacion
Particular
Obligatoria.
Practica
Profesional
18866 en Gestionde| P |17 |153| 170 |12
Servicios de
Alimentos
Practica
18867 Profesional = | b | 1211531 170 |12
en Nutricion
Clinica
TOTAL 68 |612| 680 |48
AREA DE FORMACION ESPECIALIZANTE SELECTIVA
ELEGIR UNA ORIENTACION CURSAR 24 CREDITOS
ORIENTACION EN NUTRICION CLINICA
Clave Nombre Tipo |HT | HP [HTot. [CR Prerrequisitos
Aplicacion Simultanea a Préctica
18873 | Profesional en P [17[153]| 170 | 12 |Profesional Supervisada
Nutricion Clinica en Nutricion Clinica
Practica Profesional Simultanea a Aplicacién
18872 | Supervisada en P [17(153]| 170 | 12 |Profesional en Nutricion
Nutricion Clinica Clinica
TOTAL 34 (306( 340 |24




ORIENTACION EN GESTION DE SERVICIOS DE ALIMENTOS

Clave Nombre Tipo |HT | HP [HTot. |CR Prerrequisitos
L, Simultanea a Practica
Aplicacion fesi I
Profesional en Pro esiona L,
18871 - - P [17[153]| 170 | 12 [Supervisada en Gestion
Gestion de Servicios o
. de Servicios de
de Alimentos .
Alimentos
Practica Profesional Simultanea a Aplicacion
18870 Supgr'wsada en p |171153] 170 | 12 Profespngl en Gestion
Gestion de Servicios de Servicios de
de Alimentos Alimentos
TOTAL 341306 340 |24

ORIENTACION EN ALIMENTACION Y NUTRICION POBLACIONAL

Clave Nombre Tipo |HT | HP [HTot. |CR Prerrequisitos
L Simultdnea a Practica
Aplicacion ;
Profesional en Profesional
18875 | ... . P |17|153| 170 |12 |Supervisada en
Alimentacion y . -
L : Alimentacion y
Nutricion Poblacional L .
Nutriciobn Poblacional
Practica Profesional Simultanea a Aplicacion
18874 | Supervisada en p |17|153| 170 | 12 |Frofesional en
Alimentacion y Alimentacion y
Nutricién Poblacional Nutricién Poblacional
TOTAL 341306| 340 |24
ORIENTACION EN CIENCIAS DE LOS ALIMENTOS
Clave Nombre Tipo |HT | HP [HTot. |CR Prerrequisitos
o Simultanea a Préctica
Aplicacion :
Profesional en Profespnal
18869 | ..~ P [17[153| 170 | 12 [Supervisada en
Ciencias de los S
. Ciencias de los
Alimentos .
Alimentos
Practica Profesional . ; o
Supervisada en Slmult:_;lnea a Apl_lcac_lon
18868 | ~. = . P |17]153| 170 | 12 |Profesional en Ciencias
Ciencias de los :
. de los Alimentos
Alimentos
TOTAL 341306| 340 |24




AREA DE FORMACION OPTATIVA ABIERTA (CURSAR 15 CREDITOS TOTALES)

Clave Nombre Ciclo* | Tipo | HT | HP HTot CR | Prerrequisitos
18638 [Actualidades en Salud 2 S 32 0 32 4
Proceso
Alimentacion y Nutricién en el A"m.ef‘ta”o
18879 Adulto Mayor 4 CT 34 | 34| 68 7 | Nutricio en el
Ciclo de la Vida
(18842)
Proceso
Cuidado Alimentario Nutricio en Alimentario
18880 [Trastornos de Conducta 4 CT 17 | 17 | 34 3 | Nutricio en el
Alimentaria Ciclo de la Vida
(18842)
18881 |Dietas Alternativas 5 CT | 34 | 34| 68 7 |Dietética (18845)
18876 Evaluacién Sensorial de Alimentos 3 CL 32 | 32| 64 6
18746 Fi_siol_ogl'a de la Actividad Fisica y el 4 cT | 48 1161 64 | 7
Ejercicio
18877 Gastronpml’a Nacional e 4 cL 16 | 16 | 32 3
Internacional
18824 | Gestion Educativa 3 CT 20 | 12| 32 4
18727 Habilidades Gerenciales 2 CT 16 | 16 | 32 3
Cuidado
Alimentario
18882 | Nutricion Enteral y Endovenosa 6 CT | 34 | 34| 68 7 |Nutricio en el
Adulto y Anciano
Enfermo (18855)
18878 Produccion de Alimentos para el 4 cL |l 32 132 624 | 6
Autoconsumo
18639 |Propiedad Intelectual 2 CT | 20 |12 | 32 | 4
Rehabilitacion Fisica en
18883 |Enfermedades Crénico 6 CT | 34 | 34| 68 7
Degenerativas
18884 Respuesta Inmune y Nutricion 3 CT | 34 | 34| 68 7
13835 Sexualidad Humana 2 CT 32 | 16 | 48 5
Epidemiologia del
18885 Si_stemas_de Vig_ila_mcia del Proceso 5 ct | 34 |31 ] 68 7 Pr_oceso _
Alimentario Nutricio Alimentario
Nutricio (18851)
TOTAL 84 | 60 | 144 | 15

*Ciclo escolar a partir del que se sugiere cursar la Unidad de
Aprendizaje correspondiente.




TOTAL | TOTAL DE HORAS | CREDITOS %
AREAS DE FORMACION DE

HORAS | TEORIA |PRACTICA
Area de formacién basica comun 480 362 118 55 15
Area_L de formacion basica 3244 1299 2015 288 75
particular
Area qle formacion especializante 340 34 306 24 6
selectiva
Area de formacion optativa abierta 144 84 60 15 4
TOTAL 4208 1709 2499 382 100




