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Plan de Estudios 2014 (LCFD)

Distribucion de horas teoricas, practicas y créditos por areas de formacion

Areas de formacién . Horas
Teoria %%
Totales

Area de Formacién Basico Comiin Obligatoria -m-“ﬂ
Area de Formacién Basico-Particular Obligatoria Eﬂﬂ - 1376

Area de Formacion Basico Particular Selectiva ----
Area de Formacion Especializante Selectiva “m“n-
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Area de Formacion Bdsica Comiin

Horas Horas Horas
Unidades de Aprendizaje Tipo Teoria Practica Totales Créditos | Prerrequisitos
48 16 64 7

1. Bioética y universidad cT

9. Alimentacidn, nutricidn y sociedad cT 32 16 48 5

6. Metodologia de la Investigacion cT 48 16 64 7

7. Fundamentos de anatomia L 80 16 96 12

10. Biologia molecular a 64 16 80 10 ij::ﬂ"‘n:a
11. ::r:}:-lrl:;ﬁ:n y tecnologias de la T 16 16 32 3

12. Sexualidad humana cT 32 16 48 5
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Area de Formacion Bdsico Particular Obligatoria

Unidades de Aprendizaje Clave | Tipo Horas| Horas | Horas Créditos

Teoria| Practica | Totales Prerrequisitos

. Acondicionamiento Fisico e

. Actividad fisica y salud LYEY)

. Actividad fisica y procesos de crecimiento,

. . . 18738
desarrollo y envejecimiento.

. Actividad fisica, deporte y tecnologias de la
informacion

. Antropologiadel deporte 18740

18739

. Aprendizaje y control motor 18741

Bases del entrenamiento deportivo 18742

Bases de la gestion aplicada a la actividad fisica y
el deporte

18743

Bases genéticas de la actividad fisica y la salud 18744

10. Educacion fisica 18745

11. Fisiologia de la actividad fisica y el ejercicio 18746

12. Fundamentos de los deportes de tiempo y marca 18747
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. Fundamentos de los juegos deportivos 18748

. Historia de la educacion fisica y el deporte en
México

18749

.Iniciacion deportiva 18750

16. Introduccion a la licenciatura en cultura fisica y
deportes

17. Kinesiologia 18752

18751

18. Investigacion en la actividad fisica y el deporte 18753

19. Legislacion de la educacion fisica y el deporte 18754

20. Primeros auxilios en la actividad fisica y el
deporte

18755

21. Psicologia de la actividad fisica y el deporte 18756

22. Recreacion fisico deportiva 18757

23. Sociologia del deporte 18758

24.Teoria y desarrollo curricular de la educacion e
fisica

Totales:
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Area de Formacion Basico Particular Selectiva

Horas | Horas Horas
Unidades de Aprendizaje Clave |Tipo . . . Créditos Prerrequisitos
Teoria | Practica | Totales
cT 48 16 64 7

1. Biomecanica 18760 Kinesiologia

2. Coreografia, danzay expresion corporal cT 36 60 56 e Ritmica corporal y musical
. . Mutricion en la actividad fisica y el
3. Dopajey ergogenia CcT 34 14 48 B Y
deporte
. Actividad fisica en poblaciones especiales cT 32 32 64 &
Eqmpa!'mentu y mantenimiento de instalaciones 18764 cT 24 a0 54 5
deportivas
Estadistica aplicada a la actividad fisica y el cT 20 12 37 a Investigacion en la actividad fisica
deporte y el deporte
Evaluacion de programas de actividad fisica y T 24 14 a8 6
salud
Evaluacion del rendimiento fisico cT 28 20 48 5
. s . _ . Fisiclogia de la actividad fisi I
Fisiologia del rendimiento deportivo CT 32 32 64 B I=10logla E'_ s _"'fl sicay €
ejercicio
10. Fundamentos pedagogico-didacticos CT 32 32 B4
11. Fundamentos de los eco deportes cT 32 32 b4
12. Fundamentos de los deportes de combate CT az 32 64 B
13. Fundamentos de los deportes de arte
- cT 32 a2 B4 6
competitivo
14. Fundamentos de los deportes motorizados CT az az 64
15. Fundamentos de los deportes adaptados CT 32 32 6
16. Fundamentos de las actividades de gimnasio CT 32 32 54 B
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17.Fundamentos de las actividades artisticas | 32 32 64 6

18.Fundamentos de las actividades artisticas Il 18777 32 32 64 6

18. Fundamentos de los juegos de mesa 32 32 B4 B

20.Gestion y organizacion de eventos deportivos 20 12 32 4 33595_ de la ge_sti-:in aplicada a la
actividad fisica y el deporte

21.Kinantropometria 32 32 B4 ]

22.lesiones en la actividad fisica y el deporte 44 20 B4 7 Fundamentos de anatomia

23.Masoterapia y vendajes funcionales : 16 43 64 5

24.Materiales curriculares para la educacion fisica 18782 24 40 64 6

25.Medicina del deporte 18783 20 12 32 4

26.Mercadotecnia del deporte 18784 24 40 64 ]

27.Metodologia de la educacion fisica 24 40 64 6 e

didacticos

28.Metodologia de la enseiianza del baile 24 AD B4

23, Nutricion en la actividad fisica y el deporte 32 32 64

30.Pedagogia y didéctica de la educacion fisica 22 2 64 g  Teoria ydesarrolio curricular de la

educacion fisica
31.Planificacion del entrenamiento deportivo 32 32 64 6
o2, Planrﬁ{fl{:mn estratégica de las organizaciones 37 37 64 6
deportivas
33. Prescripcion del ejercicio en la enfermedad - 15 = - Fisiologia de la actividad fisica y el
cronica ejercicio
34. Principios cientificos del deporte 48 16 64 Fi
35. Psicologia del rendimiento deportivo 43 16 64 7 Psicologia de la actividad fisica y el
deporte
36.Recreacion laboral, terapéutica y turistica 32 32 B4 B Recreacion fisico deportiva
37.Recreacion y programas de ciudad 32 32 B4 Recreacion fisico deportiva
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38. Rehabilitacion de lesiones deportivas 32 32 e

64
deporte

39. Ritmica corporal y musical 20 28 48 5
40. 5alvamento acuatico 24 40 64 6
41.Seminario de titulacion en cultura fisica y

18 30 43 4

deportes
42 Sistemas del entrenamiento deportivo 32 32 64 6
43. Taller de actividades civico-deportivas escolares 18802 12 20 32 3
44 Taller para jueces y arbitros deportivos+ T 20 44 64 6
45, Practicas de sistemas deportivos T 20 44 6
Fisiologia de la actividad fisica y el

46. Promocion y consejeria de la actividad fisica 48 16 log -,r

ejercicio
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Promocion y consejeria de la
P 20 140 160 12 actividad fisica.

Evaluacion del rendimiento fisico

Evaluacidn de programas de
actividad fisica y salud.
Practicas supervisadas. Disefio de
programas de actividad fisica

a0 280 220 24

Lesiones en la actividad fisica y el
P 20 140 160 12 deporte.
Rehabilitacidon deportiva
Aplicacion de agentes fisicos en
lesiones deportivas.
Masoterapia y Vendajes
Funcicnales
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Actividad fisica en poblaciones
especiales.
Materiales curriculares para la
educacion fisica

Metodelogia de la educacién fisica,
12 Pedagogia y didactica de la

3
S
3

educacion fisica

b=
S
[
5
[
5
[
P

Biomecanica.
P 20 140 160 12 Planificacion del entrenamiento
deportivo
Fisiologia del rendimiento
deportivo.
P 20 140 160 12 _ . .
Psicologia del rendimiento
_ deportivo
otk w0 w0 ;0 o
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Gestion y organizacion de eventos
deportivos.
Equipamiento y mantenimiento de
instalaciones deportivas
Mercadotecnia del deporte.
120 160 12 Planificacion estratégica de las

organizaciones deportivas

120 160 12

240 320 24

Gestion y organizacion de eventos

P 20 140 160 12 deportivos.
Recreacion y programas de ciudad

Recreacion laboral terapéutica y

P 20 140 160 12 turistica.
Salvamento acuatico
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Coreografia, danza y expresion

corporal.
Fundamentos de las actividades
artisticas |
Fundamentos de las actividades
artisticas 1.
P 20 140 160 12 . .
Metodologia de la ensefnianza del

baile

Evaluacion de programas de
actividad fisica y salud.
Nutricion en la actividad fisica y el

deporte

Evaluacion del rendimiento fisico.
P 20 140 160 12 Promocion y consejeria de la
actividad fisica.
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21
|IBETS Cred. 12
Eisquimica humana

sexualidad Humana

IEF35

o
e

Fundamentos de
AnEtonmia

|B549
SpCied

B350

el IB551

Saled Fublica

Cred.d IB552

34 Y S3ied

Cred.7

Metodolosia de la

18547

investigacion

Cred.3 IE750

COmUNICCIon y
tecnologias de la
infiormacion

IBTS1

Cred. 4

Introduccion 3 ka
Licenciatura en Cultura
Fisica y Deportes

IETAE

Cred. &
Fundamentos juegos

departivos

IE74T

marca

Cred. &
Fundamentos de ks
departes de tempo y

5 cred.

Psicologia

Cred. 5

IE734 .5
Alimentacion, nutrician y

sodedad

Cred. 5
Iniciacion deportiva

IET45 Cred 10

Educacion fisica

IE737 Cred. &
Actvidad fizica y saled

IE74D Cred.&
Historia de la educacian
figica y el deporte en
MExICT

58 cred.

31-
IBETT Cred. 12
Fundamentos de Fisiokoeia

|B755 Cred. s
Primeros auxilios en la
actividad fisica y &l deporte

|IB742 Cred.s
Bases del entrenamiento
departhn

IBT3S9 Cred. &
Tearia y desarrolle curricular
en la Educacion fisica

|E740 Cred. 7
Antropologia del deporte

m
red
Cred.

Créditos del Area de
Formacian Basica Particular
Eelectiva

18

Cred.4
Créditos del Area de
Formacien Optativa Abierta

a

|BETL Cred, 10
Eiologia mokecular

IETF5E Cred. 6
Socokogia del Deporte

|E745 Cred. 7
Fisiologia de la actividad
fizica y &l ejercicio

|EFST Cred &
Recreacon Tision

deportiva

|1E743 Cred. 6
Eases de la gection
aplicada 3 Iz actividad
fisica y el deporte

IET53 Cred.5
Investizacion en fa
actividad fisica y &
deporte

Créditos del Area
Formadckn Basica

Particular Selectiva

51
IE73D Cred.s
Actividad fizica, deporte
¥ tecnologias
de la informacion

|E754 Cred. &
Legizlacion de la
educacian y el deporte

IB75E Cred. &
Psicologia de la actividad
fizica y el deporte

IET3E Cred. 7
Actividad fisica y procesos
de crecimiento, desarralio
¥ EnvEjeCmients

Formacian Basica
Particular Selectiva

187365 Ced. 7
Acondicionamienta fision

IET44 Cred. &
Eases gencticas dela
actividad fisica v la salud

IET41

Formackn Basica
Particular Selectiva

58 cred.

Cred 4
Aprendizaje y contro

Cred 15
Créditos del Area de

Formacion Basica
Particular Selectiva

Cred. 30
Créditos del Area de
Formackin Basica
Particular Selectiva

Cred.12
Créditos del Area de
Formacian Espedalizante
selectiva




